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Styrelsen for [FK Umed far hirmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmdiint om verksamheten

Styrelsen for Idrottsforeningen Kamraterna Umea far hirmed avge foljande berittelse for
verksamhetséret 2025. IFK Umed ar en idrottsforening med séte i Umed som bedriver
verksambhet 1 idrotterna badminton, bowling, boxning, fotboll, friidrott, orientering, skidor och
tyngdlyftning. Foreningen har som &ndamaél att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
"Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund". Foreningen ar beroende av de statliga
och kommunala bidrag som finns inom idrotten, likasé stodet fran néringsliv och naturligtvis alla
virdefulla ideella krafter.

Styrelsens sammansittning:

Ordforande Jan Sundman

Vice Ordforande Ann-Christine Wretell Taflin
Kassoér Annica Aslund Olsén

Sekreterare Malin Lagervall

Ledamot Ivar Soderlind (frdnfall under september)
Ledamot Bjorn Engelind

Ledamot Lisa Bjurdamm

Suppleant Peter Hornemalm (ersétter som ordinarie efter Ivar Soderlinds franfall)
Suppleant Annika Ljungblad

Extern Revisor Asa Dahlgren, Baker Tilly Umeé
Lekmannarevisor Mats Béackstrom

Sammantriden och moten
Under verksamhetséret har styrelsen héllit nio protokollférda sammantridden. Samrddsmote med
representanter for sektionerna har hallits vid ett tillfélle.

Kansli

Anstilld personal vid foreningens kansli:

Andrea Collén

Anton Jonsson

Gunnar Hallquist

Lena Melander (fr.o.m. 2025-09-01)

Charlotte Kung (kansliet t.o.m. 2025-01-16, dérefter for friidrottssektionen)
Emma G Bornerberg (anstdlld for friidrottssektionen)

Tove Olofsson (projektanstilld for Demokratiprojektet)

Jenny Hornstrom (projektanstélld for Demokratiprojektet t.o.m. 2025-08-15)
Frida Ostberg (projektanstilld for Demokratiprojektet fr.o.m. 2025-08-18)
Jonathan Kronqvist Vikberg (t.o.m. 2025-05-30, fastighetsskotel)
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Medlemmar och aktiviteter

2025 2024 2023 2022 2021 2020

Medlemmar 2197 2 300 2 464 2550 2533 2078
Sammankomster 4 648 4319 3950 3710 4 473 4417
Nérvaro 55 046 53771 51 449 45 538 51534 53 725
Ekonomi

IFK Umea har som helhet en fortsatt stabil ekonomi. Rorelseresultatet i foreningen har minskat i
jamforelse med foregdende ar da foreningen haft lagre intdkter. Kostnaderna ligger 1 stort sett i
linje med foregéende ar. Vi ser variationer mellan sektionerna dér underskott 1 driften inte kunnat
undvikas hos ett antal. I andra delar har arrangemang och tiavlingsverksamhet skapat dverskott
som kompenserat for foreningen som helhet. Det samlade redovisade kapitalet fir anses vara pa
en tillfredsstdllande niva.

Arrangemanget Blodomloppet maste ndimnas i sammanhanget och genomfordes pa ett mycket
bra sitt av friidrottssektionen. Savél arrangdrsméssigt som ekonomiskt kom loppet att &n en géng
bli succé for foreningen och Umead. Det dr en forhoppning att detta for &ndamalet sé fina
arrangemang kan ge oss glddje dven ett antal kommande éar.

I det heldgda bolaget Vildmannavallen i Umed AB som bedriver uthyrning av Vildmannavallens
konstgrasplan har styrelsen under aret férhandlat med Umead kommun. IFK Ume4,
Vildmannavallen i Umed AB och Umea Kommun &r nu 6verens om ett nyttjanderétts- och

driftavtal som strécker sig over de ndstkommande tre fotbollssdsongerna, till och med november
2028.

Det heldgda bolaget Badmintonstadion Umed AB redovisar aterigen ett negativt rorelseresultat.
Kostnaderna for driften har setts 6ver under aret for att minska rorelseunderskottet. Likasa maste
intdkterna forbattras. Styrelsen kommer att vidta ytterligare resultatforbattrande atgarder. Under
aret har foreningens traningsverksamhet inom boxningssektionen flyttat in 1 bolagets lokaler. En
tidigare gjord extern virdering av bolagets fastighet med tomtréttsinnehav visar pa ett betydande
overvérde i1 forhallande till det bokforda.

I foreningens ekonomiska fastighetsforening FUMEK redovisas ett positivt resultat. Fastigheten
drabbades under 2024 av en anlagd brand i carporten som nu under aret atgardats med
ateruppbyggnad. Utover ny carport har fortlopande underhall skett. Ligenheterna ar till fullo
uthyrda.

Idrottsverksamhet

Foreningens idrotter dr samlade 1 tta olika sektioner med bra aktiviteter 1 flera av dem. Intresset
for de olika sporterna varierar naturligtvis 6ver tid. Styrelsen har under éret funnit att
verksamheten inom tyngdlyftningssektionen i det ndrmaste stannat av. Efter samrad med
sektionen kommer styrelsen foresla arsmatet nedlaggning av verksamheten. I Gvrigt noterar vi
tavlingsmassigt manga framgangar for véra aktiva, savil inom ungdomssidan som senior och elit.
I foreningen kan vi notera flera framgangar 1 mésterskap i flera dldersklasser. For utforligare
redovisning hénvisas till respektive sektions verksamhetsberéttelser.
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Ovrigt

For framtiden dr det viktigt att foreningen bedriver en relevant och f6r medlemmarna sund
verksamhet. Hér spelar ledarskap och demokratiska processer en viktig roll. For att
verksamheterna ska utvecklas med véra virderingar som bas har véra ledare en avgorande roll.
Alla som kommer och dr aktiva i véar forening ska vdlkomnas av ett gott ledarskap. Detta géller i
alla delar och pd alla nivéer.

Ett intressant steg i detta avseende ar att foreningen arbetar med ett trearigt demokratiprojekt
finansierat av Allménna arvsfonden 1 syfte att ge barn och unga 1 foreningen mojlighet att vara
delaktiga i olika beslutsprocesser. Detta ska ses som ett viktigt steg i att sékerstilla foreningen
for framtiden genom att mota nya generationers behov och intressen. Vi har nu pdborjat det tredje
projektaret och har genomfort flera moten och aktiviteter 1 foreningens verksamhet. Det har
skapats nya motesplatser sdsom “IFK-Umea-dagen”, ”Barnens arsmdte” och Julfesten” for att ta
vara pa barn och ungas asikter. Utbildning av vuxna har ocksa skett i syfte att framja de ungas
engagemang. Mélet med projektet dr att ta fram en metod som stérker barnréttsperspektivet och
foreningsdemokratin i vr men dven ovriga idrottsforeningar i landet. Férhoppningen ar att
projektet kan beviljas ytterligare finansiering for ett fjarde ar (effektar) dar metodutveckling och
marknadsforing kan ges utrymme. Besked om detta véntas under véren 2026.

For framtiden ar det verkligen nddvéndigt att lokaler och traningsytor dr anpassade for aktiviteter
och tévlingsarrangemang. For nagra av véra sektioner kommer de nérmaste aren bli avgdérande
for hur deras verksamheter fortsatt kan hélla en god kvalitet. Har har kommunen ett stort ansvar
genom att mota foreningens dnskeméal med respekt och gemensamt skapa bra forutséttningar for
vara aktiva medlemmar. De positiva insatser som idrottsverksamheten gor for samhaéllet i stort
kan inte nog vérderas av dess aktorer, kommun och naringsliv.

Foreningens styrelse tar ansvar for en god och sund ekonomi, stodjer ett gott ledarskap och
samtidigt utvecklar de demokratiska processerna i syfte att fortsatt vara en forening som star for
oppenhet, passion och kvalitet 1 allt vi gor.

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till ledare, aktiva och personal i féreningen och
dotterbolag for manga utmérkta insatser under aret. Likasa ett tack till niringsliv och kommun
som stodjer verksamheten pa olika sitt. IFK Umed ar en anrik och fin idrottsforening som vi alla
kénner stolthet och glddje att vara en del av.

Frimjande av dndamalet
Foreningen jobbar efter var vardegrund som ska spegla hela foreningen:
Oppenhet, Passion och Kvalitet

Flerarsoversikt (Kr) 2025 2024 2023 2022

Bidrag 4 824 357 5816258 5443 505 4751 680
Nettoomséttning 11902746 12076 634 12008 889 10446 270
Arets resultat 307 582 946 027 578 429 1 081 188
Eget kapital 11002786 10752 387 9755711 8 856 250

Soliditet (%) 87,7 87,8 78,5 79,9
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Forindringar i eget kapital

Andamals-
best. medel
Belopp vid érets ingang 747 531
Erhallna
dndamalsbestimda medel 1810 167

Utnyttjande av

dndamalsbestdmda medel -1 845018
Arets resultat

Foréndring idrottarkonton

och lagkassor

Belopp vid arets utging 712 680

Ovrigt eget
kapital
10 004 856

307 582
-22 332

10 290 106

Summa
kapital
10 752 387

1810 167

-1 845 018
307 582

-22 332

11 002 786
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Foreningens resultat och stéllning 1 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrakning

Foreningens intikter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga rérelseintékter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Lamnade bidrag

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rérelsekostnader
Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2025-01-01
-2025-12-31

750 752

4 824 357
11 902 746
524 140
18 001 995

-198 965
-12 844 267
-4 826 762
-328

-17 870 322
131 673

177 222

-1313
175 909
307 582

307 582

307 582
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2024-01-01
-2024-12-31

678 496
5816258
12 076 634
238 892
18 810 280

-222 250
-12369 728
-4 963 949
-569 525
-18 125 452
684 828

263 210

-2012
261198
946 026

946 026

946 027
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anliggningstillgdngar

Omsiittningstillgadngar

Varulager m. m.
Révaror och fornddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

6 442 700
442 700
442 700

75 000
75 000

704 839
143 022
939303
1787 164

10 247 488
10 247 488
12 109 652

12 552 352

6 (11)

2024-12-31

442 700
442 700
442 700

62 500
62 500

379 505
228 108
996 520
1604133

10 140 497
10 140 497
11 807 130

12 249 830
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rdkenskapsarets borjan

Foréndring idrottarkonton och lagkassor (exkl érets
resultat)

Foréndring dandamalsbestdmda medel

Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Avsittningar
Ovriga avsittningar
Summa avsittningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

10 752 387

-22 332
-34 851
307 582
11 002 786

8 187 347
187 347

688 240
16 301
192 788
464 890
1362219

12 552 352

7(11)

2024-12-31

9755712

0

50 648
946 027
10 752 387

200 347
200 347

613 092
9002
139 082
535921
1297 097

12 249 830
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar

8 (11)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intéktskorrigeringar.

Eget kapital
Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgadngar och skulder.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Bidrag

Umeé kommun
Statliga bidrag
Ovriga

Not 3 Nettoomséttningens fordelning

Nettoomséttningen fordelas enligt foljande
Idrottsverksamhetens intikter

Sponsring, reklam, annonser

Lotterier, bingo och forsiljningsintakter

Not 4 Ovriga externa kostnader

Idrottsverksamhetens kostnader
Lotterier, bingo och forséljningskostnader
Ovriga externa kostnader

2025

1491972

846 448
2485937
4 824 357

2025

8129 800
1 876 624
1 896 323
11 902 747

2025

10 083 826
911 327
1849 114
12 844 267

2024

1415350

902 638
3498 270
5 816 258

2024

8036 849
1594 673
2445112
12 076 634

2024

9521961
1 539 620
1308 147
12 369 728
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Not 5 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Not 6 Andelar i koncernforetag

Ingéende anskaffningsvirden

Utgédende ackumulerade anskaffningsvérden

Utgaende redovisat virde

Not 7 Eget kapital

Ingaende balanser

Erhallna dndamalsbestimda medel

Uttnyttjande av dndamalsbestimda medel

Arets resultat

Foréndring Idrottarkonton och lagkassor

Utgdende balanser

Badminton
Bowling

Boxning

Fotboll

Fotboll Lagkassor
Friidrott
Orientering

Skidor
Tyngdlyftning
Huvudkassan/kansli
Demokratiprojektet
Idrottarkonton
Totalt

Ingaende EK

679 617
-3 857
505 412
1102 107
713 548
3701 084
389 900
1388019
108 099
1249110
747 531
171 817
10 752 387

Arets resultat

-121 900
-10 703
-193 877
89379
-256 694
571152
-28 911
325 888
4774
-98 776

27250
307 582

9 (11)

2025 2024
7 7
2025-12-31 2024-12-31
442 700 442 700
442 700 442 700
442 700 442 700
Andamalsbesti
mda medel Ovrigt EK Summa EK
747 531 10 004 856 10 752 387
1810 167 0 1810167
-1845018 0 -1845 018
0 307 582 307 582
-22 332 -22 332
712 680 10 290 106 11 002 786
Balansering Forandring
danda- idrottarkonton
malsbestimda
medel  Exkl rets res Utgiaende EK
557 7117
-14 560
311 535
1191 486
456 854
4272 236
360 989
1713907
112 873
1150 334
-34 851 712 680
-22 332 176 735
-34 851 -22 332 11 002 786
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Not 8 Ovriga avsiittningar

Jubileumsfond

Guldskidan

Guld-Martins Skidungdomsfond

Sixten och Ulla Johanssons Minnesfond
Ragnar Walls Minnesfond

Gottfrid Haglunds Minnesfond

Roger Nordells Minnesfond

Elis Gottfridssons Minnesfond

Arsredovisningen beslutades 2026-02-24

Umea

Jan Sundman

Ordforande
2026-02-24

Peter Hornemalm

2026-02-24

Malin Lagervall

2026-02-24

Bjorn Engelind

2026-02-24

2025-12-31

8908
15491
40 142
29 558
48 007

7741
17 815
19 685

187 347

Ann-Christine Wretell Taflin

2026-02-24

Lisa Bjurdamm

2026-02-24

Annica Aslund Olsén

2026-02-24

10 (11)

2024-12-31
8908
15491
45142

29 558

53 007
7741

19 815

20 685

200 347
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Min revisionsberittelse har lamnats 2026 -

Asa Dahlgren
Auktoriserad revisor

Min revisionsberittelse har lamnats 2026 -

Mats Béickstrom
Lekmannarevisor
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Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea Badminton

1. Sammanfattning av aret

2025 har praglats av fortsatt tillvaxt i breddverksamheten, fler aktiviteter och starka
tavlingsresultat. Vi har utvecklat verksamheten pa skolor, 6kat lov-drop in, satsat pa
lagerverksamhet och lagt grunden for forbattrad tavlingslogistik genom att starta en
resegrupp. Under hosten 2025 pabdrjades aven ett omfattande planeringsarbete infor att
Umea arrangerar Senior-SM under SM-veckan i mars 2026.

2. Organisation och ledning

Badmintonsektionen har under aret bedrivit sin verksamhet med fokus pa trygghet,
utveckling och gemenskap. Verksamheten har i stort omfattat tréning, hemmaarrangemang,
tavlingar och seriespel samt lov-drop-in.

Organisationen bestar bland annat av:
» Tranarkommitté

» Tavlingskommitté

* Resegruppen

Sportsligt ansvarig: Ola Molin

Sektionsstyrelse

Ordférande  Simon Knutsson

Kassor Per Gunnarsson

Sekreterare  Klara Johansson

Ledamater Jorgen Forslund, Tina Marmsten, Jennie Rudenblomma, Janne Kangas

3. Traning och breddverksamhet
Traningar och verksamhet i flera hallar

Under 2025 har vi fortsatt att vaxa i vara traningsgrupper, inklusive verksamheten pa
skolorna Haga, Carlshéjd och Teg. Vi har ocksa sett en 6kning av nybdrjare i klubben.

Enligt SportAdmin ékade antalet registrerade sammankomster under héstterminen 2025 till
587 (jamfort med 450 hdstterminen 2024), vilket motsvarar en 6kning med 137
sammankomster.

4. Lov-drop in och samhallsnytta

Vi har fortsatt att utveckla var lovverksamhet med drop in under skolloven. Sarskilt tydligt ar
att familjer kommer mycket pa helger och lediga dagar, vilket starker bade tillganglighet och
gemenskap. Jullovet hade till exempel 520 registrerade besok av skolungdomar.
Helarssiffran narmar sig 2 000 registrerade besok under de fem skolloven.



5. Tavling, resultat och sportsliga prestationer

Badmintonligan / elitserie

Under sasongen 2024/2025 slutade IFK Umea pa 9:e plats i Victor Badmintonligan och fick
darmed kvala for att behalla platsen i hogsta serien. Kvalet vanns mot Géteborgs BK, vilket
innebar att IFK Umea stannade kvar i ligan. Hosten 2025 har ligalaget startat starkare med
forbattrade resultat och placering jamfort med féregaende sasong.

Division 1

IFK Umea har aterupptagit sitt lag i division 1 for att fler spelare ska fa chans att spela
seriespel i klubben.

Medaljer pa SM
Senior-SM 2025 (Boras):

e Selma Arvidsson: brons.

U15-SM 2025 (Malmb):

e Ludvig Marmsten: tva guld och ett silver — guld i herrdubbel (med Josef, LUGI), guld i
mixeddubbel (med Telma, Trollhattan) och silver i herrsingel.

Lag-SM U15

e |FK Umeas U15-lag tog Lag-SM-guld under 2025 (Davina Hallgvist, Joel Jacobsson,
Olle Bergstrom, Alice Strand, Ludvig Marmsten. Lagledare: Fredrik Bergstrdm och
Jens Marmsten.)

U17-SM 2025 (Sundsvall):

e Jonathan Jacobsson och Hannes Bergstrom: brons i herrdubbel.

6. Arrangemang, klubbaktiviteter och lager

Under 2025 genomforde klubben sina aterkommande storre hemmatavlingar (tre per ar) dar
spelare fran hela Norrland deltar. Utdver detta arrangerades en uppskattad nybdrjartavling
under hosten 2025, vilket bidrog till en lagre troskel for nya spelare att prova tavling i en
trygg hemmamiljo.

Lagerverksamhet

Lager har varit en viktig del av aret och bidragit till bade utveckling och gemenskap. Sarskilt
vill vi lyfta Norrlands Regionslager och Nyarslagret, dar Lelle Odlander gjort ett stort arbete i
planering och genomférande tillsammans med ledarteamet.

e Norrlands Regionslager 2025: Vart storstaa lager hittills med 72 deltagare, varav 28
tiejer, fran 13 klubbar, fran Ludvika i séder till Kiruna i norr.

e Nyarslagret 2025: 35 ungdomar (8—14 ar) samlades pa Badmintonstadion 3-6
januari foér badmintontraning och flera sociala aktiviteter som starkte
sammanhallningen.



e Sommarlager (vecka 25 och 33): tva lagerveckor fér barn 6-12 ar med badminton,
gemenskap och varierade aktiviteter

7. Foreningsutveckling: resegrupp och battre tavlingslogistik

For att sanka trosklarna och goéra det enklare for fler att folja med pa tavlingar startades
under aret en resegrupp. Syftet ar att forbattra framférhallning, samordning av resor och
boende samt tydlig kommunikation sa att fler kan delta — aven utan medfdljande foralder.

8. Forberedelser infor SM-veckan 2026

Under 2025 fick klubben besked om att Umea kommer att arrangera Senior-SM under
SM-veckan i mars 2026. Hsten 2025 har darfér innehallit omfattande planering och
forberedelser infér genomférandet.

9. Avslutning

Vi tackar alla spelare, vardnadshavare, ledare, domare, funktionarer och samarbetspartners
som bidragit till ett starkt 2025. Tillsammans fortsatter vi att utveckla en verksamhet som
kombinerar bredd, elit och en tydlig klubbkansla.



Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea bowling

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av Johan Djarv ordférande, Kerstin Simu sekreterare, Astrid Waller
kassor, Mikael Jonsson och Bo Sdderstréom ledaméter.

Medlemmar

For narvarande har sektionen 24 medlemmar med licens, varav 14 senior A, 3 junior A, 1
senior B, 2 junior B och 4 ungdom B.

Sammantraden och moten
Utover arsmotet har 11 styrelsemoten och 2 spelarmdéten hallits.
Verksamhet

Uppstart bowling A-laget. Uppskattad gemensam uppstart for A-laget i Bjurholm i augusti
manad. Medlemmarna bjods pa teori och praktik liksom nagot att ata mellan varven.

Familjebowlingen pa I6rdagar har varit stabil. Vi har sett en hel del nya ansikten titta in.

Nationellt seriespel. IFK Umea hade under varen 2025 ett lag med i Div 1 Soédra Norrland.
Detta lag blev fyra av sju lag i grundserien och hamnade strax under slutspelsstrecket.

Ny sasong och ny serieindelning for Norrland. IFK Umea har under hésten 2025 haft ett lag
med i Div 1 Norra Norrland med fem deltagande lag. Infor juluppehallet sa ligger man pa en
tredjeplats i tabellen.

Under verksamhetsaret har deltagande varken férekommit i Dam 2 seriespel 4-mannalag,
SUL - Svenska Ungdomsligan eller BHL - Bowla Hela Livet.

Torsdagstraningarna har fortsatt organiserats med hjalp av sektionen nyutbildade tranare.
Hallserien: IFK Umea deltog i Hallserien med ett lag i Div 1 under varen och hosten. Det har

framst bestatt av mer erfarna villiga deltagare fran IFK:s A-lag. Nagra av IFK Umeas spelare
har ocksa varit involverade i serien med egna lag.



Prova pa bowling: | samband med firandet av Sprakskolans 30-arsjubileum i maj deltog tva
ungdomsledare med bowlingmattan. Férhoppningen har varit att locka nya ungdomar till
bowlinghallen till hésten.

Distriktsmasterskap
IFK Umea deltog i individuella/2-manna lag i Lycksele 14-21 december. IFK stallde upp med
1 deltagare i kategori A, 1 deltagare i kategori B och ett lag i 2-manna.

IFK Umea deltog aven i 3-manna, 15-16 februari i Skelleftea, dar man gick ut som segrare
och darmed kvalade till SM i 3-manna. Laget bestod av Mikael Jonsson, Peder Jacobsson
och Johan Djarv.

Svenska masterskap
IFK Umea deltog med 1 lag i 3-manna, 26/27 april i Uppsala, och kom pa 36:e plats.
Mikael Jonsson representerade aven IFK Umea i individuella SM, kategori 51-64.

Ovriga tévlingar

IFK Umea fortsatter vara aktiva i tavlingar runt om i landet aven 2025 och har haft
representanter i bland annat féljande tavlingar: Pitea Open XXII, SIF RUllen, Bild Nord
Open, Varfinalen, V-Touren S Eskilstuna, LYBO Open, Mellandagscupen samt deltagare pa
Seniortourens deltavlingar i Eskilstuna, Goteborg och Skovde.

Bowlingavslutning varen 2025. Grillning i samma manér som fjolaret vid kvartersgarden
hos familjen Simu med manga deltagare fran A-laget och familjer. Mycket trevligt uppskattat.
Bowlingavslutning hdosten 2025. Bowling med 8-pin NoTap och fika genomférdes som
avrundning pa aret. Valbesdkt och trevligt.

Aven familiebowlingen hade hdstterminavslutning dar nagra av de ordinarie familjerna hade
mojlighet att delta glatt med saval bowlingspel som fika.

Ekonomi

Medlemmarna har valt att behalla nivan pa traningsavgifterna under aret. Dock har antalet
traningstillfallen minskat i och med att sdsongen blivit forkortad eftersom seriespelet
omarbetats. Spelare i A-laget har aven sjalva valt att bidra ekonomiskt till traningen for att
uppratthalla kontinuiteten. Med hjalp av sponsorer, pappersforsaljning, bidrag och eget
arbete for till exempel Nolia har sektionen lyckats halla en tillforlitlig ekonomisk plan.

Slutord

Styrelsen tackar alla som bidragit till att bibehalla, utdka och bredda var spelartrupp samt
fortsatta pa den inslagna vagen med ungdomsverksamhet for att fa en bra grund infor
framtiden.

Umea i februari 2026

Johan Djarv Kerstin Simu Astrid Waller

Mikael Jonsson Bo Séderstrom



Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea Boxning

Styrelsen for IFK Umeas boxningssektion avger féljande berattelse for verksamhetsaret
2025

Styrelsen

Ordférande Anna Danielsson
Sekreterare Cecilia Burman
Kassor Joakim Moritz
Ledamot Erica Knopf
Ledamot Joakim Eriksson
Ledamot Fanny Blidfors
Information

Lokalfragan I8ste sig under 2025. Under varen sa skrevs ett hyresavtal med
Badmintonstadion Umea AB om att hyra en bana samt ytterligare en bana fér extratider
(hyrs under traningstider). Under sommaren sa genomférdes flytten. Den gamla lokalen
tdbmdes, en hel del material magasinerades och annat slangdes. D& ytan i nya lokalen ar
betydligt mindre sa var vi tyvarr tvungna att géra oss av med en hel del saker.

Boxningen ar glada att en I6sning kom pa plats och att vi nu har en lokal dar vi kan bedriva
verksamhet. Lokalen ar dock inte optimal for sporten da den héga takhdjden gor att ljudnivan
tidvis blir valdigt hdg vilket sarskilt har paverkat funkisgruppen negativt. Vi har aven haft
svart att kontrollera att lokalen inte anvands av obehdriga utanfor traningstider.

Efter ca ett ars uppehall sa startade funkisgruppen upp igen, nagot vi ar mycket glada éver.
Aven PRO har haft traningstillfallen som en av vara tréanare har hallit i.

I maj sa genomfdrde vi arsmote med god uppslutning. Styrelsen delade ut utmarkelser till
aktiva i sektionen, diplom till diplomboxare samt stipendier till 2 boxare fér SM-guld

Tranare
Vi har haft 12 aktiva tranare, 33 % kvinnor och 67% man

Traningsverksamhet

Ett tufft ar i grupperna dar vi under varterminen hade det tunt med tranare, vilket gjorde att vi
fick begransa grupperna och darmed farre medlemmar &n tidigare ar. Annu tyngre blev det



pa hostterminen med endast 83 betalande medlemmar. Vilket kan jamféras med tidigare ar
dar vi legat mellan 120-150 betalande per termin.

Gladjande nyheter for aret ar i alla fall starten med PRO, traning for pensionéarer i lokalen
samt att under hosten startade funkisgruppen i gang igen efter uppehall.

Tavlingsverksamhet

Lagre tavlingsaktivitet har det varit under aret, endast 14 matcher har genomforts for
matchboxarna och 64 matcher for diplomboxarna.

Nagra utmarkande handelser under aret:

e Silver till Albin och Guld till Alfred i Norrlandska masterskapen i Januari.

e Troy, Albin och Alfred tog hem varsin seger pa tavling i Timra.

e Alfred tog silver pa Sala Sparbank Box Cup i april, dar Wilma gor en stark comeback
efter lang tid av skada, en fin insats mot en rutinerad boxare fran England.
Alfred deltog pa JSM i April.
Albin tog guld i Legacy Box Cup i Trondheim.
Guld till Emrik i Draken Cup i sin ungdomsdebut. Debuterade gjorde aven Hillevi och
Molham efter sina diplomkarriarer och visade bada att de var redo for bytet till
matchboxning.

Nagra utmarkande handelser under aret i diplomboxningen:
Hillevi deltog pa Diplom SM under februari dar det blev ett silver.

Vi har deltagit flitigt i Norrlandsserien med stora trupper av diplomboxare. | maj avslutades
sasongen med att Hillevi tog hem 3 e plats i den individuella tavlingen av 86 boxare och i
klubbtavlingen tog vi ocksd hem 3 e plats av 11 klubbar.

Hemmtavling i oktober i nya lokalen, 11 boxare stallde upp med fina resultat.

Tack till er alla som tavlat for oss under aret som gatt!

Egna arrangemang

Diplomtavling Oktober.
Steg 1 tranarutbildning November.

Traningslager
e Lagerdagar under februari tillsammans med en boxningsklubb fran Bjérneborg.
e Deltog pa traningslager i Skellefted under ledning av Mustafa Meekins, proffstranare
fran USA.
e Tvalager har anordnats i Umea genom férbundet och ungdomslandslaget, ett hos
oss och ett hos Umea BK dar vi haft ett flertal deltagare.

Styrelsen tackar ledare och medlemmar for 2025.
Vi ser fram emot ett positivt 2026.



Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea fotboll

ORGANISATION

Styrelsen
Har under 2025 bestatt av:
e Annika Wikstrdm, sammankallande framgangskamraterna herr, samt ansvarig
kontaktperson mot kansliet och huvudstyrelsen
e Eleonora Hedin sammankallande framgangskamraterna dam samt ansvarig for
uppstarten av nya lag
Mats Lofstrom sammankallande arenakamraterna, samt ansvarig for kvalitetsklubb
Sara Olsson sammankallande ungdomskamraterna t.om Q2 samt ansvarig for
fordelningsarbetet med traningstider pa Vildmannavallen

Ytterligare resurser for fotbollen har varit Ola Vallgren, som pa ett fortjanstfullt satt med hjalp
fran KP Jonsson, ansvarat for skétsel av gronytorna och allmanna insatser pa
Vildmannavallen.

Ca 80 ledare har i olika former varit engagerade i vara lag och gjort ett fantastiskt jobb.

Fotbollen inférde for nagot ar sen pa prov en kamratmodell, dar ett antal kamratgrupper
bildades med huvudansvar hos styrelsemedlemmarna for de olika grupperna. Syftet var att
kunna fora ut ansvar pa bredare front i foreningen och fa fler att hjalpas at med
arbetsuppgifter och insatser utan att behdva ta pa sig en styrelseroll. Vi har inte riktigt
lyckats rekrytera personer till de olika grupperna i den omfattning vi 6nskat, mycket for att vi
sjalva inte haft tiden att s6ka och rekrytera. Fotbollen ar en stor sektion med manga
medlemmar och for att kunna fortsatta utveckla sektionen sa bra satt som majligt sa ar ett av
malen 2026 att hitta fler personer som kan ta pa sig uppgifter som behéver losas.

Framgangskamraterna herr och dam, innefattar seniorlagen och dess ekonomi och
struktur, samt juniorsidan och utvecklingsinsatser fér dvergang junior till senior.
Framgangskamraterna ungdom innefattar bl.a uppstart av nya lag och fadderverksamhet,
samt fotbollsskolan

Arenakamraterna innefattar Vildmannavallen och dess skoétsel och utvecklande aktiviteter.

Foreningens kansli har varit en mycket viktig resurs for sektionen och vi uppskattar mycket
det fina samarbete och viktiga stdd vi fatt fran kansliet och dess personal.

Fotbollsutvecklare i Forening

Genom ett initiativ fran Vasterbottens fotbollférbund tillsatte vi en

fotbollsutvecklare i foreningen — FiF ar 2023. Ett trearigt upplagg dar vi kontrakterat
Christofer Jonsson. Huvuduppgiften har varit att stotta vara ledare, finnas med som bollplank
och ta fram en spelarutbildningsplan fér IFK Umea. Fokus ar framst pa aldrarna som spelar
3-5 och 7-manna. Christofer har under sasongen deltagit vid uppstarten av nya lag,



genomfort traningsbesok och tillsammans med herrlagets tranare hallit tva
utbildningstillfallen for féreningens ledare. Fotbollsutvecklaren rapporterar till
fotbollsstyrelsen och deltar vid styrelsemdten samt rapporterar kvartalsvis till VFF.

Ungdomsdomare

Elma Lévgren har varit domarkoordinator for féreningens ungdomsdomare under aret.
Forutom att hon hjalpt lagen och domarna att fa sina férsta matcher tillsatta ordnade hon
under april en domarutbildning (3-7-manna) i samarbete med Vasterbottens domarférbund,
dar framst spelare fran pojkar och flickor fédda 2011 deltog. Vi har haft cirka 20-25 domare
fran egna led som domt i féreningens matcher.

Demokratiprojektet — Players corner

Vi har under demokratiprojektets ledning testat ett nytt koncept — Players Corner, dar
ungdomslagen bjudits in att skicka tva spelare var att delta i en gemensam traff. Syftet har
varit att de ska fa chans att vara med och paverka fotbollen i IFK samt lara kdnna varann
Over laggranserna. De har i grupper fatt svara pé olika fragor och komma med tips pa vad de
skulle vilja ha mer av i klubben, samt gjort roliga tavlingar. Férhoppningen ar att vi ska kunna
fortsatta utveckla konceptet under 2026 och hitta en dedikerad person inom fotbollen som
kan driva det framat, forhoppningsvis tillsammans med demokratiprojektets inblandning.

ANLAGGNING

Fotbollen har under aret leasat en robotgrasklippare for gronytorna vid Vildmannavallen,
vilket varit lyckosamt for att halla de i bra skick. Till nasta ar ar tanken att férsoka utdka
klippomradet for att kunna erbjuda mer plantid till fler lag. Ytorna har ocksa anvants till Umea
Fotbollsfestival, dar IFK Umeé fatt ett delegerat arrangemangsansvar fran Mariehems SK for
Vildmannavallen. Herr- och damlaget ansvarar da for kiosk och administrativa uppgifter for
att dra in pengar till seniorverksamheten.

Skoétseln av arenan, med stadning av omkladningsrum, plockning av skrap mm har férdelats
ut pa samtliga lag under Mats Léfstroms ledning, vilket fungerat mycket bra. Alla lag har
hjalpts at och tagit ansvar pa ett fint satt.

VERKSAMHET

Under 2025 har fotbollssektionen bedrivit aktivitet i 17 ungdomslag (fédda 2018-2010) varav
9 pa pojksidan och 8 pa flicksidan. P2009 har spelat P17 div 1 norra samt kvalificerat sig for
Futsal SM och deltagit i slutspelet. For forsta gangen pa lange har IFK haft ett lag pa
flicksidan som spelat 11-manna. Det ar F2010 som spelade i F15 serien och aven deltog i
Gothia Cup.

Damlaget attraherade ett flertal nya spelare till sasongen samt flyttade upp nagra spelare
fédda 2009. De slutade 5:a i division lll sédra Vasterbotten, dar de i princip var obesegrade
under varsasongen. De har aven deltagit i futsalserien.

Herrlaget ledde serien éverlagset till i juni, tappade sen lite spel och féll tillbaka men
lyckades med en stark avslutning bli tvaa div Il norra Norrland. Darefter féljde ett spannande
kval 6ver 4 matcher dar de lyckades sta som slutliga segrare efter att ha besegrat Kiruna pa



bortaplan i minusgrader i bérjan av november. Division 2-spel nasta ar vantar darmed
herrlaget.

Pa herrsidan senior har det under aret aven funnits ett division 5 lag. Framst bestdende av
féreningens tidigare juniorer fédda 2008. Laget hamnade som enda umea-lag i den norra
serien med flera langre resor. Laget motte tufft motstand dar flera lag bestod av aldre
rutinerade spelare, men gjorde flera valdigt fina matcher och lyckades spela ihop 18 poang.
Fullt godkant och mycket utvecklande. Division 5-laget ar en satsning for att brygga
overgangen fran junior till senior och maojliggéra for fler unga spelare att kunna fortsatta
spela i féreningen

Fotbollsskolan

Fotbollsskolan, som hélls sista veckan innan skolstarten, lockade ca 90 barn att delta.
Ledargruppen bestar av unga spelare fran IFK. De ar nagot/nagra ar aldre an deltagarna pa
fotbollsskolan vilket ar ett satt att jobba med férebilder och lara kdnna varann dver
aldersgranserna, men det ar ocksa en jattefin mojlighet att ge vara lite aldre spelare insyn i
och en chans att prova pa ledarrollen och ta ansvar. Aven i &r s& hade vi ett uppskattat
samarbete med Demokratiprojektet som agerade extraledare och utbildade ledarna infér
starten. Fotbollsskolan avslutades med grillning av hamburgare.

Ekonomi

Fotbollssektionen har i sin gemensamma kassa gjort ett positivt resultat

pa 89 tkr 2025, att jamféra med en budget lagd pa ca +10 tkr. Kassan

starks darmed for fortsatt utveckling. 19 av 23 lagkassor ar ocksa pa plus

och de fyra som visar minus ar i mindre belopp sa 6verlag har fotbollen

mycket god ordning och reda i ekonomin.

Vi vill ge en eloge till seniorlagen som med hdga kostnadsmassor ansvarat fér att jobba in i
princip hela sin ekonomi med manga olika arbetsinsatser. Division 3 herr har fortsatt varit en
dyr serie med manga resor till Norrbotten och héga domarkostnader.



Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea Friidrott

Sune Persson, Europamastare i M80 stavhopp 2025

Verksamhetsberattelse 2025

(1/11 2024-31/10 2025)

Styrelse

Frida Jonsson Ordférande

Hans Nilsson Vice ordférande
Jonas Sundstrém Tranarrepresentant
Polly Carlsson Foraldrarepresentant
Erik Linnér Aktivas representant

Alessia Balla Aktivas representant



UIf Wiklund Ledamot
Emma G. Bornerberg Adjungerad

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda méten. Métena har varit fysiska med majlighet
till digitalt deltagande.

Kommittéer

Marknadskommittén Johnny Karlsson
Traningskommittén Jonas Sundstrém
Tavlingskommittén Goran Kero

Valberedning
Tor Lindberg, (representant for de aktiva),
Robert Lodwika (ledarrepresentant).

Representation
Sektionen har varit representerad pa IFK Umeas arsmoéte samt foéreningsstyrelsens
samradsmoten

Medlemmar
Den 1 november 2025 hade friidrottssektionen foljande medlemssiffror:

Alder Min Kvinnor Totalt
0-10ar 59 37 96
11-12ar 21 24 45
13-14 ar 19 8 27
15-16 ar 14 9 23

17 -18 ar 2 4 6
19-22 ar 5 15 20
23-34 ar 14 13 25

35 - 58 24 82
Totalt 192 134 326

Som vi sett de senaste aren ar huvuddelen av vara medlemmar férdelade i den yngsta
(barn- och ungdomsgrupperna) samt den aldsta (motionslépargruppen).

Traning och tavling
De mal som sattes upp infor 2025 var:

e att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges
mojligheten att utvecklas utifran egna férutsattningar och ambitioner
att 6ka antalet aktiva friidrottare i tonaren och aldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for
att skapa forutsattningar for nationellt konkurrenskraftiga representationslag
att satsa pa deltagande i lag- och stafettavlingar for samtliga aldersgrupper



e att halla en grundbemanning med minst 10-15 féraldrar, anhériga och andra

intresserade som aktiva ledare och funktionarer.

att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan

att verka for tillgang till battre tranings- och tavlingsanlaggningar samt traningstider

att utbilda fler funktionarer, distrikts- och forbundsdomare samt tranare

att effektivt halla traningsgrupper kompletta och darmed kontinuerligt fylla vakanser

och korta ner kotid

e att delta aktivt i Norra Norrlands Friidrottsférbund och Svenska Friidrottsférbundet
samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

e att verka for dterkommande storre nationella och internationella
friildrottsarrangemang

e att verka for att 0ka deltagandet i samtliga vara motionslopp

Maluppfylinaden har varit god. Vi har haft bra féraldramedverkan framforallt pa
funktionarssidan. Vi har aven lyckats bra med rekryteringen av foraldra- /Jungdomstranare. Vi
har rekryterat 130 barn till Sommarfriidrottsskolan vilket var 30 st fler an malet. Var kolista till
barnidrotten fortsatter bade bearbetas och fyllas pa. Precis som de senaste aren kan vi
konstatera att begransningen har ligger framforallt i halltiderna och tillgangen till hela Nolias
friidrottshall.

Nar det galler deltagande i lagtavlingar har vi i ar tyvarr inte haft nagot deltagande med ett
damlag i Svenska friidrottscupens division 1 norra.

Ett problemomrade ar vara arenor och majligheterna att kunna arrangera tavlingar pa hég
nationell niva da dessa ej lever upp till den standard som kravs.

Barn och ungdomar

Utgangspunkten for verksamheten ar den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten
har varit uppdelad sa att de yngsta grupperna har tranat en gang i veckan, Iérdagar eller
sondagar. De andra grupperna har tranat tva eller tre ganger i veckan tisdagar, torsdagar
och/eller I6rdagar/sdndagar.

Grupp Vit fédda 2017-2018

e Traning 1 gang per vecka

e Huvudtranare: Elin Alevik, Robert Wilhelmsson
Grupp Gul fédda 2016-2017

e Traning 2 gang per vecka

e Huvudtranare: Sandra Kainberg, Rikard Nystedt
Grupp Orange fodda 2015-2016

e Traning 1 gang per vecka

e Huvudtranare: Wilma Nordgren
Grupp Lila fddda 2015

e Traning 2 gang per vecka

e Huvudtranare: Robert Wilhelmsson
Grupp Gron fodda 2013-2014

e Traning 2 ganger per vecka

e Huvudtranare: Elin Alevik



Grupp Réd fédda 2013

e Traning 2 ganger per vecka

e Huvudtranare: Andreas Gronlund, Ellinor Hannerfors
Grupp Bla fédda 2011-2012

e Traning 3 ganger per vecka

e Huvudtranare: Frida Jonsson, Martin Mettavainio
Grupp Svart fédda 2009-2010

e Traning 3 ganger per vecka

e Huvudtranare: Jonas Sundstrom, Alessia Balla

Intresset for friidrott bland barn och unga ar stort. Tillstrdmningen av nya medlemmar &r nu
sa omfattande att vi har svarigheter att ta emot alla som vill vara med i var verksamhet.
Manga har statt i kd och under aret har vi utékat med en ny traningsgrupp (Vit grupp) och tar
in nya barn i de befintliga grupperna nar det finns utrymme. Totalt har vi tagit in ca. 60 nya
barn i befintliga och nya grupper i IFK Umea friidrott.

Sommarfriidrottsskolan har arrangerats under tva veckor (v26 och v33) for totalt 130 barn
(foregaende ar 139 barn) under ledning av Lotti tillsammans med 18 ungdomar.

Friidrotten har under aret deltagit i Demokratiprojektets olika arrangemang, bland annat
IFK-dagen dar hela féreningen blev inbjudna att prova pa varandras sporter samt utbildas i
foreningskunskap och barns rattigheter. Demokratiprojektet har tillsammans med Vit, Lila,
Gul och Orange grupp planerat och genomfért Nestlé-spelen dar aven Grén grupp blev
inbjudna att delta. Sist men inte minst har de tillsammans med Ungdomskommittén planerat
och genomfért Barnens Arsméte barn fran Réd, Grén, Orange och Lila grupp var inbjudna
och som resulterade i bade en verksamhetsberattelse och en verksamhetsplan.

Da Finnkampen firade 100 ar pa hemmaplan pa anrika Stockholm Stadion, kandes tillfallet
optimalt for att anordna en Friidrottsresa for alla medlemmar i sektionen. En resa som fylldes
med skratt, samarbetsévningar och massor av friidrottsfeber. En fullsatt buss avgick fran
Umea ner till Stockholm med tranare, veteraner, ungdomar och barn - alla samlade for
helgens upplevelser. Férmiddagarna kantades av gemensamma aktiviteter for att starka
sammanhallningen 6éver vara ordinarie traningsgrupper och eftermiddagarna bjod pa
friidrottstavling i varldsklass med alla vara svenska elitstjarnor, inte minst vara egna
superstars Evelina och Nellie. Autografer jagades lika frekvent som de tavlande jagade de
dar viktiga placeringarna som skulle sékra Sveriges dubbelseger i detta historiska 100 ars
jubileum. En lyckad satsning for att 6ka gemenskapen inom sektionen, nu aterstar vart gar
nasta klubbresa och nar?

Juniorer och seniorer

IFK Umea och évriga friidrottsklubbar i Umea har den stora fordelen att kunna samarbeta
med Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss traning har genomforts
i samverkan med FIG/FPC och nagra av féreningens talangfulla gymnasieungdomar och
elitaktiva har studerat vid FIG/FPC och darmed fatt tillgang till kvalificerad traning i
kombination med sina studier.

Resultatmassigt kan vi se tillbaka pa ett mycket framgangsrikt 2025 dar vi pa elitssidan ar
starkare an pa manga ar.



Evelina Henriksson fortsatter att ga fran klarhet till klarhet och ar ett etablerat namn i
Sverigeeliten. Evelinas medaljskord vid arets SM-tavlingar ar smatt unik da hon lyckats med
bedriften att vinna SM-guld pa saval halvmarathon som pa 10000 meter. Dessutom 2
SM-brons pa 5000 meter och pa 10 km terrang. Evelina har ocksa sprungit finnkamp pa 10
km landsvag dar hon grejade en fin 3:e plats.

En annan mycket framgangsrik friidrottare ar var traillopningsspecialist Martin Nilsson som i
ar vann SM-guld pa kort trail 37 km. Martin har aven representerat Sverige pa VM i
trailldpning dar han tog en mycket meriterande 7:e plats. Utdver det har huvuddelen av
Martins tavlande skett nere pa den europeiska kontinenten med vinster och pallplatser i
mangder av lopp. Internationellt i trailldparkretsar ar Martin en mycket respekterad I6pare.

Sasongens riktiga komet ar var sprintertjej, blott 20-ariga Nellie Wartanian som i vinter bott,
pluggat och tavlat i USA. Under den amerikanska friidrottssasongen har det ena efter det
andra toppresultatet kommit och i borjan pa maj slog Nellie till med 11.59 pa 100 meter vilket
pa ett ars tid innebar en forbattring av personrekordet med 88/100. Nar det senare var dags
for SM i Karlstad gick Nellie in som statistik-3:a i Sverige nagot hon aven omsatte i 100
m-finalen da hon knep sitt livs forsta SM-medalj som 3:a och bronsmedaljor.

Pa ett blasigt JSM blev det sedan en silvermedal; vilket ocksa fick satta punkt for sasongen.

Vara spjutkastare Albert Ottander och Amanda Rask har ocksa tavlat flitigt i sommar dar
Albert lyckats allra bast med en 4:e plats i SM-finalen. Aven Amanda tog sig till en SM-final
men fick som 10:e tjej inte kastningen att stamma. Men i dessa unga talanger har vi med
sakerhet manga fina resultat att vanta.

Ett utropstecken pa I6psidan ar Thea Norlund som till sdsongen 2025 anslét till klubben.
Thea har utvecklats med stormsteg under Michael Svenssons ledning och satt personbasta
pa specialdistanserna 800 och 1500 meter. Basta SM-placeringen hittar vi 3000 m inomhus
(6:a) och pa 1500 m (9:a). Thea har definitivt mer kapacitet i sig och vi kan se fram emot ett
spannande 2026.

Pa ungdomssidan kom var stérsta framgang pa IUSM, dar tog Harry Signal hem ett silver i
hdjd P15. Han blev med sina 1.93 utomhus bast i landet P15 och var battre an P16.

Andra fina SM-placeringar hittar vi hos medeldistansaren Lucas Wall (JSM 6:a) och Saga
Slettvoll (IUSM 7:a).

2024 ars sasong har inneburit ett kliv framat elitmassigt sett till resultat och statistik.
Ungdomssidan star sig ocksa bra i jamférelse med de senaste aren utlast som antalet
erévrade ungdomsmarken.

Pa Svenska friidrottsférbundets aldersgrupps-indelade Sverige-bastalistor hittar vi detta ar
62 st IFK Umea-resultat pa 20-basta. | fjol hade vi 60 noteringar bland de 20 basta. Av
dessa 62 resultat finns 26 bland de 10 basta. Forra aret gav 25 placeringar pa topp-10.



De nya klubbrekorden ar i ar 24 stycken till antalet, 8 inomhus- och 16 utomhusrekord, 3 fler
an i fjol. De fordelar sig enligt féljande; Inomhus: K 5 st rekord, M 3 st rekord. Utomhus: K 14
st rekord, M 2 st rekord

Antalet ungdomsmarkesmottagare ar i ar 42 st vilket ar 8 mer an i fjol. For att erhalla
ungdomsmarket kravs att man har uppnatt resultatgranser som Svenska Friidrottsforbundet
har faststallt.

Av klubbens veteraner sa har vi Sune Persson som i ar gatt upp i aldersklass och tavlar i
M80. Sune har minst sagt rojt runt i prislistorna pa saval det nationella som pa det
internationella planet. Sdsongens hdjdpunkt ar utan tvekan Europamasterskapen i Funchal
pa Madeira dar Sune tog hem ett EM-guld i favoritgrenen stavhopp. Darutover blev det
ocksa ett silver i spjut. Sune ar en stor forebild och inspiratdr for saval ung som gammal.

Pa veteran-SM har vi aven skoérdat stora framgangar med ett flertal medaljer pa saval arena
som landsvagslopning. Har far vi namna var stora inspiratér Sune Persson som i M75 tog
hela 3 medaljer (guld-silver-brons) pa VSM i Karlstad. Andra medaljorer under aret ar. Tony
Berglund (2 guld IVSM M50), Niklas Berglund (silver IVSM M45, lagsilver terrang), Hans
Lamas (guld IVSM 5-kamp M35), Jan Karlsson (guld terrang M55)Reino Olervo (silver IVSM
M75), Mikkel Knif (lagsilver terrang), Hans-Eric Schultz (lagsilver terrang).

Nar det galler SM-pokalen dar alla foéreningar far poang efter sina SM-placeringar sa
placerar féreningen sig som basta Norrlandsklubb som 27:a (32:a 2024, 41:a 2023, 38:a
2022, 24:a 2021). Att notera ar att vi var 10:e basta férening pa SM i terrangldpning.

Pa hemmaplan visar vara duktiga langdistansiopare ater pa fina takter da Jonathan Edman
och Malin Skoog stod som vinnare i Vasterbottens GP i |6pning.

Motionslépning

Motionslopargruppen har under Liselott Jezeks ledning tranat tillsammans tva ganger i
veckan. Dar man varvat inomhus- och utomhustraning. Lépargruppen ar valdigt popular och
det finns ett stort intresse for att delta pa vara traningar. Lopargruppen har ocksa haft en
viktig roll i Blodomloppsarbetet da de under 4 veckors tid hallit med 8 |6pledare som hallit
gratis I6parkvallar for allmanheten. Loépargruppen har ocksa arrangerat uppskattade
I6putflykter till olika fina leder i Vasterbotten.

Egna tavlingsarrangemang

Mal
De mal som sattes upp infér 2025 var:
e att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och
funktionarer
e att det ska finnas tillrackligt med funktionarer som ocksa ar utbildade fér och trygga
med sin uppgift
e att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt éverskott och att de mindre
ska bara sina egna kostnader
e att arbeta for att Umea ska ha de forutsattningar som kravs for att vi ska kunna
anstka om storre nationella eller internationella arenatavlingar



e att organisera och arrangera nya arrangemang
e att arbeta for att vara motionslopp kommer tillbaka till den niva som gallde innan
pandemin
Var absolut storsta tavling ar Blodomloppet och aven i ar 6kade deltagarantalet mot tidigare
ar och foljer den starka trend som vi ser i Gvriga motionslopp.

Pa arenasidan har Bjorkspelen varit var storsta friidrottstavling och ar ett uppskattat
arrangemang for barn- och ungdomar. Darutéver har ett antal enkla PRK-tavlingar och
Léparna Kvall arrangerats. Som traningstavling for de yngre har vi ocksa arrangerat
Nestléspelen.

Ett lopp som fortsatter att vaxa ar Umemaran som vi samarrangerar med Jalles TC. Det
stora intresset for motionslépning i kombination med den nya fina banan som Umemaran har
sedan 2024 har varit valdigt positiv for loppets utveckling och 2025 slogs ett nytt
deltagarrekord.

Aven féreningens aldsta langlopp, Umemilen, dkade deltagarantalet under 2025. Har ser vi
fram mot 2026 da loppet firar 40 ar.

Precis som de senaste aren kan vi konstatera att vi ar den arrangoérsférening norr om
Stockholm som arrangerar i sarklass flest tavlingar.

Nagra som fortjanar en stor eloge for sitt arbete med arets tavlingar ar Géran Kero, Jonas
Sundstrém och Hans Nilsson som alla gjort stora insatser for var tavlingsverksamhet.

Ett extra omnamnande for Goran Kero innehaft ett stort antal nationella och internationella

uppdrag som utbildare, domare och tavlingsledare. Har ska aven sagas att Géran under
hoésten 2025 certifierar sig som internationell domare pa World Athletics guldniva.

Tavlingsarrangemang under 2025

Inomhus (arena) Landsvag/Terrang
IPRK (7 tavlingar) Umemilen
Bjorkspelen Sommarmilen
Loparnas Kvall (2 tavlingar) Skargardsloppet
Blodomloppet
Utomhus (arena) Hostfemman
Umekastet (4 tavlingar) Umemaran
Loparnas Kvall (3 tavlingar) KM i I6pning

Bjorkspelen



Umea Open 1500 m (2 tavlingar)
PRK (4 tavlingar)

Castorama

Utbildning

Under 2025 har 1 av vara ledare gatt tranarutbildningen for att tréna barn mellan 7-10 ar
(steg 1), 1 har gatt tranarutbildningen steg 3, 2 st har gatt utbildning fér Malfotodomare och 1
st har deltagit pa Tranarforum for tranare med aktiva i aldern 15-17 ar. 3 ledare och 12 aktiva
deltog pa Férbundets Utvecklingstraff har i Umea. 6 tranare (bade ungdomar och vuxna)
deltog pa IFK’s nyledarutbildning under varen och 9 tranare deltog pa héstens
nyledarutbildning. Utdver det s& deltog 3 tranare pa Demokratiprojektets ledartraff i varas
och 10 stycken i hostas.

Ekonomi

Sektionen har en valskétt och stabil ekonomi. Vara tavlingsarrangemang ar otroligt viktiga
for var ekonomi. Blodomloppet ar motorn i féreningens ekonomi och kommer

forhoppningsvis att vara sa i manga ar framdver.

Friidrottssektionen ar ingen egen juridisk person utan rakenskaperna ingar i
huvudféreningens, som har bokslut per den sista december. Det preliminara resultatet visar
gladjande nog ett positivt resultat dar vara langlopp med Blodomloppet i spetsen ar vara
stdrsta bidragsgivare.

Slutord

2025 har varit ett mycket framgangsrikt ar for féreningen dar vara elitaktiva har satt var klubb
och Umed som stad pa kartan genom att vinna inte mindre dn 3 SM-guld och 3 SM-brons.
Det basta utfallet pa ar och dag for var férening. De tre elitaktiva som star fér dessa medaljer
(Evelina, Martin och Nellie) och deras framgangar hoppas vi ska inspirera den yngre
generationens friidrottare som sa smaningom ska ta dver.

Som férening bidrar vi till en stark friidrottsmiljé i Umea genom att vara den férening i
Norrland som arrangerar i sarklass flest tavlingar under ett ar. Var palett med olika
tavlingsformer ar ocksa bred vilket inbjuder olika kategorier av utdvare att prova pa och delta
i var idrott.

Som idrottsférening vill vi bidra till samhallsnytta genom att erbjuda vara medlemmar en
meningsfull fritid i en miljé som vi vill ska préglas av 6ppenhet, passion och kvalitet. Genom
samarbetet med Blodcentralen kring Blodomloppet bidrar vi dven till att uppmarksamma den
for samhallet sa viktiga blodgivningen.

Fran styrelsen vill vi tacka alla ledare, tranare och tavlingsfunktionarer fér era goda insatser!
Vi vill ocksa framféra ett tack for gott samarbete med vara olika samarbetspartners och



sponsorer under aret. Slutligen ett stort tack till den serviceinriktade personalen pa IFK

Umeas kansli.

Umea i november 2025

Frida Jonsson Hans Nilsson Erik Linnér Polly Carlsson
Jonas Sundstrém Alessia Balla UIf Wiklund Emma G. Bornerberg
Aktiva som placerat sig topp-20 i Sverige
Inomhus Utomhus
P14 P15
Alfons Hagstrom 20 Vikt Harry Signal 1 Hojd
Erik Nilsson 13 1500m hinder
P15 William Franck 13 Sléagga
Harry Signal 1 Hojd
William Franck 16 Vikt F15
Svea Andersson-Junkka 14 Tresteg
F15
Svea Andersson-Junkka 13 Tresteg P16
Svea Andersson-Junkka 20 1000m Oliwer Rosbéack 9 Slagga
Oliwer Rosbéck 10 Diskus
P16 Troy Ralin Ornbey 16 400m
Oliwer Rosbéck 7 Vikt
Oliwer Rosbéck Kula F16
Troy Rélin Ornbey 14 400m Saga Slettvoll 13 100m
Irma Bjurdamm 19 Stav
Fl16
Saga Slettvoll 9 400m P17
Saga Slettvoll 14 60m Victor Edstrom 8 Stav
Irma Bjurdamm 19 Stav Vilhelm Borséen 10 200m
Thea Thafvelin 20 1500m Vilhelm Borséen 12 100m
Vilmer Malm 15 3000m
P17 Vilhelm Borséen 20 Spjut
Vilhelm Borséen 9 400m
Victor Edstrom 16 Stav P19
Lucas Wall 6 800m
P19 Elias Cederlund 16 5000m
Lucas Wall 14 400m
F19
F19 Tuva Steneberg 10 Tresteg
Iris Grimbert 10 Stav Iris Grimbert 10 Stav
Tuva Steneberg 11 Tresteg Vera Lauri 14 Stav
Vera Lauri 11 Stav Vera Lauri 17 100m
Vera Lauri 18 60m Vera Lauri 19 200m
Hanna Urpiala Seeman 20 Langd
K22
K22 Nellie Wartanian 2 100m
Nellie Wartanian 4 60m Nellie Wartanian 3 200m
Wilma Nordgren 13 400m
M Alessia Balla 15 Tresteg
Tor Lindberg 19 Kula
M
K Albert Ottander 6 Spjut
Evelina Henriksson 5 3000m
Thea Norlund 13 3000m K
Nellie Wartanian 14 60m Evelina Henriksson 2 10000m
Thea Norlund 16 1500m Nellie Wartanian 3 100m
Evelina Henriksson 3 3000m
Evelina Henriksson 3 Halvmaraton




Evelina Henriksson 6 5000m
Evelina Henriksson 6 10 km vég
Nellie Wartanian 8 200m
Amanda Rask 10 Spjut
Thea Norlund 15 1500m
Thea Norlund 17 800m

Mottagare av Svenska friidrottsforbundets Ungdomsmarke:

P17

Vilhelm Borséen Guld
Oliwer Rosback Silver
Hjalmar Rutqvist Silver
Troy Ralin Ornbey Silver
Vilmer Malm Silver
Johannes Jungerstam Brons
P15

Harry Signal Guld
William Franck Silver
Erik Lundback Silver
Knut Gronlund Silver
Erik Nilsson Silver
Jon Fjellstrom Silver
Malte Wirén Silver
Jonathan Olofsson Silver
Valdemar Haggstrom Brons
Axel Bejstam-Zarin Brons
Hjalmar Sandqvist Brons
Alfred Lillieroth Brons
Sebastian Amnéus Brons
Alfons Hagstrom Brons
P13

Christian Carlsson Guld
Malte Andersson-Junkka Guld
Hampus Wirén Silver
Melvin Jonsson Brons
Axel Aggeryd Brons
Simon Rosvall Brons
F17

Saga Slettvoll Silver
Irma Bjurdamm Silver
Irma Granberg Silver
Thea Thafvelin Brons
F15

Svea Andersson-Junkka Silver




Sigrid Styrman Silver

Emina Majlév Astrém Silver
Alina Joss Brons
Julia Olofsson Brons
Elin Malm Brons
Ida Kickinger Brons
F13

Felicia Lundberg Guld
Novalie Holmkvist Silver
Maja Lathi Brons
Leila Louis Brons
Freja Fjellstrom Brons

Barnens verksamhetsberattelse
IFK Umea Friidrott Sasongen 2025

Barn 10-12 ar

Traning

Under sasongen har vi tranat pa manga olika grenar. Vi har sprungit pa olika satt — bade
jogg, intervaller, 60 meter och 800 meter. Vi har haft I6pskolning och styrkepass.Vi har
hoppat langdhopp och héjdhopp. Nagra slog personliga rekord i héjd. Vi har ocksa tranat
stavhopp. Kast har varit en stor del av traningen. Vi har kastat spjut, diskus och slagga.

Vi har tranat pa alla grenar, bland annat pa sommarfriidrottsskolan dar vi fick prova mycket
och utvecklas tillsammans.

Tavling

Vi har tavlat i manga olika grenar: spjut, héjdhopp, langdhopp, kula, slagga, diskus, hack och
sprint. Under tavlingarna har flera personliga rekord slagits, bland annat i spjut och hojd. Ett
speciellt minne var nar en av oss tog en tredjeplats i hack.

Gemenskap
Vi har haft roligt tillsammans under hela aret. Vi har lekt pa traningarna, tranat alla grenar
ihop och umgatts med kompisar.

Manga deltog i sommarfriidrottsskolan, dar vi bade tranade och hade roligt tilsammans.
Under sasongen fick vi ocksa méjlighet att aka pa Finnkampen, dar vi upplevde friidrott pa

plats som askadare.

Halsningar fran barn och unga i grén, gul, lila och orange grupp!



Vad ir friidrott?

Friidrott & inte som annan idrott. Friidrott & an-
noetlunda. Friidrott utesluter ingen. Den krdver
inget gront kort, ingen licens, ingen annans god-
kannande.

Den som dgnar sig at friidrott har ett fritt val.
Utifran sina alldeles egna forutsittningar, och sin
egen higst personliga ambition.

Hir virderas inte alla efter samma egenskap
eller samma talang. HEr finns vtrymme och accep-
tans for alla. K&n, utseende och bakgmnd salmar
betydelze.

Den kraftige kan kasta, den explosive kan
hoppa, den snabbe kan springa, den uthallige kan
springa langre.

Den som vill na lingt kan na hur langt som
helst. Nar friidrotten startar 1 de olympiska spelen
siiger folk att “nu borjar OS pa riktigt™.

Den som inte kommer s langt kommer
kanske dnnu langre. HElften av dem som lamnar
en fotbollsplan gér det som forlorare, alla som gar
1 mal i ett 400-meterslopp kan gora det med ett
personligt rekord.

Friidrott &r alltza individuell 1drott, och déarfor
kan lyckan ocksa vara hogst individoell: en medalj
1 ett misterskap, en malgang i ett motionslopp, det
forsta hoppet Gver en och tio.

Men ocksa glidjen &ver att slippa sitta pa
banken bara for att nagon annan &r bittre. Eller
Iyftet nir man far hjilp att vppticka hur mycket
man sjilv kan paverka sin egen utveckling.

IFK Umea Friidrott har darfor bara en enda
uppgift:

Att ge sa manga som foreningens ekonomi
tillater méjlighet att ntova friidrott precis pa det
hir sattet.

Listan pa det vi gér blir dérfor lang och
varierad:

= En friidrottsskola for de allra yngsta dar
rirelsegladjen & det viktigaste.

= En genomtankt utbildningsstege och
arsplan for ungdomstraning under ledning
av utbildade ungdomsledare.

= En individuell elitzsatsning for dem som
siktar pa och har forutsdttningar for inter-
nationella framgangar.

= Ett ambitiGst tivlingsprogram som ger
friidrottare pa alla nivaer och i alla aldrar
stimulans och méjlighet att ntvecklas

— frdn Personliga rekordens kvill och
Nolia Cup till SM-tavlingar och nationella
galor.

= En uttalad policy att elitidrottare och ny-
borjare ska trdna tillsammans for att skapa
sammanhallning och forebilder.

= Ett program for friskvardande 16ptriin-
ing fér unga, medelalders och dldre
gubbar och gummor med folkfester som
Umemilen och Majstafetten som mal och
nspiration.

* En malmedveten satsning som ska skapa
goda triiningsforhallanden bade inomhus
och utomhus, bade pa hemmaplan och
otomlands.

Det hér &r vart bidrag till ett béttre samhille.
www._ifkumea com/frudrott
©copyright IFK Umed



Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea Orientering

Klubben har under aret bade arrangerat och deltagit i tavlingar pa nationell- och distriktsniva.
Vi arrangerade bland annat Umetraffen i maj och DM medel + stafett i augusti. Utdver det
arrangerade vi ett antal motionsorienteringar samt for tredje aret i rad ett traillopp pa
reflexbana.

Ungdomstraningen har varit mycket popular och vara grupper har varit fulla. En uppstart av
var breddkommitté och fler gemensamma aktiviteter har bidragit till en starkare
sammanhallning i klubben. P& seniorsidan har vi fortsatt manga som tavlar aktivt vilket har
gett fina resultat bade individuellt och i de stora stafetterna.

STYRELSEN

Styrelsen har bestatt av Asa Hedlund, Christofer Stegmayr, Jon Andersson, Hans Persson,
Isabel Salén, Ruben Drott och Hans-Erik Carlborg.
Styrelsen har totalt haft sju protokollférda méten under aret.

EKONOMI

Ekonomiskt gjorde orienteringssektionen ett minusresultat pa 29 000 kr. | budgeten fér 2025
var utfallet beraknat till ett underskott pa 16 000 kr. Utfall och omsattning under ett ar beror
till stor del pa vilka arrangemang sektionen genomfér. Under aret hade vi inget storre
arrangemang och det avspeglar sig i resultatet.

Vi har de senaste aren ocksa fatt en allman férskjutning i balansen mellan antalet
tavlingsstarter pa vara egna arrangemang och antalet tavlingsstarter féreningens
medlemmar genomfér. Det innebar 6kade kostnader i forhallande till intakter. Hittills har vi
mott upp det framst genom 6kad sjalvfinansiering, t.ex. gallande medlemmars egenavgifter
och att kostnader for kartproduktion anpassas helt till det kommunala kartbidraget.

ARRANGEMANG

Tavlingar

Arrangemangsaret 2025 startade redan i januari da vi arrangerade en VOF-CUP i
skidorientering. Det blev kallt och starten fick skjutas fram for att kunna genomfora tavlingen.
Nar val temperaturen hade stigit fl6t tavlingarna pa bra och vi fick mycket positiv feedback
fran deltagarna.

Under 2025 har klubben arrangerat fyra orienteringstavlingar pa nationell niva, uppdelat pa
tva helger. Helgen 17-18 maj arrangerade vi Umetraffen pa den nya kartan
Piparbdle-Nyakersberget. Det blev ett lyckat arrangemang med narmare 600 startande
totalt. Helgen 23-24 augusti arrangerades DM i medeldistans och stafett pa den



nyreviderade kartan pa Umaker. Aven det ett val genomfort arrangemang med ca 450
startande.

For tredje aret i rad ordnades ett traillopp (i mérker) vid Nydala. Vi lar oss saker for varje ar
och hoppas kunna utveckla arrangemanget ytterligare till kommande ar. Det har loppet
arrangeras framst av de som deltar i var elitverksamhet och det ar tankt som en del av att
finansiera var elitsatsning.

Utdver ovannamnda tavlingar ordnade klubben i vanlig ordning ocksa ett antal
motionsorienteringar och andra nararrangemang.

Skogsluffen

Skogsluffen tuffar p4 med samma upplégg och koncept. Arets omraden var Gammilia
(sprintkartan), Nydala, Olles spar, Forslunda och Hedlunda. Tyvarr ar trenden nagot negativ
2025 med knappt 200 paket salda. Skogsluffen har sina trogna “stammisar” men vi behéver
se Over marknadsforingen och hur vi kan sélja in paketen till foretag.

Huvudansvarig fér Skogsluffen 2025 var Fredrik Ahman med assistans av Jon Andersson
och Hans Erik Carlborg.

Breddkommittén

Under 2025 har vi fortsatt med gemensamma aktiviteter och traningar foér att dka
gemenskapen inom klubben. Vi har bland annat haft klubbtraningar med efterfoljande
mat/fika pa klubblokalen. Planering och genomférande av dessa traningar har fordelats
mellan olika aldersgrupper inom klubben for att 6ka delaktighet och engagemang.

Under varen arrangerade vi sasongsupptakt med traning, mat och aktiviteter pa
Hyggesvagen och under hésten arrangerade vi en avslutning med liknande upplégg. Under
varen planerade och genomforde vi ocksa en klubbresa till Swedish League-tavlingarna i
Sundsvall. Tyvarr var det lite l1agt intresse men trevligt med gemensamt boende och
klubbhang.

Under O-ringen hade vi som vanligt en klubbtraff med knytis, lekar och tavlingar, kul kvall
med mycket god uppslutning.

Traditionsenligt genomférde vi ocksa en resa till 25-manna, i ar med biltransport och
hotellboende. Helgen blev lyckad bade socialt och resultatmassigt da klubbkamrater i alla
aldrar fick umgas under helgen och skapa gemenskap och vi dessutom sprang vi till oss ett
klubbrekord med plats 60.



KARTOR

Kartproduktionen ar fortsatt i ett mycket gott lage. Det som férsvarar ar tillgang till kartritare
och osakerhet hur kommunens kartbidrag kommer utformas framdver.
| Kartgruppen ingar Hans Persson, Jan Johansson och Ulf Hedlund.

Vi har fardigstallt Nydalakartan, totalt 9 km2. Kartan kan anvandas fér Natt-DM 2026 och ar
ocksa ett valdigt bra tillskott till ungdomsverksamhet, traning och Skogsluff.

Rekognoseringen av Gammliakartan som sprintkarta har under aret fortsatt med insats av
Jan Johansson. Kartan har bl.a. anvants for ett externt arrangemang for Vattenfalls rakning.
Kartgruppen har aven hanterat férsaljning av kartor till skolor och andra féreningar under
aret.

Vi har framgangsrikt haft en mindre introduktionskurs i rekognosering for intresserade yngre
medlemmar. 120 sprintkarta har anvants som omrade och det har givit mersmak med
forvantad fortsattning.

UNGDOMSVERKSAMHETEN

Ungdomsverksamheten har 16pt pa pa liknande satt som tidigare ar med mandagstraningar
med cirka 100 aktiva barn i aldrarna 7 till 16 ar. Vi har genomfért cirka 15 traningstillfallen
varav nagra har varit i form av enklare traningstavlingar. Pa det hela taget har
traningsverksamheten fungerat bra men det ar fortsatt svart att f& vara aktiva barn och
ungdomar att komma ut pa tavlingar. Under aret har vi haft ett samarbete med Umedalens IF
kring vara mandagstraningar och vi har for avsikt att fortsatta med detta aven under den
kommande sasongen.

Gladjande infér kommande sasong ar att vi genom aktivt arbete under aret lyckats rekrytera
fler engagerade foraldrar som ledare. Traningssasongen avslutades i oktober med en
gemensam utvardering och grundplanering infér 2026 dar aven de nya ledarna var med.

Vi har ockséa haft kontakter med ledare i Umed OK kring att etablera ett samarbete kring
skidorienteringstraningar for barn i aldrarna 9 ar och aldre under vintern 2025/2026. Vi
hoppas att pa sa vis kunna slussa in fler tavlingsaktiva barn och ungdomar aven till
skidorientering.

TAVLINGSVERKSAMHET

Klubben deltog under hésten 2025 med ett eget lag i 25manna for tredje aret i rad. Denna
tavling i Stockholmstrakten ar en breddstafett dar lagen bestar av totalt 25 damer och herrar.
Det racker inte med enbart seniorer utan i varje lag behdver det t.ex. ocksa finnas med
ungdomar. Vi slutade i ar pa en fin 60:e plats av ca. 360 startande lag.

Ett 30-tal kamrater deltog ocksa pa O-Ringen i Jonkdping och vi hade en lite mindre “trupp”
pa plats vid Norrlandsmasterskapen i Sundsvalls trakten. Dar blev det tre segrar och till det
tillkom ett 20-tal DM-guld.

Elit
Da de flesta svenska vardetavlingar avgjordes pa varen och i sédra Sverige var det inte
riktigt lika bra forutsattningar som vi haft de senaste aren. Pa arets SM-tavlingar blev det



dock anda tva stycken individuella topp-10 placeringar fér IFKs deltagare. Benjamin Naslung
blev i slutet av mars 9:a i H21 pa SM i Ultralang och Erik Hannrup blev i september 9:a i H21
pa SM Lang.

Det var deltagande med ett damlag och tva stycken herrlag pa 10mila. Stabila insatser gav
en 50:e plats for herrarnas forstalag och plats 75 for damerna. Pa Jukola/Venla métte vi upp
med tre stycken herrlag och tva damlag. Dar slutade herrarna 46:a och damerna 97:a.

Skidorientering

Skidorientering ar inte klubbens huvudfokus men vi har medlemmar som representerar
klubben pa nationella tavlingar. Under aret har Gustav Nordstrdm tagit ett guld och ett brons
individuellt pa SM, flertalet pallplaceringar i svenska cupen och representerat Sverige i
varldscupen och pa EM.

Resultat
Stora stafetterna:

e 25-manna Klubbrekord med plats 60

e Tiomila Herrkavlen plats 50, damkavlen plats 75
e Jukola Plats 4

e \Venla Plats 97

Resultat i masterskap

SM, lang SM, medel
9. Erik Hannrup, H21 32. Tyra Larsson, D20
15. Tyra Larsson, D20 33. Benjamin Naslund, H21

19. Benjamin Naslund, H21

SM, natt SM, ultralang
12. Tyra Larsson, D20 9. Benjamin Naslund, H21
26. Benjamin Naslund, H21 22. Tyra Larsson, D20

84. Gustaf Sparrevik, H21
86. David Lundsten, H21

SM, stafett

37. D21 (Tyra Larsson, Ellen Hannrup, Hanna Lindgren)

38. D21 (Embla Bergstrém, Tilda Andersson, Hanna Svanberg)
42. H21 (Johannes Stenberg, Benjamin Naslund, Hans Persson)

INGA STARTER PA SM SPRINT SAMT UNGDOMS-SM

NM, sprint NM, lang

1. Stina Svedelius, D10 2. Karl-Henrik Drott, H16
1. Anna Holmgren, D35 2. Anna Holmgren, D35
3. Jenny Roénnlund, D55 3. Per Ronnlund, H55
NM, medel

1. Per Rénnlund, H55



DM-guld

Lang: Stina Svedelius (D10), Gunnar Odeblad (H10), Elias Cederlund (H18),
Kerstin Larsson (D45), Anna Holmgren (D35), Evelina Wickbom (D21),
Benjamin Naslund (H21)

Medel: Karl-Henrik Drott (H16), Olle Lundberg (H18), Berndt Stenberg (H75),
Benjamin Naslund (H21)

Natt: August Odeblad (H12), Jakob Odeblad (H35), Kerstin Larsson (H45),
Lars Nilsson (H45), Isabel Salén (D21), Benjamin Naslund (H21)

Sprint: August Odeblad (H12), Karl-Henrik Drott (H16), Lena Stenberg (D75),
Berndt Stenberg (H75), Benjamin Naslund (H21)

Skidorientering

SM, lang SM, sprint

1. Gustav Nordstrom, H21 3. Gustav Nordstrom, H21

Umea 2026-02-13
Styrelsen for IFK Umea orienteringssektion



Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea skidor

1. Organisation

Styrelsen sasong 25

Tillférordnad ordférande Per Ronnlund (fran juni 2025)
Kassor Vakant

Ledamot Annika Holmstrom

Ledamot Patric Junes

Ledamot Erika Brannstrom

Ledamot Roger Lejon

Sammantraden

Under verksamhetsaret har skidsektionen genomfért 10 protokollférda styrelseméten.

Medlemmar
Vid verksamhetsarets utgang uppgick antalet medlemmar i skidsektionen till cirka 330
personer.

2. Anlaggningar

Asfaltbanan Ersmarksberget

Asfaltbanan pa Ersmarksberget har varit i bruk under hela sdsongen. Arbetet med att
vidareutveckla banan samt planeringen av en ny skidanlaggning i omradet fortgar. Dialogen
med Umea kommun fortsatter kring utvecklingen av skidomradet, med malsattningen att en
fardig anlaggning ska sta klar infor SM-veckan i Umea 2029.

Konstsnosparet Nydala

Under varen producerades cirka 7 000 m? snd, som darefter tacktes med sagspan for att
bevaras till kommande sasong. Foreningen bistar kommunen vid behov med snétillverkning
utanfor ordinarie arbetstid samt med sparkontroller. Snétillverkningen startade fredagen den
17:e februari och genomférdes med hjalp av cirka 12 engagerade personer. Februari bjoéd pa
typiskt vintervader med periodvis kyla, men avslutades med ett mildare vaderomslag. Mars i
Umea var 6verlag mild, torr och blasig, med lokalt rekordhéga temperaturer enligt SMHI.

Pa grund av de varma temperaturerna avslutades snoétillverkningen fredagen den 14 mars.
Snoémangden blev darfér mindre an planerat, och den varma sommaren bidrog till stérre
snobortfall an normalt.

Soéndagen den 9:e november dppnades sparet med en kort slinga pa cirka 700 meter, vilket
lockade manga aksugna Umeabor. Bland de som kopt &kkort fore kl. 14 samma dag lottades



skidutrustning och presentkort ut. Den 16:e november aterupptogs snétillverkningen for
resterande 1,8 km, med planerad 6ppning den 28:e november.

Vi har fortsatt ratt till reklam i anslutning till sparet. Avtalet med Umea kommun I6per ett ar i
taget och innebar att vart engagemang successivt minskar i takt med att kommunen tar ett
stoérre ansvar.

Konstsno infor SM-veckan 2026

Fredag den 12:e december borjade vi med snétillverkningen bade pa Nydala och stadsliden
infor SM-veckan 2026. Valdigt trevande med varierande temperaturer och den 21:a
december beslutade vi om nedstangning for att ateruppta efter arsskiftet, narmare bestamt
5:e januari.

3. Verksamhet

Vuxenskidskolan
Vuxenskidskolan och privatlektionerna fortsatter att vara uppskattade och aterkommande
inslag i verksamheten.

Tavlingsarrangemang

IFK arrangerade i januari bade Lilla och Stora Vildmannaloppet. Senare under aret
genomférdes Decemberloppet, som lockade manga deltagare, sarskilt i de yngre
aldersklasserna.

Ungdomsverksamhet

Intresset for IFK Umeas ungdomsverksamhet inom langdskidor ar fortsatt stort. Under aret
har vi valkomnat flera nya deltagare och medlemmar, framfér allt i de yngre grupperna.
Ungdomarna har tranat flitigt under vintern och visat stort engagemang i skidsparen.
Traningen har bedrivits i grupperna vit, bla/vit och bla under varen, framst pa Nydala men
aven pa Stadsliden och vid Ersmarksberget. Val av traningsplats har anpassats efter
sparpreparering och radande forutsattningar.

Juniorverksamhet

IFK Umea har en omfattande juniorverksamhet med cirka 22 aktiva juniorer, varav 3
damakare och 19 herrakare. Junioransvarig under aret har varit Annika Holmstrém.
Seniorverksamhet

Infér sésongen 2025 hade IFK Umed 16 aktiva seniorer: 5 damakare och 11 herrakare.

4. Slutord

Det ar med stor gladje vi kan sammanfatta ett ar med en bred och aktiv verksamhet inom
IFK Umea Skidor, fran ungdoms- till seniorniva. Under aret har vi fatt uppleva manga fina
prestationer och ett starkt engagemang inom hela féreningen.

En omfattande verksamhet innebar ocksa utmaningar. Extra gladjande att sektionen aven
detta ar redovisar ett mycket starkt positivt resultat for verksamhetsaret. Féreningen star nu
pa en stabil ekonomisk grund, vilket ger oss goda mdjligheter att fortsatta utvecklas.

Framéat vantar flera viktiga och inspirerande projekt, bland annat den fortsatta utvecklingen
av Ersmarksberget och arbetet infor kommande SM-arrangemang i Umea. Dessa satsningar



kommer att krdva engagemang och samarbete, men vi ser med tillférsikt fram emot att ta
0ss an dem.

Avslutningsvis vill vi rikta ett varmt tack till styrelsemedlemmar, ungdomsledare, féraldrar,
serviceteam och kanslipersonal for ert stora engagemang under aret. Era insatser ar
avgorande for foreningens framgang, och vi ser fram emot att fortsatta arbetet tillsammans.

Per Ronnlund
Tillférordnad ordférande



Verksamhetsberattelse 2025
IFK Umea tyngdlyftning

STYRELSEN

Ordférande Madelen Ogren
Sekreterare Hakan Wingfors
Kassor Evelina Persson
Ledamot Linus Stillman

Sammantraden och méten
Styrelsen: Vi har god kontakt i styrelsen och méten vid behov.
Arsmote: 17/6 -2025

VERKSAMHET OCH ARRANGEMANG

Varen bjéd pa flera arrangemang foér tyngdlyftningssektionen! | bérjan av april arrangerade vi
Vasterbottens distriktsmasterskap i tyngdlyftning. Med 15 tavlande blev det en riktigt lyckad
tavling. Med Linus Stillman, var teknikexpert, blev tavlingen i toppklass!

| slutet av april holl vi i en workshop for ett entusiastiskt gang som sjalva hade hort av sig till
var ordférande for att de ville lara sig mer om de olympiska lyften. En rolig och givande dag
med 12 deltagare.

| maj arrangerade vi omgang tre av allsvenska serien. Aven har hade vi manga tavlande och
en dag som rullade pa utan bekymmer och med flera fina Iyft.

Den 22 november planerade vi for att halla i tavlingen Hostlyftet. Dessvarre fick vi stalla in
tavlingen da vi tyvarr hade for fa anmalda.

| december traffades styrelsen for att diskutera sektionens framtid. Med bland annat
bristande medlemsunderlag som orsak kom vi fram till det enormt trakiga beslutet att vi
Onskade att styrelsen skulle ta upp till beslut om att lagga ned tyngdlyftningssektionen pa
nastkommande arsmoéte. Ett valdigt trakigt, men ocksa oundvikligt, beslut.

EKONOMI

Vi gick in i 2025 med en stadig ekonomi och har egentligen inte haft nagra stora utgifter
under aret.



Adress

IFK Umed
Hyggesvagen 19
903 46 Umed
Sverige

+

OPPENHET
PASSION
KVALITET

Telefon Organisationsnr.
090-773708 894000-0634
E-post Bankgiro
kansliet@ifkumea.com 603-1421
Webbadress

www.ifkumea.com
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