Bild frdn TerrdngSM i Umea och det lag som tog silver i lagtidvlingen.
(Robin Rohlén, Martin Nilsson och Patrik Wikstrom)
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Verksamhetsberattelse 2019
(1/11 2018-31/10 2019)

Styrelse

Johan Svensson,Ordférande Hans Nilsson, vice ordférande

Johanna Stenberg, Kassor Johnny Karlsson

Jonas Sundstrom Robin Rohlén

Anna-Karin Hammar Henrik Simu Gunnarsson (adj)Sekreterare (t.o.m. juli

2019 dérefter ersatt av Ronny Landstrom)
Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda mé&ten.

Kommittéer

Marknadskommittén Johnny Karlsson

Traningskommittén Jonas Sundstrom, Henrik Simu Gunnarsson (fr.o.m. september
2018), Ronny Landstrom (from september 2019)

Tévlingskommittén Goran Kero, Hans Nilsson, Johanna Stenberg

Utbildning Eva Olofsson (utbildning inom tavlingsverksamheten)

Valberedning Tor Lindberg, (repr. for de aktiva), Jonas Sundstrom (repr. for
trinarna). Marcus Arvidsson (ledarrepr.)

Representation

Sektionen har varit representerad pa IFK Umeés arsméte samt huvudstyrelsens samradsméten,
VFIF:s planeringskonferens och arsméte, SFIF:s arsmote samt Friidrottsforum Norrland.

Medlemmar
Den 1 november 2019 hade friidrottssektionen f6ljande medlemssiffror:
Alder Min Kvinnor Totalt

0-10ar 74 70 172
11-12ér 24 27 61
13-14ar 24 20 27
15-16 ar 11 5 24
17 - 18 ar 6 12 11
19 -22 ar 13 12 25
23 -34 ar 58 45 103
35- 194 104 298
Totalt 404 295 699

Den yngsta och den dldsta aldersgruppen ér de storsta och tillsammans utgér de cirka tva tred-
jedelar av alla medlemmar. Glédjande att se dr att gruppen 13-14 ar har 6kat med 17 medlem-
mar. Storsta 6kningen hittar vi i den dldsta gruppen, 35 och éldre, dér vi 6kar med 51 medlem-
mar mot ifjol Totalt 6kar sektionen med 44 medlemmar.

Trining och tivling

De maél som sattes upp infor 2019 var:

» att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges chansen
att utvecklas utifran egna forutsittningar och intressen

» att skola in minst 10 nya forédldrar som ledare

» att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan
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e att organisationen och tranarsituationen kring Team IFK Umea ska utvecklas och stabi-
liseras

+  att 6ka antalet medlemmar i tonaren och bygga upp konkurrenskraftiga representationslag
for kvinnliga och manliga seniorer

«  att fa tillgang till battre trinings- och tdvlingsarenor

e att utbilda fler funktionérer, distrikts- och forbundsdomare samt trinare

e att delta aktivt i Vésterbottens Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och UC Norr-
land samt andra friidrotts- och idrottssammanhang.

e att genomfora ett framgangsrikt terring-SM

Maéluppfyllnaden har varit mycket god. Nér det géller ledar-, funktionirs och domarrekrytering
ar detta ett arbete som stindigt fortgar och &r en forutsittning for sektionens fortsatta utveckling.

Barn och ungdomar

Utgangspunkten for verksamheten &r den policy som sektionen antog 2018. Verksamheten har
varit uppdelad sa att de yngsta grupperna har trdnat en gang i veckan, tor eller 16r medan dldre
grupper har tréningar tis, tor och 16r i olika omfattningar.

Verksamheten har varit uppdelad i foljande &ldergrupper

e 11/12, tvéa grupper med tranaren Evelina Henriksson, Emilia Kjellgren, Melissa Andersson
och Anton Eklund

*  09/10, tre grupper med trdnarna Evelina Henriksson, Pia Uusitalo, Daniel Andersson-Junk-
ka, Evelina Lindgren, Louise Fallstrom, Melissa Andersson, Peter Frack och Christel
Haggstrom

*  07/08 med tridnarna Tor Lindberg, Mathilda Johansson och Minna Sodermark.

*  05/06 med trinarna Marcus Arvidsson, Anton Korzjavyi, Anton Sjostrom och Robert
Lodwika.

e Team IFK ungdom med trdnarna Jonas Sundstrom, Henrik Simu Gunnarsson och Ronny
Landstrom.

Intresset for friidrott bland barn och unga ar stort. Tillstromningen av nya medlemmar ar nu sa
omfattande att vi har svarigheter att ta emot alla som vill vara med i var verksamhet. Manga
har stétt 1 k6 och vi har under hosten utokat en aldersgrupp med ett tillfalle till i veckan. Vi har
ocksa utvecklat rutinerna och fyller nu kontinuerligt pa fran kon nir vakanser uppstar.

Vi har tillgéng till inomhus- och utomhusarenor, men trots kontinuerlig rekrytering av ledare
sarskilt bland unga vuxna sa riacker snart inte ledarna till. For att kunna ge plats for alla som vill
vara med maste ledarrekryteringen okas.

Inomhustraningen har genomforts pa Nolia friidrottshall och utomhustraningen pa Campus
Friidrottsarena. Aktivitetsnivan och trdningsintensiteten har som vanligt varit hogre under inom-
hussdsongen &n under sommarsdsongen, men vi kan se en positiv utveckling dven nér det géller
sommartraningen.

Under aret har en satsning pa Team Terrdng-SM gjorts for att fi ungdomar intresserade att delta.
Ett antal skidungdomar har deltagit i trining.



Sommarfriidrottsskolan, som har arrangerats under tre veckor for totalt 103 ungdomar, blev en
framgéng tack vare en vilplanerad verksamhet under ledning av Mathilda Johansson. Det med-
forde att hostens nyrekrytering av aktiva fick en véldig skjuts.

Ledare har varit Marcus Arvidsson, Evelina Henriksson, Isaac Alfonso Juselius, Linn Forsmark,
Elin Hellqvist, Emilia Kjellgren, Lova Stenberg, Melissa Andersson, Elin Hammar, Louise
Fjallstrom, Sofia Rudolfsson. Isak Olofsson, Lukas Sillstrom samt Vilmer Vinnman

Under aret har ungdomarnas tivlande ockséa 6kat med deltagande bade inom och utom lénet.
IFK hade bl a ett lag som kvalificerade sig for Kraftmétningens final men som vi inte kunde
deltaga i pga sjukdomar.

Under 2019 har vi ocksa genomfort ett idrottslyftsprojekt om “mer friidrott i Vésterbottens
inland”, dar Tor Lindberg tillsammans med flera andra friidrottare har genomfort 7 aktiviteter i
3 kommuner, med uppemot 300 barn.

Juniorer och seniorer

IFK Umea och 6vriga friidrottsklubbar i Umeé har den stora fordelen att kunna samarbeta med
Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss traning har genomforts i
samverkan med FIG/FPC och nagra av foreningens talangfulla gymnasieungdomar och elitakti-
va har studerat vid FIF/FPC och ddrmed fatt tillgéng till kvalificerad tréning i kombination med
sina studier.

Ser vi till arets sportsliga resultat kan vi se tillbaka pa ett mycket framgéangsrikt ar. Under 2018
sag vi en klar forbattring mot tidigare ar och nu nér arets summeras kan vi se att 2019 faktiskt
varit &n mer framgangsrikt.

Sasongens slutpunkt var Terrdng-SM och vi borjar faktiskt var summering dér: tank att vi i
mdsterskapets resultatlistor aterfinner inte mindre dn 61 st IFK-resultat fran PF15 till M75! Vilk-
en méktig manifestation i verksamhetsbredd!

Antalet ungdomsmérkesmottagare har dterigen stigit och &r i ar 33 st, det hogsta antalet under
2000-talet. For att erhalla ungdomsmaérket kravs att man har uppnatt Svenska friidrottsforbun-
dets faststéllda resultatgranser

De nyslagna klubbrekordens antal dr i ar 28 st (14 inomhus- och 14 utomhusrekord). Det ar tre
farre 4n fjolaret, men vi far komma ihag att det blir allt svarare att sitta nya klubbrekord efter-
som nivan pa rekorden hojs i takt med att rekorden forbattras

Arets SM-tivlingar gav minga framskjutna placeringar, betydligt fler i ar én forra ret. 29 final-
placeringar, dvs bland de 8 framsta, mot 17 finalplaceringar 2018. Av dessa 29 placeringar &r 6
medaljplaceringar. Att jimfora med forra arets medaljskord, som stannade vid 4 bronsmedaljer.



Har f6ljer en sammanstéllning 6ver érets 29 finalplaceringar pa SM (topp-8):

Charlotte Andersson

Moa Lundgren
Robin Rohlén
Matthias Johansson
Martin Nilsson
Evelina Henriksson
Moa Gélnander
Anton Sjostrom
Ida Lundgren
Lukas Séllstrom
Vilmer Viannman
Jens Junes

Arvid Térnblom
Lag

Lag

Lag

Lag

Lag

K 5:a 10000m, 8:a halvmarathon, 8:a 3000m ISM, 7:a SM-milen
10km, 6:a 10000m terrdng

K 2:a 10000m terrang

M 3:a 800m ISM,6:a 800m,7:a 4000m TSM, 7:a 10000m TSM
M 6:a tresteg ISM

M 7:a halvmarathon

K22 5:a 5000m, 5:a 6000m terrang

K22 3:a 6000m terrdng

M22 7:a stav

F19 7:a 4000m terrdng

P17 4:a 400m IUSM, 4:a 400m

P16 8:a200m

P16 7:a 4000m terrdng

P15 8:a 4000m terrdng

4x 1500 m M 4:a

4000 m terring M 3:a I[FK Umea lag 1, 7:a IFK Umea lag 2
10000 m terrang M 2:a I[FK Umea lag 1, 8:a IFK Umea lag 2
4000 m terrdng F16/17 4:a

4000 m terrang P15 2:a

Ser vi pa resultaten pa den Svenska 20-béstalistan s hittar vi: 19 inomhus- och 31 utomhusre-
sultat. Att jamfora med 2018 da vi hade 27 utomhusnoteringar bland de 20 bista.

Vi kan glédjas at att tva av vara elitfriidrottare under aret har fatt chansen i seniorlandslaget.
Detta géller Robin Rohlén (Finnkampen 800 m och Nordiska mésterskapen i terrdng) samt Moa
Galnander (Nordiska mésterskapen i terring)

Veteranerna kan inte forbigés ett ar som detta, da de haft otroligt god utdelning pa sina SM-tivl-
ingar. Rena medaljregnet! 19 medaljer har de bérgat detta ér; 8 av ddlaste valor!

I Visterbottens GP i 16pning har IFK Umeds l6pare dominerat aretstivlingar fullstdndigt. To-
talsegrare blev IFK:arna Rikki Fredriksen och Charlotte Andersson. Pa herrsidan var 7 av 10 i
topploparna IFK:are att jamfora med damerna dér hela 8 av de 10 forsta var IFK-16pare.

Langlopning / motion

Det finns ett vildigt starkt intresse for var populdra motionslopargrupp. Varje vecka under host/
vinter/var trdnar ca. 60-talet 16pare tranat tillsammans en kvéll i veckan i friidrottshallen.
Under Liselott Jezeks ledning har dven flera 16parutflykter gjorts under aret dér olika leder och
vandringsstrak i Visterbotten har utforskats. Vi har dven arrangerat Loparkvillar i samarbete
med Goéteborgsvarvet. Dessa ér dven de fortsatt populdra och har hallit en deltagarniva liknande

2018.



Egna tivlingsarrangemang

De maél som sattes upp infor 2019 var:

«  att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och funktionérer

» att det ska finnas tillrdckligt med funktiondrer som ocksa ar utbildade for och trygga med
sin uppgift

«  att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt overskott och att de mindre ska béra
sina egna kostnader

e att planera for storre nationell eller internationell arenatdvling kommande éar

e att organisera och arrangera nya arrangemang

Vi kan konstatera att de uppsatta malen har natts. Den tévlingsméssiga hojdpunkten var Ter-
rang-SM som arrangerades pd Marichemséingarna. Tavlingarna fick mycket fin kritik av 16pare
och ledare och visar dn en gang vilken fantastisk arrangdrsforening IFK Umea &r. Inte mindre
an 85 funktiondrer fran klubben bidrog till att gora tdvlingen till en succé.

Vi har en fortsatt stor bredd pé véra arrangemang dér vi under aret arrangerat savil sma som
stora lokala langlopp, kasttévlingar, ungdomstévlingar och distriktsmésterskap. Vi arbetar dven
aktivt med att folja olika trender och i den man vi finner dem intressanta dven haka pa dessa.

Vara langlopp fortsdtter att vara populdra och locka ett stort antal 16pare. Sdvdl Umemilen som
Varvetmilen haller stdllningarna nir det géller deltagarantalet jimfort med foregaende ér. Viktigt
att podngtera ar att langloppen dr en mycket viktig inkomstkalla och bidrar till att vi skall kunna
bedriva den breda verksamhet vi har i féreningen.

Tévlingsarrangemang under 2019

Nolia friidrottshall Campus Friidrottsarena
Julkul Bjorkspelen
Senior-DM Umea Oppna kommunmisterskap (UDM)
Bjorkspelen/Oppet KM Loparnas kvall (3 tavlingstillfallen)
Resultattdvling IPRK (5 tillfdllen) Umekastet (4 tavlingstillfallen)
Loparnas kvall (2 tillfdllen) Castorama
Stafetttédvling
Landsvdgslopp
Brorundan
Umemilen
Skéargérdsloppet
Varvetmilen Arrangérsstod
Oppet KM i 16pning GoforEti
Santa Run
Lilla Blodomloppet
Terrang-SM
Utbildning

Under éret har inga nya domare utbildats. Vi kan dock glddjas at att vara forbundsdomare &r eft-
ertraktade och dér Karin Thure, Ingmari Bergquist, Johan Svensson och Géran Kero deltog som
domare pa finnkampen. Karin, Ingmari och Goran var ocksa domare pa U18 EM i Gévle. Goran
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har forutom dessa uppdrag dven haft andra internationella och nationella uppdrag.

Henrik Simu Gunnarsson och Jonas Sundstrom gick trédnarutbildning 14-17 ar under &ret. Under
hosten har Minna Sodermark och Anton Sjostrom gatt tranarutbildning 10-12 &r och Marcus
Arvidsson trénarutbildning 12-14 ar. Ronny Landstrdom och Jonas Sundstrom gick fordjupning-
skurs for ungdomstrénare.

Ekonomi

Sektionen har en vélskdtt och stabil ekonomi. Stora och smé tavlingsarrangemang ar viktiga for
ekonomin. Dock krévs att vi kontinuerligt utvecklar och férnyar arrangemangen for att locka
savil deltagare, publik som sponsorer. Vi arbetar vidare med vara viktiga samarbetspartners:
Intersport/Puma, Umed Néringsliv, Scandic, Nolia, Office, Selbergs samt VK .
Friidrottssektionen &r ingen egen juridisk person utan rakenskaperna ingar i moderklubbens,
som har bokslut per den sista december. Det preliminéra resultatet visar ett underskott vilket
ocksa &r helt enligt plan da sektionen gor en riktad och medveten framtidssatsning med en
anstélld trénare.

Slutord

Efter att sett ett generationsskifte bland vara elitaktiva efter hemma-SM 2014 sé kan vi glad-
jas at att vi nu aterigen har flera duktiga aktiva pé elitniva vars utvecklingskurva pekar uppat.
Klubbens manga duktiga ungdomar visar ocksa pa en stark utveckling ifjol klarade 31 ung-
domar Svenska friidrottsforbundets ungdomsmarke. Ett antal som dvertréffas i och med arets
33 utdelade ungdomsmaérken vilket &r otroligt gladjande. Vi har ocksé under 2019 fortsatt var
satsning pa en anstilld trénare vilket vi ser som en forutsittning for att klubben ska fortsétta att
véxa och utvecklas.

Friidrottssektionen har sedan 2013 arrangerat stora elittdvlingar i form av SM, Folksam Chal-
lenge (3 tillfdllen) och Nordiska juniormésterskapen dér vi fatt mycket lovord for séttet att ge-
nomfora tavlingarna. Under 2019 antog vi en ny utmanning da féreningen stod som arrangdrer
for arets SM i Terringlopning. Annu en gang visade foreningen vilken stark arrangdr IFK Umed
ar och arrangemanget blev mycket lyckat och positivt. [IFK Ume4 friidrott kandiderade for U18
EM 2022 men gick inte vidare i konkurrens med Jerusalem, Lublin och Minsk. Arrangemanget
tilldelades Jerusalem.

Till &r 2022 kommer Umea att std véard for SM-veckan sommar dér lag-SM 1 friidrott ingar. Vi
ser fram mot att ta oss an arrangemanget samt att vi dd dven siktar pa att kunna delta med ett
IFK Umeélag i finalen. Vi kommer ocksa framgent att jobba vidare for fler stora tavlingar till
Umed och med IFK Umeé som sjdlvklar arrangdr.

Styrelsen vill tacka alla ledare och tréanare och tévlingsfunktionérer for era goda insatser under
aret! Vi vill ocksa framfora ett tack for gott samarbete till Umed kommun samt vara sponsorer
och dvriga samarbetspartners under aret och den serviceinriktade personalen pa IFK Umeas
kansli.

Umea i november 2019
Johnny Karlsson Hans Nilsson Anna-Karin Hammar
Johanna Stenberg Johan Svensson Jonas Sundstrém Robin Rohlén
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Friidrott &r inte som annan idrott. Friidrott &r
annorlunda. Friidrott utesluter ingen. Den kraver
inget gront kort, ingen licens, ingen annans god-
kannande.

Den som dgnar sig at friidrott har ett fritt val.
Utifran sina alldeles egna forutséttningar, och sin
egen hogst personliga ambition.

Har vérderas inte alla efter samma egenskap
eller samma talang. Hér finns utrymme och accep-
tans for alla. Kon, utseende och bakgrund saknar
betydelse.

Den starke kan kasta, den explosive kan
hoppa, den snabbe kan springa, den uthallige kan
springa lidngre.

Den som vill na langt kan na hur langt som
helst. Nér friidrotten startar i de olympiska spelen
sager folk att nu borjar OS pa riktigt”.

Den som inte kommer sa langt kommer
kanske dnnu ldngre. Hélften av dem som l&dmnar
en fotbollsplan gor det som forlorare, alla som gar
i mal i ett 400-meterslopp kan gora det med ett
personligt rekord.

Friidrott &r alltsa individuell idrott, och darfor
kan lyckan ocksa vara hogst individuell: en medalj
i ett mésterskap, en malgang i ett motionslopp, det
forsta hoppet dver en och tio.

Men ocksa glddjen over att slippa sitta pa
béanken bara for att ndgon annan r béttre. Eller
lyftet ndr man far hjélp att upptacka hur mycket
man sjélv kan paverka sin egen utveckling.

IFK Umea Friidrott har darfor bara en enda
uppgift:

Att ge sd manga som foreningens ekonomi
tillater mojlighet att utdva friidrott precis pa det
har sittet.

g‘&"

Listan pa det vi gor blir darfor 1ang och
varierad:

* En friidrottsskola for de allra yngsta dar
rorelseglddjen dr det viktigaste.

* En genomténkt utbildningsstege och
arsplan for ungdomstraning under ledning
av utbildade ungdomsledare.

* En individuell elitsatsning for dem som
siktar pd och har forutsittningar for inter-
nationella framgangar.

* Ett ambitidst tdvlingsprogram som ger
friidrottare pa alla nivaer och i alla aldrar
stimulans och mdjlighet att utvecklas —
fran lokala kvéllstavlingar till SM-tavl-
ingar och internationella galor.

* En uttalad policy att elitidrottare och ny-
bdrjare ska tréna tillsammans for att skapa
sammanhallning och forebilder.

* Ett program for friskvardande [6ptréning
for unga, medelalders och dldre gub-

bar och gummor med folkfester som
Umemilen och Santa Run som mél och
inspiration.

* En malmedveten satsning som ska skapa
goda traningsforhallanden bade inomhus
och utomhus, bade pa hemmaplan och
utomlands.

Det hir &r vart bidrag till ett battre samhille.

www.ifkumea.com/friidrott
©copyright IFK Umeé



