
Resultat INLM + IRM 2017 
Datum: 25-26 mars 2017  
Plats: Jämtkrafthallen, Ås 
Arrangör:  Östersunds GIF Tfn:  063-570530 
Tävlingsledare Fredrik Lindberg E-mail:  kansli@ogif.com 

K 60m  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Yana Kornyeva 99 Riviera Friidrott 8.14 
 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 8.41 
 3 Vilma Styrman 98 Haparanda SKT 8.71 

K Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jennifer Dahlberg 99 Piteå IF 162 

K Stav  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hanna Wiklund 99 Umedalens IF 358 
 2 Vilma Styrman 98 Haparanda SKT 303 

K Längd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Yana Kornyeva 99 Riviera Friidrott 4,96 
 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 4,80 

K Kula  4.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 10,04 
 2 Jessica Preiman 98 Haparanda SKT 8,10 
 3 Vilma Styrman 98 Haparanda SKT 7,09 
 4 Emilia Hannerfors 99 Haparanda SKT 6,73 

K 400m  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Yana Kornyeva 99 Riviera Friidrott 65.92 
 2 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 68.19 

K Häck 60m  84 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Vilma Styrman 98 Haparanda SKT 9.87 

K Tresteg  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Yana Kornyeva 99 Riviera Friidrott 10,82 
 2 Jennifer Dahlberg 99 Piteå IF 9,76 
 
M 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Hjalmar Sundvall 94 Riviera Friidrott 7.40 7.391 
 2 Johan Sundqvist 97 Riviera Friidrott 7.40 7.399 
 3 Fredrik Wall 97 Riviera Friidrott 7.50 
 4 Kenneth Westfält 64 Vemhåns IK 8.57 
 5 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 8.58 

 

 



M 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 172 Berglund 72 Morjärv SK 2:15.16 
 2 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 2:22.11 

M Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Sundqvist 97 Riviera Friidrott 171 
 2 Fredrik Wallin 92 Sundsvalls FI 156 
 3 Kenneth Westfält 64 Vemhåns IK 148 

M Stav  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anton Sjöström 97 IFK Umeå 418 

M Längd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Sundqvist 97 Riviera Friidrott 6,02 
 2 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 5,86 
 3 Hjalmar Sundvall 94 Riviera Friidrott 5,42 
 4 Fredrik Wallin 92 Sundsvalls FI 5,11 
 5 Kenneth Westfält 64 Vemhåns IK 4,43 

M Kula  7.26 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Kenneth Westfält 64 Vemhåns IK 9,31 
 2 Fredrik Wall 97 Riviera Friidrott 8,22 

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Johan Sundqvist 97 Riviera Friidrott 57.46 1 
 2 Fredrik Wallin 92 Sundsvalls FI 62.12 4 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 59.66 2 
 2 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 61.55 3 
 3 Fredrik Wall 97 Riviera Friidrott 62.51 5 

M 3000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 11:35.0 
M Häck 60m  107 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 9.28 

M Tresteg  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 13,42 
 2 Hjalmar Sundvall 94 Riviera Friidrott 10,80 

P19 Kula  6.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 William Lindberg 99 Skellefteå AIK 11,85 

 

 



F17 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 1 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 8.45 q 
 2 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 8.47 q 
 3 Linnea Ånger 00 Söderhamns IF 8.49 q 
 4 My Åsen 00 Sundsvalls FI 9.01   
 5 Sofia Rudolfsson 01 IFK Umeå 9.11   
 6 Walda Keza 00 Strands IF 9.93   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Jelena Bodén 01 Skellefteå AIK 8.15 q 
 2 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 8.42 q 
 3 Ida Harila 01 Haparanda SKT 8.56 q 
 4 Emma Wikström 01 Sundsvalls FI 8.69   
 5 Cecilia Kenttälä 00 Haparanda SKT 8.79   
 6 Ebba Wallin 01 Sundsvalls FI 8.99   

 Final 25/3 
 1 Jelena Bodén 01 Skellefteå AIK 8.19 
 2 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 8.43 
 3 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 8.48 8,474 
 4 Ida Harila 01 Haparanda SKT 8.48 8,476 
 5 Linnea Ånger 00 Söderhamns IF 8.50 
 - Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF ej start 

F17 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Ida Esperi 00 Haparanda SKT 5:33.22 

F17 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 151 skiljehopp 
 2 Ebba Wallin 01 Sundsvalls FI 148 skiljehopp 
 3 Ida Harila 01 Haparanda SKT 133 = 
 Feben Tewelde 01 Järvsö IF 133 = 
 Agnes Bergqvist 01 Piteå IF 133 = 
 6 Sanna Häggström 01 Skellefteå AIK 133 
 
F17 Stav  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sofie Wiklund 01 Skellefteå AIK 293 
 2 Sanna Häggström 01 Skellefteå AIK 283 
 3 Ebba Wallin 01 Sundsvalls FI 233 
 - Cecilia Kenttälä 00 Haparanda SKT X 
 Ida Harila 01 Haparanda SKT X 

F17 Längd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jelena Bodén 01 Skellefteå AIK 5,06 
 2 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 5,00 
 3 Linnea Ånger 00 Söderhamns IF 4,97 
 4 Feben Tewelde 01 Järvsö IF 4,90 
 5 Cecilia Kenttälä 00 Haparanda SKT 4,52 
 6 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 4,47 
 7 Sofia Rudolfsson 01 IFK Umeå 4,43 
 8 Sofie Wiklund 01 Skellefteå AIK 4,42 
 9 Emma Wikström 01 Sundsvalls FI 4,10 
 10 Ida Esperi 00 Haparanda SKT 3,99 
 11 My Åsen 00 Sundsvalls FI 3,87 
 12 Walda Keza 00 Strands IF 3,64 
 13 Nora Swartz 01 Östersunds GIF 2,86 
 - Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF X 

 



F17 Kula  3.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Feben Tewelde 01 Järvsö IF 12,14 
 2 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 11,54 
 3 Nora Swartz 01 Östersunds GIF 10,26 
 4 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 10,08 
 5 Linnea Ånger 00 Söderhamns IF 9,39 
 6 Walda Keza 00 Strands IF 7,88 
 7 Tuva Elingstam 01 Skellefteå AIK 6,98 

F17 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Ida Esperi 00 Haparanda SKT 69.25 2 
 2 Emma Wikström 01 Sundsvalls FI 72.54 4 
 3 Agnes Bergqvist 01 Piteå IF 82.10 6 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Ida Harila 01 Haparanda SKT 66.76 1 
 2 My Åsen 00 Sundsvalls FI 70.58 3 
 3 Walda Keza 00 Strands IF 79.84 5 

F17 Häck 60m  76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/3 
 1 Linnea Ånger 00 Söderhamns IF 9.48 q 
 2 Feben Tewelde 01 Järvsö IF 9.88 q 
 3 My Åsen 00 Sundsvalls FI 10.55 q 
 4 Sanna Häggström 01 Skellefteå AIK 11.43   

 Försök  heat: 2 26/3 
 1 Jelena Bodén 01 Skellefteå AIK 9.42 q 
 2 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 9.73 q 
 3 Emma Wikström 01 Sundsvalls FI 10.62 q 
 4 Sofie Wiklund 01 Skellefteå AIK 10.76   
 5 Ebba Wallin 01 Sundsvalls FI 10.91   

 Final 26/3 
 1 Jelena Bodén 01 Skellefteå AIK 9.35 
 2 Linnea Ånger 00 Söderhamns IF 9.45 
 3 Feben Tewelde 01 Järvsö IF 9.79 
 4 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 9.96 
 5 My Åsen 00 Sundsvalls FI 10.55 
 6 Emma Wikström 01 Sundsvalls FI 10.58 

F17 Tresteg  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnea Ånger 00 Söderhamns IF 11,02 
 2 Feben Tewelde 01 Järvsö IF 10,75 
 3 Paulina Sundvall 01 Riviera Friidrott 10,36 
 4 Tuva Elingstam 01 Skellefteå AIK 8,61 
 5 Sofia Rudolfsson 01 IFK Umeå 8,60 
 6 Agnes Bergqvist 01 Piteå IF 7,99 

P17 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 1 William Thor 00 Strands IF 7.39 q 
 2 Gabriel Bäcke 00 Bollnäs FIK 7.64 q 
 3 Alfred Berglöf 01 Strands IF 8.10   
 4 Johan Askefors  01 Skellefteå AIK 8.26   
 5 Rasmus Hellberg 01 Piteå IF 8.35   
 6 Filip Brynger 01 Östersunds GIF 8.72   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Emil Sandström 00 Söderhamns IF 7.34 q 
 2 Viktor Thor 00 Strands IF 7.37 q 
 3 John Stenberg 01 Luleå Friidrott 7.43 q 
 4 Hannes Forslund 00 Piteå IF 7.68 q 
 5 Jesper Lind 00 Strands IF 8.15   
 Elias Engström 01 Sundsvalls FI 8.15   



 Final 25/3 
 1 Emil Sandström 00 Söderhamns IF 7.29 
 2 Viktor Thor 00 Strands IF 7.34 
 3 John Stenberg 01 Luleå Friidrott 7.35 
 4 William Thor 00 Strands IF 7.38 
 5 Gabriel Bäcke 00 Bollnäs FIK 7.67 
 6 Hannes Forslund 00 Piteå IF 7.79 

P17 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Wilhelm Olofsson 00 IFK Umeå 4:30.72 
 2 Gustav Edström 00 Luleå Friidrott 4:37.91 
 3 Gabriel Bäcke 00 Bollnäs FIK 5:43.44 
 
P17 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hussein Naseri 00 Haparanda SKT 180 
 2 Alfred Berglöf 01 Strands IF 159 
 3 Rasmus Hellberg 01 Piteå IF 143 

P17 Stav  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hannes Forslund 00 Piteå IF 383 

P17 Längd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 William Thor 00 Strands IF 6,05 
 2 Viktor Thor 00 Strands IF 5,45 
 3 Hannes Forslund 00 Piteå IF 5,40 
 4 Emil Sandström 00 Söderhamns IF 5,37 
 5 Alfred Berglöf 01 Strands IF 5,26 
 6 Johan Askefors  01 Skellefteå AIK 5,06 
 7 Andreas Silfver 01 Trångsvikens IF 4,78 

P17 Kula  5.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Viktor Thor 00 Strands IF 11,89 
 2 Rasmus Hellberg 01 Piteå IF 11,61 
 3 William Thor 00 Strands IF 11,35 
 4 Elias Engström 01 Sundsvalls FI 10,22 
 5 Jesper Lind 00 Strands IF 9,42 

P17 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Otto Sundell 00 Söderhamns IF 55.38 1 
 2 Elias Engström 01 Sundsvalls FI 57.37 4 
 3 Gustav Edström 00 Luleå Friidrott 58.39 5 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Wilhelm Olofsson 00 IFK Umeå 56.29 2 
 2 Gabriel Bäcke 00 Bollnäs FIK 57.18 3 
 3 Alfred Berglöf 01 Strands IF 61.00 6 

P17 Häck 60m  91 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Hannes Forslund 00 Piteå IF 9.02 
 2 Alfred Berglöf 01 Strands IF 9.50 
 3 Rasmus Hellberg 01 Piteå IF 11.29 

 

 



P17 Tresteg  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 William Thor 00 Strands IF 12,29 
 2 Viktor Thor 00 Strands IF 11,80 11,78 
 3 Emil Sandström 00 Söderhamns IF 11,80 11,72 
 4 Alfred Berglöf 01 Strands IF 11,42 
 5 Johan Askefors  01 Skellefteå AIK 10,04 
 6 Rasmus Hellberg 01 Piteå IF 9,80 
 
F15 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 1 Lova Stenberg 02 IFK Umeå 8.53 q 
 2 Erika Gustafsson 02 Boden FI 8.70 q 
 3 Hanna Grahn 02 Boden FI 8.82 q 
 4 Hanna Elfström 02 Strands IF 8.87   
 5 Melissa Andersson 02 IFK Umeå 9.00   
 6 Anna Enerud 02 Strands IF 9.93   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Olivia Bojang 02 Haparanda SKT 7.87 q 
 2 Tova Berglund 02 Luleå Friidrott 8.64 q 
 3 Miranda Rosénius 02 Skellefteå AIK 8.69 q 
 4 Josefin Nilsson 02 Sundsvalls FI 8.87   
 5 Kerstin Persson 02 Vemhåns IK 8.89   
 6 Vendela Öst 02 Bollnäs FIK 9.02   

 Final 25/3 
 1 Olivia Bojang 02 Haparanda SKT 7.85 
 2 Lova Stenberg 02 IFK Umeå 8.40 
 3 Miranda Rosénius 02 Skellefteå AIK 8.60 
 4 Tova Berglund 02 Luleå Friidrott 8.67 
 5 Hanna Grahn 02 Boden FI 8.76 
 6 Erika Gustafsson 02 Boden FI 8.79 

F15 1000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Pernilla Norgren 02 Umedalens IF 3:38.41 
 2 Hanna Grahn 02 Boden FI 3:41.74 

F15 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pernilla Norgren 02 Umedalens IF 156 
 2 Vendela Öst 02 Bollnäs FIK 153 
 3 Josefin Nilsson 02 Sundsvalls FI 144 

F15 Kula  3.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lova Stenberg 02 IFK Umeå 10,55 
 2 Hanna Grahn 02 Boden FI 9,10 
 3 Wilma Makslahti 02 Luleå Friidrott 8,61 
 4 Hanna Elfström 02 Strands IF 8,09 
 5 Ellen Modin 02 Vemhåns IK 8,01 
 6 Erika Gustafsson 02 Boden FI 7,38 
 7 Anna Enerud 02 Strands IF 5,92 
 8 Melissa Andersson 02 IFK Umeå 4,84 

F15 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Vendela Öst 02 Bollnäs FIK 30.15 6 
 - Tova Berglund 02 Luleå Friidrott ej start - 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Melissa Andersson 02 IFK Umeå 29.46 3 
 2 Miranda Rosénius 02 Skellefteå AIK 29.52 4 
 3 Kerstin Persson 02 Vemhåns IK 30.78 7 

 



 Finalheat  heat: 3 26/3 
 1 Olivia Bojang 02 Haparanda SKT 25.89 1 
 2 Anna Enerud 02 Strands IF 33.70 9 

 Finalheat  heat: 4 26/3 
 1 Pernilla Norgren 02 Umedalens IF 28.67 2 
 2 Hanna Grahn 02 Boden FI 29.74 5 
 3 Josefin Nilsson 02 Sundsvalls FI 30.82 8 

F15 Häck 60m  76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Hanna Elfström 02 Strands IF 10.21 
 2 Erika Gustafsson 02 Boden FI 10.34 
 3 Josefin Nilsson 02 Sundsvalls FI 10.88 
 4 Hanna Grahn 02 Boden FI 10.93 
 5 Kerstin Persson 02 Vemhåns IK 11.10 

F15 Längd  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Olivia Bojang 02 Haparanda SKT 5,42 
 2 Pernilla Norgren 02 Umedalens IF 5,01 
 3 Vendela Öst 02 Bollnäs FIK 4,71 
 4 Erika Gustafsson 02 Boden FI 4,43 
 5 Hanna Grahn 02 Boden FI 4,34 
 6 Hanna Elfström 02 Strands IF 4,17 
 7 Melissa Andersson 02 IFK Umeå 4,06 
 8 Josefin Nilsson 02 Sundsvalls FI 3,90 
 9 Anna Enerud 02 Strands IF 3,49 

P15 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 1 Lukas Sällström 02 IFK Umeå 7.59 q 
 2 Hamed Abasi 02 Haparanda SKT 7.83 q 
 3 Emil Isaksson 02 Piteå IF 7.96 q 
 4 Hugo Norberg 02 Sundsvalls FI 8.44   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Adrian Nordman 02 IFK Umeå 7.71 q 
 2 David Ardnor 02 IFK Umeå 8.03 q 
 3 Mahadi Hassen 02 Bollnäs FIK 8.03 q 
 4 Noha Englund 02 Luleå Friidrott 8.35   
 5 Erik Sandström 02 Söderhamns IF 8.55   

 Final 25/3 
 1 Lukas Sällström 02 IFK Umeå 7.57 
 2 Adrian Nordman 02 IFK Umeå 7.70 
 3 Hamed Abasi 02 Haparanda SKT 7.88 
 4 Emil Isaksson 02 Piteå IF 7.95 
 5 David Ardnor 02 IFK Umeå 7.99 
 6 Mahadi Hassen 02 Bollnäs FIK 8.05 
 
P15 1000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Abdale Omar 02 Haparanda SKT 3:01.32 
 2 Noha Englund 02 Luleå Friidrott 3:09.68 
 3 David Ardnor 02 IFK Umeå 3:16.61 
 4 Mahadi Hassen 02 Bollnäs FIK 3:30.32 

P15 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Isaksson 02 Piteå IF 153 
 2 Erik Sandström 02 Söderhamns IF 143 

 



P15 Stav  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hamed Abasi 02 Haparanda SKT 298 

P15 Kula  4.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Isaksson 02 Piteå IF 11,20 
 2 Hugo Norberg 02 Sundsvalls FI 9,01 
 3 Abdale Omar 02 Haparanda SKT 8,77 
 4 Mahadi Hassen 02 Bollnäs FIK 8,40 

P15 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Lukas Sällström 02 IFK Umeå 24.99 1 
 2 Adrian Nordman 02 IFK Umeå 26.12 4 
 3 Noha Englund 02 Luleå Friidrott 26.78 7 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Hamed Abasi 02 Haparanda SKT 25.45 2 
 2 David Ardnor 02 IFK Umeå 26.53 6 
 3 Erik Sandström 02 Söderhamns IF 27.54 10 

 Finalheat  heat: 3 26/3 
 1 Emil Isaksson 02 Piteå IF 26.06 3 
 2 Erik Liljeholm 02 Umedalens IF 27.00 8 
 3 Hugo Norberg 02 Sundsvalls FI 28.44 11 

 Finalheat  heat: 4 26/3 
 1 Mahadi Hassen 02 Bollnäs FIK 26.22 5 
 2 Abdale Omar 02 Haparanda SKT 27.34 9 

P15 Häck 60m  84 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Emil Isaksson 02 Piteå IF 10.42 
 2 Mahadi Hassen 02 Bollnäs FIK 11.56 

P15 Längd  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Isaksson 02 Piteå IF 5,24 
 2 Hamed Abasi 02 Haparanda SKT 5,18 
 3 Erik Liljeholm 02 Umedalens IF 4,76 
 4 Erik Sandström 02 Söderhamns IF 4,49 
 5 Hugo Norberg 02 Sundsvalls FI 4,47 

F14 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 2 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 8.55 q 
 3 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 8.83 q 
 4 Emelie Wall 03 Riviera Friidrott 8.96   
 5 Isa Nilsson 03 Riviera Friidrott 10.78   
 - Engla Grafström 03 Sundsvalls FI DQ   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 8.46 q 
 2 Elin Hellqvist 03 IFK Umeå 8.94 q 
 3 Nina Lindholm 03 Trångsvikens IF 9.28   
 4 Lovisa Granström 03 Riviera Friidrott 9.83   
 - Ellinor Hannerfors 03 Haparanda SKT DQ   

 Försök  heat: 3 25/3 
 1 Hilda Harila 03 Haparanda SKT 8.95   
 2 Moa Mannberg 03 Umedalens IF 9.05   
 3 Freweyni Tewelde 03 Järvsö IF 9.06   
 4 Vera Risberg 03 Sundsvalls FI 9.07   
 5 Elvira Revelj 03 Vemhåns IK 9.18   



  

 Försök  heat: 4 25/3 
 1 Wilma Augosti Lycke 03 Östersunds GIF 8.82 q 
 2 Vendela Jonsson 03 Järvsö IF 8.95 q 
 3 Louise Johannesson 03 IFK Umeå 9.11   
 4 Fia Wiklund 03 Skellefteå AIK 9.12   
 5 Emma Jansson 03 Sundsvalls FI 9.12   
 6 Olivia Bodin 03 Vemhåns IK 9.17   

 Final 25/3 
 1 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 8.34 
 2 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 8.46 
 3 Wilma Augosti Lycke 03 Östersunds GIF 8.84 
 4 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 8.88 
 5 Elin Hellqvist 03 IFK Umeå 8.89 
 6 Vendela Jonsson 03 Järvsö IF 8.92 

F14 1000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 My Rundgren 03 Luleå Friidrott 3:12.23 
 2 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 3:41.96  
 3 Vera Risberg 03 Sundsvalls FI 3:45.10 
 4 Emelie Wall 03 Riviera Friidrott 4:07.67 
 5 Lovisa Granström 03 Riviera Friidrott 4:11.78 
 6 Isa Nilsson 03 Riviera Friidrott 4:22.91 

F14 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 159 
 2 Engla Grafström 03 Sundsvalls FI 153 
 3 Hilda Harila 03 Haparanda SKT 141 
 4 Sofia Sandberg 03 Piteå IF 141 
 5 Ellinor Hannerfors 03 Haparanda SKT 138 
 6 Emma Jansson 03 Sundsvalls FI 138 = 
 Emelie Wall 03 Riviera Friidrott 138 = 
 8 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 133 
 9 Olivia Bodin 03 Vemhåns IK 128 

F14 Kula  3.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Engla Grafström 03 Sundsvalls FI 9,85 9,74 
 2 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 9,85 9,36 
 3 Freweyni Tewelde 03 Järvsö IF 8,57 
 4 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 8,45 
 5 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 8,33 
 6 Isa Nilsson 03 Riviera Friidrott 7,90 
 7 Emma Jansson 03 Sundsvalls FI 7,62 
 8 Vendela Jonsson 03 Järvsö IF 6,34 

F14 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 27.90 1 
 2 Louise Johannesson 03 IFK Umeå 30.46 8 
 3 Olivia Bodin 03 Vemhåns IK 30.98 12 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 29.60 5 
 2 Vendela Jonsson 03 Järvsö IF 29.78 6 
 3 Elin Hellqvist 03 IFK Umeå 30.71 10 

 Finalheat  heat: 3 26/3 
 1 My Rundgren 03 Luleå Friidrott 30.81 11 
 2 Lovisa Granström 03 Riviera Friidrott 33.43 16 
 3 Isa Nilsson 03 Riviera Friidrott 37.22 17 

 



 Finalheat  heat: 4 26/3 
 1 Freweyni Tewelde 03 Järvsö IF 29.78 6 
 2 Fia Wiklund 03 Skellefteå AIK 30.69 9 
 3 Vera Risberg 03 Sundsvalls FI 31.39 14 

 Finalheat  heat: 5 26/3 
 1 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 28.04 2 
 2 Engla Grafström 03 Sundsvalls FI 28.39 3 
 3 Wilma Augosti Lycke 03 Östersunds GIF 29.00 4 

 Finalheat  heat: 6 26/3 
 1 Emelie Wall 03 Riviera Friidrott 30.44 7 
 2 Sofia Sandberg 03 Piteå IF 31.23 13 
 3 Elvira Revelj 03 Vemhåns IK 31.92 15 

F14 Häck 60m  76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/3 
 1 Freweyni Tewelde 03 Järvsö IF 10.94 q 
 2 Vera Risberg 03 Sundsvalls FI 11.02   
 3 Olivia Bodin 03 Vemhåns IK 11.21   
 4 Fia Wiklund 03 Skellefteå AIK 11.85   

 Försök  heat: 2 26/3 
 1 Engla Grafström 03 Sundsvalls FI 9.89 q 
 2 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 10.31 q 
 3 Louise Johannesson 03 IFK Umeå 11.36   
 4 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 12.29   
 - Nina Lindholm 03 Trångsvikens IF bröt   

 Försök  heat: 3 26/3 
 1 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 9.97 q 
 2 Ellinor Hannerfors 03 Haparanda SKT 10.26 q 
 3 Elvira Revelj 03 Vemhåns IK 10.94 q 
 4 Emma Jansson 03 Sundsvalls FI 11.26   

 Final 26/3 
 1 Engla Grafström 03 Sundsvalls FI 9.75 
 2 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 9.91 
 3 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 10.07 
 4 Ellinor Hannerfors 03 Haparanda SKT 10.20 
 5 Elvira Revelj 03 Vemhåns IK 10.94 
 6 Freweyni Tewelde 03 Järvsö IF 10.99 

F14 Stav  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ellinor Hannerfors 03 Haparanda SKT 245 
 2 Fia Wiklund 03 Skellefteå AIK 218 
 3 Hilda Harila 03 Haparanda SKT 203 

F14 Längd  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Engla Grafström 03 Sundsvalls FI 4,95 
 2 Ellinor Hannerfors 03 Haparanda SKT 4,48 
 3 Vendela Jonsson 03 Järvsö IF 4,46 
 4 Hilda Harila 03 Haparanda SKT 4,43 
 5 Moa Ehrenbrand 03 Strands IF 4,40 
 6 Sofia Sandberg 03 Piteå IF 4,29 
 7 Freweyni Tewelde 03 Järvsö IF 4,16 
 8 Moa Mannberg 03 Umedalens IF 4,14 
 9 Emma Jansson 03 Sundsvalls FI 4,01 
 10 Vendela Wermelin 03 Sundsvalls FI 4,00 
 11 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 3,98 
 12 Wilma Augosti Lycke 03 Östersunds GIF 3,86 
 13 Louise Johannesson 03 IFK Umeå 3,80 
 14 Olivia Bodin 03 Vemhåns IK 3,74 
 15 Emelie Wall 03 Riviera Friidrott 3,67 
 16 Elvira Revelj 03 Vemhåns IK 3,59 
 17 Lovisa Granström 03 Riviera Friidrott 3,32 



P14 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 1 Alexander Nyström 03 Bollnäs FIK 7.71 q 
 2 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 7.91 q 
 3 Hugo Wallberg 03 Östersunds GIF 8.05 q 
 4 Melwin Danielsson 03 Umedalens IF 8.52   
 5 Theo Nilsson 03 Umedalens IF 9.09   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Ville Makslahti 03 Luleå Friidrott 8.00 q 
 2 Adam Kraft 03 Östersunds GIF 8.12 q 
 3 Teodor Lundvall 03 Bollnäs FIK 8.43 q 
 4 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 8.46   
 5 Albin Löfgren 03 Östersunds GIF 8.55   
 6 Linus Olofsson 03 Boden FI 8.63   

 Final 25/3 
 1 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 7.88 
 2 Hugo Wallberg 03 Östersunds GIF 8.01 
 3 Ville Makslahti 03 Luleå Friidrott 8.04 
 4 Adam Kraft 03 Östersunds GIF 8.15 
 5 Teodor Lundvall 03 Bollnäs FIK 8.48 
 - Alexander Nyström 03 Bollnäs FIK ej start 

P14 1000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 3:10.87 
 2 Melwin Danielsson 03 Umedalens IF 3:22.26 
 3 Albin Silen 03 Strands IF 3:41.87 
 - Alexander Nyström 03 Bollnäs FIK ej start 

P14 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alexander Nyström 03 Bollnäs FIK 153 
 2 Theo Nilsson 03 Umedalens IF 153 
 3 Adam Kraft 03 Östersunds GIF 150 
 4 Albin Löfgren 03 Östersunds GIF 144 
 5 Filip Gunarsson 03 Sundsvalls FI 144 
 6 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 144 
 7 Victor Lans 03 Bollnäs FIK 144 

P14 Kula  4.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Teodor Lundvall 03 Bollnäs FIK 10,73 
 2 Adam Kraft 03 Östersunds GIF 10,38 
 3 Albin Silen 03 Strands IF 10,08 
 4 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 8,70 
 5 Linus Olofsson 03 Boden FI 7,99 
 6 Ville Makslahti 03 Luleå Friidrott 7,28 

P14 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 25.98 1 
 2 Teodor Lundvall 03 Bollnäs FIK 27.27 4 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Ville Makslahti 03 Luleå Friidrott 26.98 3 
 2 Melwin Danielsson 03 Umedalens IF 27.80 5 
 3 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 28.16 6 

 Finalheat  heat: 3 26/3 
 1 Hugo Wallberg 03 Östersunds GIF 26.39 2 
 2 Linus Olofsson 03 Boden FI 29.18 7 
 3 Theo Nilsson 03 Umedalens IF 30.09 8 



P14 Häck 60m  84 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 10.89 
 2 Ville Makslahti 03 Luleå Friidrott 11.84 
 3 Filip Gunarsson 03 Sundsvalls FI 12.68 

P14 Stav  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Victor Lans 03 Bollnäs FIK 260 
 2 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 183 

P14 Längd  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 5,30 
 2 Teodor Lundvall 03 Bollnäs FIK 5,01 
 3 Ville Makslahti 03 Luleå Friidrott 4,98 
 4 Linus Olofsson 03 Boden FI 4,58 
 5 Melwin Danielsson 03 Umedalens IF 4,36 
 6 Albin Silen 03 Strands IF 4,28 

F13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 1 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 8.49 q 
 2 Casandra Jonsson 04 Strands IF 8.54 q 
 3 Stella Sällström 04 IFK Umeå 8.64 q 
 4 Tuva Lundin 04 Sundsvalls FI 9.10   
 5 Jonna Persson 04 Vemhåns IK 10.46   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Ottilia Gustafsson 04 Sundsvalls FI 8.84 q 
 2 Alice Lindqvist 04 Skellefteå AIK 9.11   
 3 Jenna Lammenvirta 04 Strands IF 9.20   
 4 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 9.28   
 5 Vilma Antti 04 Riviera Friidrott 9.53   

 Försök  heat: 3 25/3 
 1 Linnea Backlund 04 Sundsvalls FI 8.88   
 2 Henny Forslund 04 Piteå IF 9.10   
 3 Wilma Kolmodin 04 Bollnäs FIK 9.30   
 4 Nora Karlsson 04 Tväråselets AIF 9.45   
 5 Wilma Owen 04 Östersunds GIF 9.86   

 Försök  heat: 4 25/3 
 1 Elin Wallin 04 Luleå Friidrott 8.80 q 
 2 Julia Johansson 04 Piteå IF 8.82 q 
 3 Amanda Thyr 04 Bollnäs FIK 9.20   
 4 Alma Sjöbom 04 Sundsvalls FI 9.70   
 5 Sofia Lindgren 04 Sundsvalls FI 10.22   

 Försök  heat: 5 25/3 
 1 Wilma Sundström 04 Boden FI 8.89   
 2 Cornelia Norell 04 Bollnäs FIK 8.93   
 3 Maja Persson 04 Skellefteå AIK 8.94   
 4 Maja Styrefors 04 Sundsvalls FI 9.31   
 5 Lovisa Liljeqvist 04 Trångsvikens IF 9.72   

 Final 25/3 
 1 Casandra Jonsson 04 Strands IF 8.43 
 2 Stella Sällström 04 IFK Umeå 8.56 
 3 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 8.61 
 4 Elin Wallin 04 Luleå Friidrott 8.84 
 5 Julia Johansson 04 Piteå IF 8.87 
 6 Ottilia Gustafsson 04 Sundsvalls FI 8.91 

 



F13 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/3 
 1 Tuva Lundin 04 Sundsvalls FI 2:53.60 4 
 2 Wilma Sundström 04 Boden FI 2:55.99 5 
 3 Stina Häggström 04 Skellefteå AIK 2:58.28 6 
 4 Alma Sjöbom 04 Sundsvalls FI 3:11.90 8 
 5 Vilma Antti 04 Riviera Friidrott 3:24.19 12 
 - Ida Frank 04 Strands IF bröt - 
 Lova Stenberg 04 Riviera Friidrott ej start 

 Finalheat  heat: 2 25/3 
 1 Nora Karlsson 04 Tväråselets AIF 2:43.70 1 
 2 Levina Ringdahl 04 Marieby GoIF 2:44.34 2 
 3 Hilda Wallgren 04 Skellefteå AIK 2:52.26 3 
 4 Ottilia Gustafsson 04 Sundsvalls FI 3:09.20 7 
 5 Tuva Weiland 04 Piteå IF 3:13.56 9 
 6 Kajsa Holmlund 04 Sundsvalls FI 3:14.98 10 
 7 Olivia Anuntti 04 Haparanda SKT 3:20.43 11 

F13 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Casandra Jonsson 04 Strands IF 146 
 2 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 143 
 3 Stella Sällström 04 IFK Umeå 143 
 4 Wilma Kolmodin 04 Bollnäs FIK 140 
 5 Henny Forslund 04 Piteå IF 140 
 6 Tuva Lundin 04 Sundsvalls FI 140 
 7 Maja Styrefors 04 Sundsvalls FI 137 
 8 Linnea Backlund 04 Sundsvalls FI 137 
 9 Julia Johansson 04 Piteå IF 134 
 10 Olivia Kålen 04 Marieby GoIF 131 
 11 Levina Ringdahl 04 Marieby GoIF 131 
 12 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 131 
 13 Maja Persson 04 Skellefteå AIK 123 
 14 Ebba Hedqvist 04 Piteå IF 123 = 
 Alice Lindqvist 04 Skellefteå AIK 123 = 
 16 Ottilia Gustafsson 04 Sundsvalls FI 118 = 
 Stina Widmark 04 Piteå IF 118 = 
 18 Sofia Lindgren 04 Sundsvalls FI 118 
 19 Kajsa Holmlund 04 Sundsvalls FI 118 
 20 Olivia Anuntti 04 Haparanda SKT 108 

F13 Kula  2.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnea Backlund 04 Sundsvalls FI 11,39 
 2 Jenna Lammenvirta 04 Strands IF 11,20 
 3 Henny Forslund 04 Piteå IF 9,60 
 4 Levina Ringdahl 04 Marieby GoIF 9,39 
 5 Maja Styrefors 04 Sundsvalls FI 9,24 
 6 Elin Wallin 04 Luleå Friidrott 9,23 
 7 Linda Hedlund 04 Boden FI 9,15 
 8 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 9,00 
 9 Olivia Anuntti 04 Haparanda SKT 8,02 
 10 Olivia Kålen 04 Marieby GoIF 7,99 
 11 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 7,89 
 12 Kajsa Holmlund 04 Sundsvalls FI 7,76 
 13 Stina Widmark 04 Piteå IF 7,69 
 14 Sofia Lindgren 04 Sundsvalls FI 7,58 
 15 Julia Johansson 04 Piteå IF 7,49 
 16 Nora Rosengren 04 Strands IF 7,37 
 17 Jonna Persson 04 Vemhåns IK 7,25 
 18 Lovisa Liljeqvist 04 Trångsvikens IF 6,01 

F13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Henny Forslund 04 Piteå IF 29.89 6 
 2 Tuva Weiland 04 Piteå IF 34.08 16 
 - Tuva Lundin 04 Sundsvalls FI DQ - linjetramp 



 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Julia Johansson 04 Piteå IF 29.18 3 
 2 Maja Persson 04 Skellefteå AIK 30.56 8 
 3 Wilma Owen 04 Östersunds GIF 33.63 15 

 Finalheat  heat: 3 26/3 
 1 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 28.68 2 
 2 Ottilia Gustafsson 04 Sundsvalls FI 29.84 5 

 Finalheat  heat: 4 26/3 
 1 Linnea Backlund 04 Sundsvalls FI 30.14 7 
 2 Nora Karlsson 04 Tväråselets AIF 31.05 10 
 3 Wilma Kolmodin 04 Bollnäs FIK 31.58 11 

 Finalheat  heat: 5 26/3 
 1 Cornelia Norell 04 Bollnäs FIK 30.97 9 
 2 Maja Styrefors 04 Sundsvalls FI 32.36 12 
 - Elin Wallin 04 Luleå Friidrott DQ - fel bana 

 Finalheat  heat: 6 26/3 
 1 Alma Sjöbom 04 Sundsvalls FI 33.42 14 
 2 Kajsa Holmlund 04 Sundsvalls FI 35.24 17 

 Finalheat  heat: 7 26/3 
 1 Casandra Jonsson 04 Strands IF 28.53 1 
 2 Stella Sällström 04 IFK Umeå 29.72 4 
 3 Linda Hedlund 04 Boden FI 33.13 13 

F13 Häck 60m  68 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/3 
 1 Maja Styrefors 04 Sundsvalls FI 11.01 q 
 2 Maja Persson 04 Skellefteå AIK 11.62   
 3 Julia Johansson 04 Piteå IF 12.26   
 4 Lovisa Liljeqvist 04 Trångsvikens IF 12.38   
 5 Alice Lindqvist 04 Skellefteå AIK 12.95   

 Försök  heat: 2 26/3 
 1 Linnea Backlund 04 Sundsvalls FI 10.45 q 
 2 Ebba Hedqvist 04 Piteå IF 12.29   
 3 Cornelia Norell 04 Bollnäs FIK 12.62   
 4 Tuva Weiland 04 Piteå IF 12.73   
 5 Kajsa Holmlund 04 Sundsvalls FI 13.23   
 
 Försök  heat: 3 26/3 
 1 Casandra Jonsson 04 Strands IF 10.18 q 
 2 Tuva Lundin 04 Sundsvalls FI 10.79 q 
 3 Wilma Sundström 04 Boden FI 11.82   
 4 Amanda Thyr 04 Bollnäs FIK 11.90   
 5 Stina Häggström 04 Skellefteå AIK 12.93   
 6 Linda Hedlund 04 Boden FI 14.67   

 Försök  heat: 4 26/3 
 1 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 10.38 q 
 2 Stella Sällström 04 IFK Umeå 10.39 q 
 3 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 11.51   
 4 Ottilia Gustafsson 04 Sundsvalls FI 12.12   
 5 Hilda Wallgren 04 Skellefteå AIK 12.48   
 6 Stina Widmark 04 Piteå IF 13.03   

 Final 26/3 
 1 Stella Sällström 04 IFK Umeå 9.96 9,952 
 2 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 9.96 9,953 
 3 Casandra Jonsson 04 Strands IF 10.06 
 4 Tuva Lundin 04 Sundsvalls FI 10.85 
 5 Maja Styrefors 04 Sundsvalls FI 10.93 
 6 Linnea Backlund 04 Sundsvalls FI 11.35 

 

 



F13 Stav  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stina Häggström 04 Skellefteå AIK 203 
 2 Hilda Wallgren 04 Skellefteå AIK 183 
 3 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 163 = 
 Maja Persson 04 Skellefteå AIK 163 = 
 5 Levina Ringdahl 04 Marieby GoIF 143 = 0 riv 
 Tuva Weiland 04 Piteå IF 143 = 0 riv 
 Alma Sjöbom 04 Sundsvalls FI 143 = 0 riv 
 8 Amanda Thyr 04 Bollnäs FIK 143 1 riv 
 - Stina Widmark 04 Piteå IF X 

F13 Längd  zon 26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Casandra Jonsson 04 Strands IF 4,85 
 2 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 4,61 
 3 Stella Sällström 04 IFK Umeå 4,59 
 4 Linnea Backlund 04 Sundsvalls FI 4,41 
 5 Olivia Kålen 04 Marieby GoIF 4,40 
 6 Henny Forslund 04 Piteå IF 4,38 
 7 Cornelia Norell 04 Bollnäs FIK 4,32 
 8 Elin Wallin 04 Luleå Friidrott 4,25 
 9 Tuva Lundin 04 Sundsvalls FI 4,23 
 10 Amanda Thyr 04 Bollnäs FIK 4,15 
 11 Maja Styrefors 04 Sundsvalls FI 4,14 4,07 
 12 Wilma Kolmodin 04 Bollnäs FIK 4,14 4,01 
 13 Wilma Sundström 04 Boden FI 4,09 4,01 
 14 Stina Widmark 04 Piteå IF 4,09 3,85 
 15 Nora Karlsson 04 Tväråselets AIF 4,08 
 16 Ottilia Gustafsson 04 Sundsvalls FI 3,98 
 17 Julia Johansson 04 Piteå IF 3,95 
 18 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 3,90 
 19 Lovisa Liljeqvist 04 Trångsvikens IF 3,67 
 20 Sofia Lindgren 04 Sundsvalls FI 3,66 
 21 Alma Sjöbom 04 Sundsvalls FI 3,65 
 22 Alice Lindqvist 04 Skellefteå AIK 3,63 
 23 Wilma Owen 04 Östersunds GIF 3,56 
 24 Jonna Persson 04 Vemhåns IK 3,18 
 25 Nora Rosengren 04 Strands IF 2,71 
 - Maja Persson 04 Skellefteå AIK X 

P13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/3 
 1 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 8.86 q 
 2 Christof Neib 04 Sundsvalls FI 8.89 q 
 3 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 9.11   
 4 Alvin Karlberg 04 Sundsvalls FI 9.27   

 Försök  heat: 2 25/3 
 1 Felix Ridderstråle 04 Piteå IF 8.66 q 
 2 Filip Lindlöf 04 Piteå IF 8.67 q 
 3 Alfons Granhagen 04 Bollnäs FIK 8.89 q 
 4 Felix Jousse 04 Sundsvalls FI 9.36   
 5 Albin Wikman 04 Östersunds GIF 9.54   

 Försök  heat: 3 25/3 
 1 Joar Moden 04 Östersunds GIF 8.84 q 
 2 Simon Wikström 04 Sundsvalls FI 9.07   
 3 Vidar Kempe 04 Sundsvalls FI 9.11   
 4 Linus Öhman 04 Strands IF 9.39   
 5 Lars Johansson 04 Piteå IF 9.84   

 Final 25/3 
 1 Filip Lindlöf 04 Piteå IF 8.58 
 2 Felix Ridderstråle 04 Piteå IF 8.64 
 3 Christof Neib 04 Sundsvalls FI 8.79 
 4 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 8.82 
 5 Alfons Granhagen 04 Bollnäs FIK 8.83 
 6 Joar Moden 04 Östersunds GIF 8.93 



P13 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/3 
 1 Felix Ridderstråle 04 Piteå IF 2:34.46 
 2 Linus Sundström 04 Sundsvalls FI 2:38.59 
 3 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 2:41.24 
 4 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 2:47.94 
 5 Simon Wikström 04 Sundsvalls FI 2:49.44 
 6 Christof Neib 04 Sundsvalls FI 2:52.40 
 7 Walter Jansson 04 Bollnäs FIK 2:58.32  
 8 Vidar Kempe 04 Sundsvalls FI 3:07.21 

P13 Höjd  25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 145 
 2 Felix Ridderstråle 04 Piteå IF 142 
 3 Linus Öhman 04 Strands IF 139 =  
 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 139 =  
 5 Linus Sundström 04 Sundsvalls FI 139 
 6 Filip Lindlöf 04 Piteå IF 136 
 7 Alfons Granhagen 04 Bollnäs FIK 131 
 8 Christof Neib 04 Sundsvalls FI 131 
 9 Walter Jansson 04 Bollnäs FIK 126 
 10 Alvin Karlberg 04 Sundsvalls FI 121 
 11 Mille Edwardsson 04 Bollnäs FIK 116 

P13 Kula  3.0 kg 25/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Lindlöf 04 Piteå IF 10,28 
 2 Linus Öhman 04 Strands IF 8,80 
 3 Linus Sundström 04 Sundsvalls FI 8,43 
 4 Mille Edwardsson 04 Bollnäs FIK 8,31 
 5 William Wigren 04 Sundsvalls FI 7,48 
 6 Simon Wikström 04 Sundsvalls FI 7,40 
 7 Alvin Karlberg 04 Sundsvalls FI 6,86 
 8 Felix Jousse 04 Sundsvalls FI 6,40 

P13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Christof Neib 04 Sundsvalls FI 30.09 3 
 2 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 31.28 6 
 - Lars Johansson 04 Piteå IF ej start - 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Filip Lindlöf 04 Piteå IF 29.35 2 
 2 Joar Moden 04 Östersunds GIF 30.09 4 
 - Simon Wikström 04 Sundsvalls FI ej start - 

 Finalheat  heat: 3 26/3 
 1 Alvin Karlberg 04 Sundsvalls FI 30.67 5 
 2 Albin Wikman 04 Östersunds GIF 32.47 9 
 3 Linus Öhman 04 Strands IF 32.90 10 

 Finalheat  heat: 4 26/3 
 1 Felix Ridderstråle 04 Piteå IF 28.86 1 
 2 Vidar Kempe 04 Sundsvalls FI 31.83 7 
 - Mille Edwardsson 04 Bollnäs FIK DQ - linjetramp 

 Finalheat  heat: 5 26/3 
 1 Alfons Granhagen 04 Bollnäs FIK 32.39 8 
 - Felix Jousse 04 Sundsvalls FI ej start - 

P13 Häck 60m  76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 10.78 
 2 Felix Ridderstråle 04 Piteå IF 11.43 
 3 Linus Sundström 04 Sundsvalls FI 11.48 
 4 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 11.68 
 5 Christof Neib 04 Sundsvalls FI 11.93 
 6 Walter Jansson 04 Bollnäs FIK 13.57 



P13 Stav  26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Lindlöf 04 Piteå IF 203 
 2 Linus Sundström 04 Sundsvalls FI 183 
 3 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 163 
 
P13 Längd  zon 26/3 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Felix Ridderstråle 04 Piteå IF 4,89 
 2 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 4,74 
 3 Filip Lindlöf 04 Piteå IF 4,64 
 4 Christof Neib 04 Sundsvalls FI 4,59 
 5 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 4,56 
 6 Alvin Karlberg 04 Sundsvalls FI 4,42 
 7 Alfons Granhagen 04 Bollnäs FIK 4,22 
 8 Linus Sundström 04 Sundsvalls FI 4,19 4,12 
 9 Vidar Kempe 04 Sundsvalls FI 4,19 3,96 
 10 Joar Moden 04 Östersunds GIF 4,16 
 11 Mille Edwardsson 04 Bollnäs FIK 4,03 
 12 Walter Jansson 04 Bollnäs FIK 3,86 
 13 Albin Wikman 04 Östersunds GIF 3,80 
 14 Simon Wikström 04 Sundsvalls FI 3,63 
 15 Felix Jousse 04 Sundsvalls FI 3,46 
 16 Lars Johansson 04 Piteå IF 2,96 

P/F 13-14 8x200 m  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/3 
 1 Norrbotten   3:46.80 1 
  (Filip Lindlöf, Julia Johansson, Felix Ridderstråle, 
   Elin Wallin, Linus Olofsson, Emelie Wall, 
   Ville Makslahti, Ellinor Hannerfors) 
 2 Medelpad 1   3:53.72 3 
  (Christof Neib, Ottilia Gustavsson, Linus Sundström, 
   Linnea Backlund, Filip Gunnarsson, Emma Jansson, 
   Filip Svahn, Vendela Wermelin) 
 3 Västerbotten   3:57.66 5 
  (Maja Persson, Stella Sällström, Alice Lindqvist, 
   Hilda Wallgren, Theo Nilsson, Moa Mannberg, 
   Melwin Danielsson, Elin Hellqvist) 

 Finalheat  heat: 2 26/3 
 1 Hälsingland   3:52.22 2 
  (Alfons Granhagen, Cornelia Norell, Walter Jansson, 
   Casandra Jonsson, Malte Edwardsson, Freweyni Tewelde, 
   Victor Lans, Moa Ehrenbrand) 
 2 Jämtland Härjedalen   3:54.69 4 
  (Aron Swartz, Lovisa Blomqvist, Gustav Pettersson,  
   Olivia Kålen, Elvira Revelj, Wilma Agosti Lycke, 
   Hugo Wallberg, Olivia Bodin)  
 3 Medelpad 2   4:21.51 6 
  (Alvin Karlberg, Alma Sjöbom, Vidar Kempe,  
   Tuva Lundin, Felix Jousse, Kajsa Holmlund, 
   Maja Styrefors, Sofia Lindgren) 

P/F 15-17 8x200 m  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/3 
 1 Norrbotten   3:27.26 
  (Hamid Abasi, Erika Gustavsson, Emil Isaksson, 
  Olivia Bojang, Hannes Forslund, Ida Harila, 
  John Stenberg, Paulina Sundvall)  
 2 Västerbotten   3:31.02 
  (Lukas Sällström, Pernilla Norgren, Adrian Nordman, 
   Miranda Rosénius, Wilhelm Olofsson, Sofie Wiklund, 
   Johan Askefors Markström, Jelena Bodén) 
 3 Hälsingland   3:35.33 
  (Mahadi Hassen, Hanna Elfström, Erik Sandström, 
   Vendela Öst, Otto Sundell, Vendela Jonsson, 
   Emil Sandström, Feben Tewelde) 
 



DISTRIKTSPOÄNG P/F 13-14 ÅR  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Medelpad 410,5 poäng 
 2 Norrbotten 377,5 
 3 Hälsingland 323,5 
 4 Jämtland-Härjedalen 260 
 5 Västerbotten 153,5 
 
 
DISTRIKTSPOÄNG P/F 15-17 ÅR  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Norrbotten 459 
 2 Hälsingland 381 
 3 Västerbotten 279 
 4 Medelpad   96 
 5 Jämtland-Härjedalen   54 


