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POLICYDOKUMENT OCH
KRISHANTERINGSPLAN

Detta dokument ar en samling av IFK Umeas policydokument och
var gemensamma krishanteringsplan. Tillsamman ska de bidra
till att skapa en trygg idrottsmiljo genom tydliga riktlinjer, samt
ett stod for att agera snabbt, strukturerat och ansvarsfullt nar
det ovintade intraffar.




Verksamhetsidé
Idrottsforeningen for alla, hela livet!

IFK Umea ska vara en férening som kannetecknas av
idrottslig mangfald och som erbjuder manniskor
gemenskap och utveckling genom hela livet. Basen ar
en bred barn- och ungdomsverksamhet med elit som
en naturlig férebild. Vi vill fa vara medlemmar att ma
bra och utvecklas genom idrotten och bidra till att
idrottsintresset finns med genom hela livet. For att
klara detta ska var verksamhet praglas av ideella
insatser innehallande ett gott och engagerat ledarskap.

Vision
Tillsammans forverkligar vi idrottsdrommar
4 Det ar till oss man kommer om man har en drom,
oavsett om drommen handlar om en idrottskarriar, om
gemenskap, om en ny anlaggning eller om en ny
idrott.
+Vi arbetar tillsammans i flera idrotter.
+Vi ligger i framkant och vagar férsdka oss pa sadant
som &r nytt i var strdvan att vara Sveriges
attraktivaste idrottsforening.
4+Genom vart fokus pa dppenhet, passion och kvalitet
har vi férmaga att forverkliga dréommar.

Vardegrund
Oppenhet, Passion, och Kvalitet

+ Vi &r 6ppna + Vi ar engagerade + Vi har ordning

+ Vi &r toleranta + Vi vill utvecklas och reda
+ Vi erbjuder + Vi visar gladje + Vi ar palitliga
trygghet 4+ Vi ar trovardiga

www.ifkumea.com
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TRYGGA IDROTTSMILJOER

IFK Umed ska vara en forening som kidnnetecknas av idrottslig mangfald, som erbjuder
ménniskor gemenskap och utveckling genom hela livet. Basen ér en bred barn- och
ungdomsverksamhet med elit som naturlig forebild. Vi vill {4 vara medlemmar att mé bra och
utvecklas genom idrotten och bidra till att idrottsintresset finns med genom hela livet. Utifran
detta ar det viktigt att vi erbjuder barn, ungdomar och vuxna en trygg miljo att vistas i. I det
hir dokumentet finns IFK Umeés ledar-, drog och trafikpolicy, samt hur vi agerar om det som
inte far hdnda hander.

Var virdegrund ska genomsyra hela foreningen och dr en viktig del i att skapa en trygg miljo.
Virdegrunden giller alla vara medlemmar och finns att 14sa 1 var Vardemérkesbok.

Idrotten ar en viktig del av livet for manga och ndrmare 90% av alla barn och ungdomar i
Sverige har ndgon gang under sin uppvaxt varit med 1 en idrottsforening. Det ger
idrottsrorelsen ett stort ansvar att verksamheten bedrivs pé ett bra satt. All idrott for barn ska
bedrivas fran ett barnrittsperspektiv. Det betyder att verksamheten ska utga ifran barnets eget
uttalade intressen och behov, dér leken, glddjen och lusten att rora sig sitts i forsta rummet.

I denna policy rdknas man som barn till och med 12 &r och ungdom mellan 13-20 ar.

Ledare ar alla som har ndgon form av uppdrag frén féreningen kopplat till barn- och
ungdomsverksamhet.

Samtliga aktiva, ledare, fordldrar och 6vriga verksamma inom foreningen ska ta del av denna
policy. Vara sektioner kan ha tilldgg till detta dokument da allmanna forutsittningar kan
variera mellan idrotter och sdsonger, men alla maste alltid f6lja detta dokument.



LEDARE

Att vara ledare hos oss ir ett fortroendeuppdrag vilket innefattar bade réttigheter och

skyldigheter. Foljande géller for ledare i barn och ungdomsverksamheten.

Jag foljer IFK Umeads virdegrund och dr en god forebild.

Jag behandlar alla med respekt utifran att alla ar lika mycket virda. Alla barn i
traningsgrupperna har rétt att trdna och utvecklas pa sina villkor.

Jag arbetar for att vara barn- och ungdomar ska kidnna sig delaktiga i foreningen. Om barn
och ungdomar dr vana att f4 vara med att tycka till om sin verksamhet 6kar chansen att de
vagar berétta for sina trdnare och ledare om sddant som inte kidnns bra.

Vi dr minst tva vuxna vid varje aktivitet och strévar efter att det 4r en man och en kvinna.
Det giller dven vid match, cup, 6vernattning etc. Desto fler som kan ha mojlighet att se
och hora vad som férekommer runt de aktiva minskar ocksa riskerna att ndgot barn blir
utsatt.

Jag byter inte om och/eller duschar samtidigt som de aktiva i omkldadningsrummet. I
situationer dir det finns ett behov ska ni alltid vara minst tvé vuxna tex i allménna
omklddningsrum dir de dr andra vuxna som inte tillhor foreningen.

Vi har minst ett mote per &r med vara aktivas fordldrar. Genom att vi har en god dialog
med fordldrar har vi mdjlighet att tydliggora vad foreningen star for och vilka
forvantningar som finns pa dem och deras barn vilket ofta bidrar till en 6kad delaktighet
och okat ansvar.

Jag ska ldmna in ett begrédnsat registerutdrag varje ar.

Jag meddelar/ kontaktar kanslichefen om nigon i vér férening bryter mot IFK Umeé
policy tex att ndgon deltar pd trining berusad eller paverkad.

Jag ska delta pa IFK Umeds nyledarutbildning inom ett ar efter att jag paborjat mitt
ledaruppdrag.

IFK Umed erbjuder regelbundna utbildningar utifrn var viardegrund.

IFK Umed erbjuder individuella samtal med aktivitetsledare vid behov. Syftet &r att dels
ge ledaren stod i sitt uppdrag och dels for att foreningen ska fa en béttre insyn i och
forstaelse for hur verksamheten bedrivs.

Begrinsat utdrag ur belastningsregistret
Alla vara ledare fran 15 érs alder ska visa upp ett utdrag ur belastningsregistret varje ar.

Registerutdragen visar bland annat olika sexualbrott och grova valdsbrott. Syftet med att

begira ett begransat registerutdrag &r att minska risken for dvergrepp mot barn och ungdomar.

Alla har ritt att kostnadsfritt begdra ett utdrag per ar frén polisen.

e Begir sjdlv ut ett utdrag fran Polisen. Folj denna lank:
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

OBS att det gér att fa ut digitala utdrag frdn belastningsregistret som man via mejl kan
skicka vidare till foreningen.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

e Utdraget ska skickas till klubbchef eller annan av foreningsstyrelsen utsedd person for
mottagandet av utdraget, dir detta registreras i vara medlemssystem. Utdragen
dokumenteras inte pa annat sétt &n en anteckning att det har visats upp.

e Om registerutdraget inte dr tomt gors en individuell beddmning om ldmplighet dér vi
som forening alltid sdtter barnens bista i frimsta rummet.



DROGPOLICY

Vi vill erbjuda verksamhet som utvecklar manniskor och samhillet positivt. Det innebér att vi
aktivt tar stdllning mot det som &r daligt och nedbrytande. Drogpolicyn dr gemensam for hela
foreningen och ska utgdra ett stod for aktiva, ledare, funktionérer och foréldrar. Vi foljer
rddande lagar och regler.

e Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsaktivitet for barn och ungdomar tex traning, match, traningsliger eller resor till
och fran dessa.

e Foreningen verkar for en nikotinfri verksamhet. Var verksamhet ska bedrivas i rokfria
lokaler och anlidggningar och vi vill ha helt rokfria idrottsmiljoer inomhus och
utomhus.

e Foreningen har nolltolerans mot narkotika.

e Foreningen tar avstand frén allt nyttjande av dopingpreparat. Varje enskild idrottare &r
sjdlv ansvarig for att kdnna till och f6lja dopingreglerna. De flesta kiinda narkotiska
preparat ingdr ocksd som en del av dopingreglerna.

e Vuxna som pd nagot sitt dr aktiva i arrangemang anordnade av var forening verkar
som forebilder.

e Foreningen bekostar inte alkoholhaltiga drycker.

Om nagon av vara barn eller ungdomar patréaffas paverkad eller med innehav av medel som &r
narkotika- eller dopingklassade sker foljande:

e ledaren kontaktar vardnadshavare

e anmilan till sociala myndigheter

e kontakt med polismyndighet

Om nédgon vuxen inom foreningens verksamhet upptécks paverkad eller med innehav av
medel som &r narkotika- eller dopingklassade sker foljande:

e enskilt samtal med foreningens/sektionens ordférande

e avstingning fran eventuella uppdrag inom foreningen

e kontakt med polismyndighet

Samtidigt som foreningen tar avstdnd frén allt anvindande av droger och dopingpreparat och
omedelbart agerar mot spelare eller ledare som, under aktivitet anordnad av féreningen,
upptrader paverkad av sddant medel ska vi ocksa stotta dem som forsoker ta sig ur ett
missbruk. En spelare eller ledare som brutit sitt bruks-/missbruk av droger eller
dopningspreparat ska alltid kénna sig vdlkommen tillbaka till klubben och under rehabilitering
ska vi, om mojligt, uppfattas som en stddjande part.



RESE- OCH BOKNINGSPOLICY

Syfte

Resepolicyn ska gora det enkelt och tydligt att planera, boka och hantera resor inom IFK
Umed. Den ska bidra till att halla kostnaderna nere, sékerstélla réttvisa och ge tydliga mandat
till den som utses som reseansvarig. Trafiksdkerhet och ordning omfattar alla ledare, aktiva,
foréldrar och andra som genomfor transporter 1 var forening. Policyn géller for alla sektioner
inom foreningen.

Ansvar

Varje sektion/lag utser en eller flera reseansvariga for de resor som sektionen/laget
arrangerar.

Reseansvarig har mandat att planera och boka boende och resa/or inom ramen for
sektionens verksamhet och budget for respektive aktivitet.

Reseansvarig ansvarar ocksa for att resan och boendet genomfors pa ett tryggt och
sikert sitt for alla deltagare, utifran ett socialt perspektiv.

Sektionsstyrelsen ansvarar for att besluta om storre undantag eller sérskilda fragor.

Principer for resor

1.

Sikerhet prioriteras — resor planeras sd att forare dr utvilade, att firdmedel ar
trafiksékra och att resan genomfors pa ett tryggt sétt for alla deltagare. Vintertid kan
det, som exempel, motivera att ta gemensam buss med yrkeschauffor trots en hogre
kostnad.

Boka i god tid for att fi fler alternativ och lagre priser.
Vilj prisvirda alternativ — rimlig standard, billigast ldmpliga fardsétt och boende.

Samékning och gemensamma lésningar ska efterstravas — for att halla nere
kostnaderna och stirka gemenskapen.

Hallbarhet végs in — buss och tag prioriteras framfor bil och flyg nér det ar praktiskt
mdjligt. Vi rekommenderar savél spelare, ledare och 6vriga medlemmar att sé langt det
ar mojligt anvidnda cykel med cykelhjdlm till och fran idrottsplatsen. Det gynnar
folkhilsan, miljon och klimatet.

Kostnadsfordelning ska vara uppgjord innan resan — reseansvarig informerar i
forviag om foraren far ersittning samt om deltagarna betalar avgift for resa/boende.

Matkostnader bekostas normalt av den enskilde, om inget annat kommunicerats i
forvag.



Kostnadshantering

Reseansvarig ska inom en vecka efter resan samla in samtliga kostnader och
sammanstilla en lista 6ver vad varje individ ska betala.

Denna sammanstillning skickas till kansliet, som fakturerar deltagarna.
Reseansvarig ansvarar for att alla kvitton och underlag lamnas in i tid.

Om reseansvarig valt att ta hjdlp av andra individer f6r ink0p under resan ansvarar
reseansvarig for att ta kvittokopia for att kunna gora kostnadssammanstéllningen. Det
ar dock individen, inklusive reseansvarig, som sjilv ansvarar for att begdra ersittning
enligt foreningens aktuella ersittningshantering.

Om ersittning for forare tydligt kommunicerats géiller max 25 kr/mil.

Sektionen bekostar eller subventionerar endast resor och boende for det som bokas
gemensamt av reseansvarige. Vi avrader starkt frdn egna avvikande resealternativ eller
boendealternativ.

Trafiksdkerhet och ordning

Oavsett om vi kor privata eller hyrda fordon sd &r foraren ansvarig for att f6lja svensks
lagstiftning gillande trafikregler, samt var policy. Var policy inkluderar att sérskild hansyn
ska tas till att:

Resor alltid ska planeras och genomforas med fokus pa sikerhet.

Alkohol och droger dr forbjudna under resor i foreningens regi. Total nykterhet &r ett
krav dven fOr passagerare.

Forare ska vara utvilade och folja trafikregler.

Ovningskdrning under foreningens resor ir inte tillatet.

Foraren ska ha haft korkortet 1 minst 4 ar.



KRISHANTERINGSPLAN

Var handlingsplan syftar till att stodja foreningens medlemmar och nérstdende i situationer

som avviker fran det normala. Krishanteringsplanen ska vara vil kind och forankrad bland

alla i vr forening. Ansvarig for att krisplanen delges ar styrelsen/sektionsstyrelsen.

Krishanteringsplanen finns pa hemsidan och &ven pé varje sektions hemsida.

Krishanteringsplanens syfte:

Att skapa en krismedveten beredskap infor ovintade allvarliga hindelser for att
minimera risken for kaos och fler olyckor.

Att omhénderta de som drabbats av olyckor eller andra allvarliga hiandelser sa
effektivt och humant som mojligt.

Att motverka stress for de inblandade.

Att genom snabbt och tydligt agerande minimera risk for spekulationer.

Att stodja forbeningens krisgrupp och dess resurspersoner i arbetet med att hjédlpa

medlemmar/féreningen.
Krishanteringsgrupp
Jan Sundman 072-513 72 99 jan.sundman@ifkumea.com
Andrea Collén 073-097 12 37 andrea.collen@ifkumea.com
Anki Wretell Taflin 070-661 81 89 ankiwretell@outlook.com
Anton Jonsson 070-262 77 68 anton.jonsson@ifkumea.com

Krisgruppens arbetsgiang

Den 1 krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till 6vriga 1 gruppen.
Sammankalla krisgruppen, alternativt telefonmote.

Skriv protokoll p&d motet och sammanstéll aktuellt hindelseforlopp.

Kontakta resurspersoner aktuella for det som har intriffat.

Utvérdera och f6]j kontinuerligt upp insatserna.

Informera Oppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontakta polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.

For att undvika onddiga spekulationer bor information om det intréffade ges sd snabbt
som mojligt.

Viktiga telefonnummer

Namn/myndighet Telefon Hemsida

Larm, bradskande 112 www.sosalarm.se
Polis, ej bradskande 114 14 www.sosalarm.se
Sjukvardsradgivning 1177 www.1177.se

Ridda Barnen 08-698 90 00 www.raddabarnen.se
BRIS 116 111 www.bris.se


http://www.bris.se/

Brottsofferjouren 0200-21 20 19 www.umearegionen.boj.se
Socialtjénsten 090-16 10 02

Akut kris eller olycka
1. Larma 112.
2. Sitt alla 1 sdkerhet sé att ingen befinner sig i direkt fara och fler riskeras att skadas. Ta
hand om den skadade.
3. Den som larmar uppger foljande:
* Vem det dr som ringer och vilket telefonnummer du ringer ifran.
* Vad som har hént.
* Var har det hiant dvs vart ska radddningspersonalen bege sig.
* Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna.
* Nér det har hint.
* Paborja hjirt- och lungraddning vid andningsstopp och ingen puls.
4. Kontakta sd fort som mojligt féreningen krisgrupp.
5. Se till att ingen ldmnar olycksplatsen innan rdddningspersonal har anlént.

Plotsligt dodsfall inom foreningen

1. Kontakta 112 vid akut situation

2. Kontakta si snabbt som mojligt foreningens krisgrupp for rddgivning om hur ni ska ga
vidare. Utred vem som berdrs av dodsfallet och vilken roll krisgruppen har gillande
information till anhoriga.

Barn som far illa

Vi vill att vra medlemmar 1 féreningen ska ha kunskap om vad man ska/kan géra om man
misstdnker eller vet att ett barn far illa. Syftet &r att genom kunskap skapa en trygghet si att vi
végar agera. Misstinker du att ett barn far illa inom idrotten, i hemmet eller pd annat sétt har
du en skyldighet att agera

Barn som far illa kan exempelvis ha varit/vara utsatta for:
e Fysiskt och psykiskt véld
e Sexuella dvergrepp
e Krinkningar och trakasserier
o Forsummelse av fysiska eller psykiska behov

Det krévs inte att du ar séker pd att ett barn far illa utan du ska ha fatt kinnedom dvs att du har
sett eller hort ndgot som tyder pé att ett barn far illa. I detta begrepp inrdknas:
e att barnet berittar.
e att du ser tecken pé att ndgon ir fel och inte fir bra forklaringar frén barnet, fordlder
eller annan vardnadshavare.
e att andra barn beréttar for dig om en kamrat.



e att du hort talas om av andra eller hort nir barnen pratat med varandra.

Tillvigagangssitt:
1. Skaffa en bild av liget, vad har hint, vilka ér inblandade. Ar det akut se till att sékra
miljon for den som ar utsatt. Undvik att sjilv forsoka utreda vad som har hént.
2. Lyssna forutsattningslost.
3. Kontakta krishanteringsgruppen.



Adress

IFK Umed
Hyggesvdgen 19
903 46 Umead
Sverige
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OPPENHET
PASSION
KVALITET

Telefon
090-773708
E-post
kansliet@ifkumea.com
Webbadress
www.ifkumea.com

Organisationsnr.
894000-0634
Bankgiro
603-1421




