
IFK Umeå - Genom tiderna bästa inomhus 2026-01-25
Sammanställt av Erland Jonsson & Jonas Sundström

Kvinnor

60m
1 Nellie Wartanian-05 7.45 2026
2 Evelina Nilsson-94 7.72 2017
3 Annika Nordin-63 7.85 1982
4 Maria Berggren-77 7.89 1996
5 Erica Karlsson-82 7.96 1999
6 Sandra Ullsten-74 7.97 1990
7 Stella Sällström-04 7.99 2020

Vera Lauri-06 7.99 2025
9 Emma Wiberg-86 8.04 2002

10 Saga Slettvoll-09 8.15 2025
-----------------------------------------------------------------------------------------------
Maria Berggren-77 7.7m 1993
Linda Arvidsson-79 7.8m 1994

200m
1 Nellie Wartanian-05 24.30 2026
2 Emma Wiberg-86 26.06 2001
3 Evelina Nilsson-94 26.34 2017
4 Sandra Ullsten-74 26.40 1990
5 Stella Sällström-04 26.74 2019
6 Sandra Asplund-85 27.12 2007
7 Saga Slettvoll-09 27.15 2024
8 Lova Stenberg-02 27.36 2016
9 Hanna Urpiala Seeman-06 27.45 2020

10 Tuva Steneberg-06 27.48 2020
---------------------------------------------------------------------------------------------
Anna-Karin Bäcklund-69 26.0m 1986

400m
1 Anna-Karin Bäcklund-69 59.46 1986
2 Emma Wiberg-86 60.62 2002
3 Saga Slettvoll-09 61.33 2025
4 Jennifer Böresson-89 61.62 2004
5 Stella Sällström-04 61.78 2020
6 Frida Wallström-95 62.17 2013
7 Camilla Berg-76 62.34 1994
8 Svea Andersson-Junkka-10 63.25 2026



9 Melissa Andersson-02 63.44 2020
10 Emilia Kjellgren-02 63.56 2020

---------------------------------------------------------------------------------------------
Anna-Karin Bäcklund-69 58.4m 1986
Sandra Ullsten-74 60.01 1990 (överlång)

800m
1 Viktoria Tegenfeldt-87 2:08.06 2012
2 Fanny Dusabimana-93 2:17.13 2017
3 Frida Wallström-95 2:17.38 2016
4 Katarina Hermansson-75 2:21.62 1997
5 Anna-Karin Bäcklund-69 2:24.2 1986
6 Svea Andersson-Junkka-10 2:26.37 2025
7 Melissa Andersson-02 2:27.16 2020
8 Emilia Kjellgren-02 2:27.19 2020
9 Jenny Wikedal-76 2:27.47 2012

10 Jennifer Böresson-89 2:28.62 2004

1500m
1 Viktoria Tegenfeldt-87 4:24.44 2012
2 Thea Norlund-00 4:30.07 2025
3 Katarina Hermansson-75 4:42.33 1999
4 Angelica Strandberg-96 4:45.39 2018
5 Fanny Dusabimana-93 4:47.24 2017
6 Frida Wallström-95 4:47.32 2016
7 Lena Mjörndahl-71 4:55.54 1989
8 Klara Hofer-Mattsson-00 5:02.73 2018
9 Jenny Wikedal-76 5:07.73 2016

10 Emilia Kjellgren-02 5:15.27 2020

3000m
1 Evelina Henriksson-99  9:08.30 2026
2 Katarina Hermansson-75  9:40.02 2000
3 Thea Norlund-00  9:41.14 2025
4 Charlotte Andersson-85  9:43.32 2019
5 Karin Harnesk-80 10:00.8 2007
6 Angelica Strandberg-96 10:09.50 2018
7 Malin Skoog-88 10:14.77 2023
8 Jenny Wikedal-76 10:19.28 2012
9 Fanny Dusabimana-93 10:27.6 2017

10 Klara Hofer-Mattsson-00 10:31.0 2018
---------------------------------------------------------------------------------------------



Katarina Hermansson-75  9:34.53 2000 (överlång)

60m häck
1 Nellie Wartanian-05  9.11 2024
2 Stella Sällström-04  9.23 2022
3 Maria Ohlsson-59  9.44 1978
4 Sandra Asplund-85  9.56 2002
5 Maria Gruffman-Rönnlund-74  9.65 1992
6 Carina Hansson-71  9.86 1989
7 Iris Grimbert-07 9.99 2026
8 Stina Häggström-71 10.37 1988
9 Annie Johansson-93 10.57 2012

10 Sara Valleräng-99 10.94 2023
--------------------------------------------------------------------------------------------
Maria Ohlsson-59  9.0m 1980
Carina Hansson-71  9.8m 1986
Stina Häggström-71 10.2m 1986
Gabriella Johansson-71 10.4m 1986

Längd
1 Annika Nordin-63 5.66 1981
2 Maria Berggren-77 5.63 1996
3 Maria Gruffman-Rönnlund-74 5.62 1992
4 Sandra Asplund-85 5.42 2002
5 Sandra Ullsten-74 5.32 1988

Therese Zittra-86 5.32 2005
7 Annie Johansson-93 5.29 2010
8 Anna Sundin-74 5.27 1990
9 Hanna Urpiala Seeman-06 5.23 2026

10 Maria Ohlsson-59 5.18 1976

Tresteg
1 Maria Gruffman-Rönnlund-74 12.20 1994
2 Stina Nilsson-87 11.61 2006
3 Tuva Steneberg-06 11.09 2025
4 Alice Eriksson-96 11.05 2023
5 Annie Johansson-93 10.98 2010
6 Therese Zittra-86 10.97 2005
7 Maria Berggren-77 10.41 1992
8 Svea Andersson-Junkka-10 10.38 2025
9 Emma Wiberg-86 10.36 2002

10 Therese Konradsson-90 10.17 2006



Höjd
1 Maria Gruffman-Rönnlund-74 1.82 1991
2 Sandra Asplund-85 1.74 2008
3 Jessica Norén-76 1.63 1994
4 Hanna Rydfjäll-89 1.61 2005
5 Gabriella Johansson-71 1.60 1986
6 Stella Sällström-04 1.58 2022
7 Annie Johansson-93 1.57 2012
8 Anni Westlund-08 1.52 2022
9 Therese Konradsson-90 1.51 2010

10 Nina Helas-87 1.50 2002

Stav
1 Ina Edström-01 3.81 2021
2 Therese Zittra-86 3.00 2005
3 Iris Grimbert-07 2.90 2026
4 Irma Bjurdamm-09 2.85 2026
5 Vera Lauri-06 2.80 2025
6 Stella Sällström-04 2.43 2018
7 Rebecca Flodell-94 1.95 2008
8 Loa Lindberg-94 1.85 2008
9 Lovisa Sandgren-99 1.83 2012

Isabella Viklund-99 1.83 2012
Maja Lodwika-06 1.83 2019

Kula
1 Ronja Fredriksson-95 11.07 2014
2 Carina Hansson-71 10.72 1988
3 Betty Öhlén-85 10.56 2007
4 Gunilla Moraeus-Kjellin-39 10.55 1976
5 Gabriella Johansson-71 10.11 1989
6 Stella Sällström-04  9.90 2022
7 Frida Jonsson-98  9.50 2022
8 Annie Johansson-93  9.24 2012
9 Anita Sjögren-52  8.51 1970

10 Anna Sundin-74  8.50 1991


