srelsen\anl Bg
med TF¥ med padmiviter S
VI ERBJUDER AVEN DETTA LASAR

Bosfaden K oSTNADSFRIA AKTIVITETER FOR
ALLA ALDERSGRUPPER

DROP IN (ALLA ALDRAR)

Du kan spela badminton,
bordtennis, minitennis och

SA HAR BORJAR DU

| var badwmintonklubb!
pickleball. Racketar och bollar till alla

Vi erbjuder traningar for alla oavsett aktiviteter kan du 13na av oss.
lder och tidigare erfarenhet. Dessa Lér 14.00-16.00

k k ill f&
grupper kan man komma till fér att M&n-Tors 15.00-16.00

prova trdna med IFK Ume3.
Drop in pa loven - se var hemsida samt
Umea kommuns “Hander pé& lovet”.

Alder ca 5-12 &r: S6n 10.00-11.00

Alder ca 7-12 &r: Ons 17.30-18.30

Alder ca 12-17 &r: L6r 12.00-13.00 TJEJBADMINTON’
TISDAGAR AK 1-9

Alder ca 15-25 &r: M3 19.30-21.00
samt ons kl 19.00-20.30 Gratis badmintontraning for tjejer,

i med tjejer som ledare. Efter traning
Vuxna: Ons 18.30-19.30 bjuder vi p§ fika.

Tis 17.30-18.30

BARN OCH UNGDOM,
LORDAGAR AK 1-9

Spela och trana badminton med ledare.
Efter traning bjuder vi pa fika.

L6r 13.00-14.00

 BADMINTONKVALL,

FREDAGAR AK 3-9

Fre 17.00-18.00. Efter traning bjuder
vi pa frukt eller glass.

Du hittar ledarna innan
traningarna eller fraga
Badmintonhallens personal
om vilken hall gruppen tranar i.

Bestammer man sig for att
bérja i en grupp ar termins-
avgiften foér en traning

per vecka:

10 ar och yngre: 600 kr
11 ar och &ldre: 1000 kr

Plats:
Badmintonstadion

Fragor:
ifkumeabadminton@gmail.com

Alla aktiviteter ovan
ar kostnadsfria

@ Team Sportia
NetOnNet

Erslx.u{da

@ Biltema Sl o
\ g u hittar oss har:
Badmintonstadion Badmintonstadion Bruksvagen 13 | 090-18 09 95
iftkumeabadminton@gmail.com
Bowlingcentrum ‘ \ www.ifkumea.com
Mariedal jornva Instagram: #ifkumeabadminton

‘3 Badmintonstadion



