INSTRUKTIONER MATCHVÄRDAR
1. Kom till hemmamatchen ca 10 min INNAN samlingstid.
2. Du ska ta på dig en matchvärdsväst (orange) som finns i bollförrådet och bära innan och under hela matchen.
3. Hjälp ledarna med att göra upp planen (7 mot 7, stor plan (50-55 x 30-35 m). Markera mitt- och retreatlinje.
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4. Hälsa bortalaget välkomna och visa vart toaletter och omklädningsrum finns (Lotta har nyckel till dessa).
5. Hälsa domaren välkommen.
6. Du ska finnas tillgänglig för motståndarlagen och domaren för att svara på frågor. 
7. Du ska vara ett domarstöd i paus och efter match. 
8. Under match bevaka att ingen i publiken uppträder störande för ledare, spelare eller domare samt söka stävja alla former av diskriminerande företeelser.  
image1.png
O | % 1FKUmes - Fotooll - P11 X | & Manual for Matchvardar ungdor X | & Min enhet - Google Drive x | Matchindelning VT 2023xis-C X | M IFKP11 - lottisss@gmailcom - C X | § foreskrfter-matchvard-2022-uts X | § planstoriekar-for-barn--och-un: X | 4 - =] X
< C M (& https;//www.svenskfotboll.se/490480/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/foldrar/planstoriekar-for-bam--och-ungdomsfotboll-a5.pdf 6 ¢ & = ﬁ @
 Coronaiintensindr.. [3 Utbildning~Sektio.. M Linda ) Myndigheten forar.. W vasterbotten - Office || Scandinavien Joun... @ Covidbevis - E-hals.. "7 Genusperspektiv pé..  JU jobbafrisk [§] GymnasieGuiden ~.. ¥ Jamlika arbetsvilko.. [3) webmnstate.edu/m. > | B Anatmorer |
Yoo YR v Q Las upp -+ @7 e ® ale P P
TmotZwa  quineng a
Planstorlek:  50-55x30-35m  *Rekommenderad planstorlelc:55 x 35 m
Straftomrade: 19x7m Storlekmak: 5x2m +
Med rekommenderad planstoriek fér 2 planer plats p3 en 1l mot 1 plan (se skiss).
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9mot 9 13ar

Planstorlel: 65725055 m
Straffomrade: 24x9m
Storlekmak 5732mx2244m Rekommenderad malstorlek: 6 220 m
Med rekommenderad planstorlek fér 2 planer plats pé en 11 mot 11 plan (se skiss).
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