Vaccinera

klubben

Antidopingplan for
IFK Umeas orienteringssektion

Datum: 2026-03-09

Vi vill:

® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor samt framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var sektion:

Forebyggande atgirder

® Antidopingansvarig ar sektionens styrelse som ansvarar for att genomféra nedan atgarder samt skapa en
tidsplan for nar det ska ske.

® Sektionsstyrelsen informerar arligen sektionens alla medlemmar om gallande antidopingplan via ett mail
samt lagger ut grundlaggande antidopinginformation pa hemsidan.

® Sektionens styrelse uppmanar ledare, tranare och idrottsutovare via ett mail att:

®  gora kunskapstestet pa https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/

®  gora e-utbildningen https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/

®  taupp antidoping med sina aktiva genom att anvanda handledningen
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/

e folja Antidoping Sveriges inldgg och nyhetsbrev pa sociala medier.

® Styrelsen informerar huvudstyrelsen att vaccination har genomforts och hur lange den géller.

Akuta atgirder

® Vid misstanke om att doping férekommer eller vid upptackt av anvandning kontaktas styrelsens

kontaktperson som tar fragan vidare till styrelsen for kontakt med aktuell person.

® Information lamnas till aktuell person om var det gar att lasa mer om vad som géller kring doping och
dopingklassade preparat.

Personen informeras ocksa om klubbens policy och vad som star i stadgarna vad géller doping.

® Om en person efter en dopingkontroll har visats vara dopad eller har vagrat eller smitit fran kontroll féljer
klubben det utdelade straffet och personen blir avstangd fran all klubbverksamhet under
avstangningstiden.
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