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SWEDISH SKI ASSOCIATION +

ARRANGOR

TAVLINGSPLATS

PROGRAM
Onsdag 25/3

Torsdag 26/3
Lérdag 28/3

Soéndag 29/3

BANOR OCH SPAR

START

ACKREDITERING

IFK Umea skidor, webbplats.

Stadsliden, Umea (Umea Energi arena Sol Hitta hit

15.05 Stafett damer 3 x 5 km (fristil)
16.05 Stafett herrar 3 x 7,5 km (fristil)
15.05 Herrar, Masstart 20 km (fristil)
16.10 Damer, Masstart 20 km (fristil)
13.05 Damer 10 km individuell start (fristil)
15.50 Herrar 10 km individuell start (fristil)
09.30 Sprint (klassisk stil) Prolog

12.00 Sprint (klassisk stil) Finaler

Bankartor, sparprofiler och stadionkartor finns pa var

hemsida. Under pagaende tavling och nar tavlingsbanan ar

stangd kan skidtestning och uppvarmning goras enligt
stadionkarta pa SM-hemsidan samt skyltning pa stadion och
vid spar.

For att komma till start ska akarna folja skyltning och
funktionarernas anvisningar. Endast tavlande och en ledare
per klubb tillats komma in till startomradet.

Ackrediteringar till ledare och deltagare hamtas klubbvis i
Race Office. Alla som ska vara med i sparet/stadion och ska
vistas i vallabyn ska ha en ackreditering. Parkeringsbiljetter
hamtas samtidigt.


https://www.ifkumea.com/start/?ID=584072
https://www.ifkumea.com/sida/?ID=584495
https://www.ifkumea.com/start/?ID=584072
https://www.ifkumea.com/start/?ID=584072
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TAVLINGSEXP Sekretariatet ligger pa skidstadion, se arenaskiss pa

hemsidan.

Oppettider:

man 23/3 12.00-16.00

tis 24/3 09.00-16.00

ons 25/3 09.00-18.00

tor 26/3 09.00-18.00

fre 27/3 Stangt

|6r 28/3 07.00-18.00

sbn 24/3 07.00-15.00

NUMMERLAPPAR Hamtas foreningsvis i sekretariatet och kvitteras med namn,
mobilnummer och mailadress. Lérdagens nummerlapp
aterlamnas till funktionarerna i malfallan efter genomférd
tavling. Lanechip aterlamnas efter genomford tavling. Ej
aterlamnad nummerlapp debiteras akarens klubb med
500kr.

STRYKNINGAR Lamnas garna skriftligt till tavlingssekretariatet/expeditionen,
vi gar aven igenom anmalningslistan som forsta punkt pa
lagledarmétena.

STAFETTER Laguppstallningar for stafetterna ska vara registrerade i
SSFTA senast 17.00 tis 24/3.

CHIP Personliga chip anvandas vid samtliga tavlingar. Kontrollera
garna chipfunktion i sekretariatet innan forsta tavlingsstart.

Chip finns aven att hyra i tavlingsexpeditionen kostnad 150kr
tavlingsdag. Lanechipet anvands alla tavlingsdagar. Ej
aterlamnat chip debiteras deltagarens klubb med

1000kr/chip.
LAGLEDARMOTE Se program samt lankar pa hemsidan.
tis 24/3 18.00
ons 25/3 19.00
tor 26/3 19.00
|6r 28/3 19.00
STARTLISTOR Startlistor publiceras pa var hemsida, samt via

skidforbundets kanaler.

RESULTAT Resultatlistor publiceras pa var hemsida, samt via
skidférbundets kanaler.



CI-(FIN

UMEA 2026

PROTESTTID

LIVETIDTAGNING

VALLABODAR

A S
V20t

avmsf\N A 7.

®

Senast 15 minuter efter resultatlistorna publicerats. Avgiften
betalas pa plats.

Livetidtagning sker via http://live.skidor.com och i FIS appen.

Information om vallabodar och uppstallning av vallabussar
hanvisas till var hemsida

OVERDRAGSKLADER Overdragsklader Iamnas i startomradet p& uppmérkt plats.

PRISUTDELNING

SJUKVARD

OMKLADNING

PARKERING

SERVERING

Prisutdelning sker i ndra anslutning till malgang. Tiderna for
detta publiceras efter lagledarmétet.

Pa tavlingsplatsen ges endast sjukvard kopplat till
tavlingarna och de tavlande. Vid mindre skador tas kontakt
med sjukvardsupplysningen 1177. Ambulans tillkallas via
112.

Tavlingslakare ar Fredrik Nilsson tel. 070-319 93 03

Omkladning och dusch finns i Umea Energi arena Sol

Ett mycket begransat antal parkeringsplatser for vallare finns
vid vallabyn, medan aktiva kan parkera langs Rothoffsv. Vi
kommer att dela ut parkeringsbiljetter for att anvandas under
tavlingsdagarna. | man av plats gar det aven att parkera
langs Skogsbrynets gatuparkering. | 6vrigt hanvisar vi till
gratis parkering pa Bangarden och SM-bussen.

Forsaljning av fika och mat kommer att finnas pa arenan, se
arenaskiss. Dessutom finns mojlighet for féreningar att
forboka mat, se formular pa hemsidan.


http://live.skidor.com
https://www.ifkumea.com/start/?ID=584072
https://www.ifkumea.com/sida/?ID=584495

UMEA 2026

TAVLINGSREGLER

KONTAKT Tavlingsledare:
Ass. tavlingsledare:
Tavlingssekreterare:
Bitr. tavlingssekreterare:
Tavlingsexpedition:

Banor:
Stadion:
Start:

Mal:
Vallabodar:
Media:

Lakare pa plats:

JURY: TD
TDA
Tavl.ledare

Fran forbundet:

Per Ronnlund

Stefan Sehlstedt

Anton Jonsson

Ann-Katrin Brandstrom

Andrea Collén

Erika Brannstrom
Mattias Abrahamsson

Anna Isaksson

Anna-Lena Junes

Pablo Grate

Jenny Ronnlund

Fredrik Nilsson
Tomas Jons
Daniel Csiky
Per Rénnlund
Jonas Braam
Ludvig Remb

IFK

+

Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler, vid FIS-tavling
galler ICR med Svenska Skidférbundets tillagg.

070-623 74 06
070-268 88 32
070-262 77 68
070-640 82 72
073-097 12 37
070-683 32 07
070-656 11 60
070-689 07 62
070-367 61 68
073-973 10 07
070-209 00 89
070-319 93 03
070-224 08 44
070-366 77 03
070-623 74 06
073-322 32 22
070-372 21 32

Detta ar ett publikt arrangemang och vi har for avsikt att fotografera och publicera
bilderna i vara sociala medier. Skulle du forekomma pa en bild som vi publicerar och
onskar att bli bortplockad, kontakta IFK Umeas kansli, kansliet@ifkumea.com

Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i och besoker tavlingarna pa egen
risk. Vi frantar oss all ersattningsskyldighet for skada som kan uppkomma under eller
i samband med tavlingarna.

IFK Umea halsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt valkomna till Umea.



