Ledare i Skelleftea AIK Friidrott

Valkommen som ledare till var forening, vi tycker det &r jattekul att du valt att stalla upp som ledare
och vi hoppas att du ska tycka att det ar ett roligt och givande uppdrag!

| det har bladet kommer vi ga igenom lite information som &r bra att veta for dig som ledare i var
forening.

Vad innebdr det att vara ledare i Skelleftea AIK Friidrott
Var viardegrund - fér gemenskap, gldadje och segrar

Som ledare i Skellefted AIK Friidrotts verksamhet s& ar du en viktig del fér barnens utveckling och
upplevelse av var verksamhet. Som ledare ar det viktigt att man ser alla och ger alla en mgjlighet att
utvecklas efter sina forutsattningar. Det kan skilja sa otroligt mycket mellan barnen hur langt de
kommit i sin utveckling, men oavsett vart de befinner sig sa ska de kdnna att friidrotten ar en plats dar
de far utrymme och mojlighet att utvecklas.

Som ledare ar det dven viktigt att man féregar med gott exempel och tillfér en positiv energi till barnen,
en energi som barnen férhoppningsvis dven ger tillbaka till er.

Utover det tycker vi det ar valdigt viktigt att barnen tidigt lar sig att behandla varandra med respekt
och upptrader pa ett schysst satt mot varandra. Vi vill att varje tréning ska kdnnas rolig och meningsfull.
Din roll som ledare blir darfor att sdkerstalla att barnen behandlar varandra ratt.

SportAdmin och Narvaro

Vi anvander SportAdmin som vart foreningssystem. Nar du blir inskriven som ledare kommer du fa ett
mail fran SportAdmin, dar du kan registrera dig och ladda hem appen. Nar du registrerat dig i sa
kommer du kunna logga in och se vilka som tillhor din grupp, det ar aven dar ni for narvaro och har
mojlighet att gdra utskick till gruppen.

Registercentralen

For att sdkerstalla att var verksamhet ar en trygg plats for alla vara barn och ungdomar sa begar vi in
ett utdrag ur belastningsregistret av alla vara ledare. Vi har ett samarbete med Registercentralen sa
nar ni blivit registrerade som ledare kommer ni bli kontaktade av registercentralen. Laittast ar da att
skicka in sitt utdrag digitalt.

Traningen

Vi har fardiga program ni kan félja om ni vill. Det finns alltid mdéjlighet att anpassa efter vad som passar
er grupp bést. Ni hittar programmen under mappen "Traningsprogram Friidrottsskolan” pa denna sida:
https://www.skellefteaaikfriidrott.se/dokument/?1D=198597

Hostterminen stracker sig fran mitten av september till mitten av december. Vartterminen startar i
bdrjan av januari och stracker sig till mitten av maj. Vi har uppehall med traningen under skolloven
men vill gruppen trana dnda sa kan ni alltid kontakta kansliet sa bokar vi pa tider.


https://www.skellefteaaikfriidrott.se/dokument/?ID=198597

Material

Ni tar er in till vart forrdd med en blipp, dérren borjar pipa nar man lamnar den 6ppen och det stangs
av om man stanger doérren eller blippar igen. Men det gor inget att det piper mer an att det kan vara
irriterande. Allt kastmaterial forutom spjuten, finns i lIasta skap bakom kastnatet langst bort i hallen.
Skapen ar lasta med hanglas och har olika koder. De har en tendens att byta plats sa ibland behover
man testa bada koderna.

Koderna till kastskapen ar antingen 129 eller 726 (tyngre redskap).
Koden till medicinbollslddan ar 1921
Ordningsregler

Som ledare ansvarar ni for att allt material som ligger framme tas tillbaka till férradet och placeras pa
tilltankt plats. Nar traningen ar slut ga garna en runda och kolla att inget ligger framme.

Skulle nagot material ga sonder, eller vara trasigt maila garna niklas@aikfriidrott.com sa fort som
mojligt sa vi kan forsoka kopa in nytt. Har nagon stangt forradsdorren och ni av nagon anledning inte
kommer in, lamna materialet utanfor forradsdoérren och maila niklas@aikfriidrott.com sa kan han se
till att plocka in det direkt pa morgonen innan skolan bérjar.

Vi vill inte att barnen klattrar pa hojdstallningarna eller stavstallningarna, dessa ar dyra och svara for
oss att ersatta om de gar sonder. Fastighetsférvaltningen dnskar aven att vi forsoker saga till barnen
att inte klattra pa rackena som gar runt banorna.

Utbildning/utveckling

Vi erbjuder friidrottsutbildning till de som 6nskar att lara sig mer. Det finns i forsta skedet 3st olika
utbildningar man kan ga. En barnutbildning som lampar sig nar man ska vara ledare for barn mellan 6-
9ar, en Steg 1 utbildning for de som har barn i 10-12ars aldern och en Steg 2 utbildning for de som har
barn i 13-14ars aldern. Efter det finns det tva till steg som ar mdjliga att ga, men dessa ar langre
utbildningar som tar mer an 1 ar att fullfolja och erbjuds endast till de som trénar aldre ungdomar och
vet att de kommer vara kvar i féreningen en langre tid.

Man kan dven fordjupa sina kunskaper digitalt via Friidrottsforbundets kunskapsbank:

7-104ar: https://kunskapsarenan.se/friidrott/ovningsbank-aktiva-7-10-ar/introduktion

10-14ar: https://kunskapsarenan.se/friidrott/ovningsbank-aktiva-10-14-ar/introduktion#submenu

Tavlingar

Vi arrangerar varje ar ett antal olika tavlingar bade pa arena och langlopp. Fokus ska alltid ligga pa att
forsoka sla sina personliga rekord. Tavlingar for barn upp till 11ar innehaller aldrig resultatlistor eller
att man utser en vinnare. Klubben har en Personliga Rekord bok dar barnen ska forsoka sla personliga
rekord pa tavlingar och nar man natt upp till ett visst antal rekord far man en pokal. Dessa finns att
hamta under vara tavlingar.

Vi hoppas att ni som ledare vill uppmuntra barnen att delta pa vara tavlingar och ni far garna vara pa
plats under tavlingarna for att hjdlpa barnen. Detta dr behéver ni som dr ledare inte vara funktiondr pa
ndgon tdvling utan vi 6nskar istdllet att ni hjélper era aktiva pa plats.


mailto:niklas@aikfriidrott.com
mailto:niklas@aikfriidrott.com
https://kunskapsarenan.se/friidrott/ovningsbank-aktiva-7-10-ar/introduktion
https://kunskapsarenan.se/friidrott/ovningsbank-aktiva-10-14-ar/introduktion#submenu

Kansliet

Vi pa kansliet finns for att hjélpa er sa tveka inte att kontakta oss pa info@aikfriidrott.com.

Ar det ndgot ni dnskar att fa kdpa in som ni tycker saknas, eller om det dr ndgot som ni vill se en
forbattring pa av oss som forening sa tveka inte att hora av er. Vi har en begransad budget och tid, men
vi gor saklart allt vi kan for att forsdka uppfylla sa manga onskningar som mdjligt.

Valkommen till féreningen och lycka till med ditt uppdrag som friidrottsledare!
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