PM Skelleftespelen DM Norra Norrland 15-16/8

Skelleftea AIK Friidrott 6nskar er varmt vilkomna till Skelleftespelen och DM
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Norrvalla IP, Mullbergsvégen 11a Skellefted

Parkering finns just utanfor tdvlingsarenan, men det finns dven ett
antal parkeringar inne pa arenaomradet.

Kl. 11:00 l6rdag, 09:00 sondag

Nummerlappar finns vid bortre delen av léktaren
Nummerlappen ska béras pa brostet med undantag for stavhopp
dér nummerlappen kan béras pé ryggen. Utdelning av
nummerlappar fran klockan 10:00 16rdag och till tdvlingens slut.
Nummerlappar dterldmnas efter tdvlingens slut. Ej éter-

lamnad nummerlapp debiteras.

Sker digitalt fram till 13 augusti via easyrecord.se. Vissa grenar dr
fulla och gér det inte gér anméilan sa &r grenen stingd.
Efteranmélan kan ske pé plats (vid nummerlappsutdelningen)
senast 1 timme innan start i mén av plats.

Avprickning sker digitalt pa easyrecord.se for alla 16pgrenar senast
1 timme innan grenstart. Avprickning pa teknikgrenar gors vid
grenen 10minuter innan grenstart.

Resultaten kommer publiceras direkt pa easyrecord.se, dir det
dven finns mgjlighet att folja tdvlingen live. Personliga resultatkort
for deltagare 1 klassen F/P11 eller yngre finns att himta pa
www.easyrecord.se

Vid for f& avprickade i ldpgrenar utgar forsok, och endast final
springs pa utsatt forsokstid.

Pa strackor 200m och uppat tillimpas direktfinal, dér bast tid
vinner oavsett heat.

I ldersklasserna PF9-11 har alla 4 {f6rsok i teknikgrenarna, och
direktfinal tillimpas pé samtliga sprint och 16pgrenar.

Hojd — F12 & P12 5cm hojning 87-112 sen +3cm
P13, F13 &M70 5cm hojning 98-123 sen +3cm
P15 5cm hojning 132-147 sen +3cm
K, F17 & F15 5cm hojning 123-143 sen +3cm
M & P17 5cm hojning 134-174 sen +3cm

Stav — F12,F13,P12 &M70 147cm + 10cm
F17,F15,P17,P15 20cm hojning 157-177 sen +10cm
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Téavlingsledare

Sker i forradet med svart handtag bakom lidktaren. Telefonnummer
kommer sitta pa anslagstavlan som man kan ringa nédr man vill ha
ndgot redskap kontrollerat.

Lamnas direkt till grenledare av den aktive sjilv eller ndgon
representant for den aktive. Detta sker pa plats eller direkt efter
avslutad tavling.

Omkliddningsrum finns i ndrliggande idrottens hus.

7 mm spikar i I6pningar och 9 mm 1 hopp. Observera att nya
skoregler giller frin 1:a november 2024. Kolla p4 HAR om dina
skor dr godkénda.

Gors 1 ndromradet utanfor friidrottsbanorna. Pa bortre 1dng finns
en asfaltsplatta, och 200m fran arenan finns ett gronomrade som
gir nyttja.

Finns bakom ldktaren néstan vid malgéngen, kiosken séljer fika,
lask, korv och mackor.

DM-medaljer till topp tre som tillhor distriktet delas ut i samtliga
grenar i dldrarna P/F12 och uppét. Prisutdelning kors sé snart som
mojligt efter avslutad gren, g direkt till prisutdelning efter
avslutad gren. Deltagare i yngre klasser far en deltagarmedalj som
kan hamtar vid prisutdelningen efter eran sista gren.

Under tivlingarna kommer vi ta bilder och filma, om ni inte vill
vara med pa bild eller film, kontakta oss senast 13:e Augusti

I samarbete med Ica Kvantum i Skellefted kommer foreningen
bedriva lopp for barn och prova pa aktiviteter mellan 10-12 pé
l6rdagen. Alla dr vdlkomna att delta.

Niklas Wiklund, info@aikfriidrott.com tel. 0760225973
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