
 

 

 

 

Regler 

För deltagande I vår tränings- och tävlingsverksamhet 

1. Inledning 
 

Vi vill med dessa regler motivera våra aktiva till ett flitigt tränings- och tävlingsdeltagande, samt klargöra 

vad som gäller för deltagande på läger och tävlingar där ni åker som representant för klubben. Reglerna 

gäller främst de som är 14år och äldre. 

 

2. Grundläggande kriterier 
 

• Du är medlem i Skellefteå AIK friidrott och har betalat in medlems- och träningsavgiften. 

• Du tränar friidrott regelbundet 

• Du deltar på de tävlingar som föreslås av träningsgruppen. 

• Du ställer upp och hjälper till på våra egna arrangemang när du får frågan, så länge det inte 

krockar med ditt eget tävlande. 

• Du deltar i de försäljningsaktiviteter klubben genomför (Newbody och Kakförsäljning) eller 

köper dig fri. 

 

• Dina föräldrar hjälper efter förmåga till som funktionärer vid våra egna tävlingsarrangemang. 

 

3. Anmälan till tävlingar, samt deltagaravgifter 
 

• Anmälningsavgifter som kommit in i tid gällande sanktionerade arenatävlingar betalas av 

klubben. 

• Du ska anmäla dig innan sista ordinarie anmälningsdatum passerat, i annat fall får du själv stå 

för kostnaden för de grenar du efteranmäler dig i. Har du gjort en efteranmälan, kontakta 

info@aikfriidrott.com för information om hur du betalar in den avgiften. 

• Anmälningar till eventuella läger och tävlingsresor är bindande om inte annat framgår i 

informationen som skickas ut av kansliet.  

 

4. Representera Klubben 
 

• Du bär alltid klubbkläder på alla tävlingar (utom landskamper) 

• Du får inte bära kläder som representerar någon annan organisation (Klubb i annan idrott, 

idrottsgymnasium, om inte annat är överenskommet) 

• Du uppför dig alltid på ett bra sätt gentemot funktionärer, andra tävlande och publik. 

Svordomar och skrikande accepteras ej. Vid dåligt uppförande har tränare, funktionär, eller 

ledare rätt att avvisa dig från tävlings- och träningsarenan. 

• Du är en god kamrat mot dina klubbkompisar både på träningar och på tävlingar 
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5. SM-Tävlingar 
 

Att subventionera kostnader för SM tävlingar är en väldigt stor kostnad för klubben med långa resor och 

dyr logi. Därför ställs det något högre krav på er, förutom de grundläggande kriterierna och punkterna 

under representera klubben gäller därför även att. 

 

• Du har tränat friidrott regelbundet i minst 6 månader. 

• Du tränar friidrott minst 2-3 gånger i veckan i en träningsgrupp  

• Du deltar på DM tävlingar, samt våra egna större arrangemang (Flora och Skelleftespelen) så 

länge de inte krockar med observationstävlingar. (undantag kan göras vid skada eller annan 

träningsplanering, kontakta niklas@aikfriidrott.com ifall du berörs av detta) 

• Du deltar i de länsmatcher och landskamper du blivit uttagen till (hit hör även 

Norrlandsmästerskapen och Barentskampen) 

• Du deltar på de tävlingar/klubbresor som träningsgruppen föreslår 

• Du har klarat de kvalgränser klubben satt upp för respektive SM tävling. 

 

• På SM-tävlingar tar klubben ut vilka tränare som åker med, dessa tränare har möjlighet att åka 

med gratis, övriga tränare eller föräldrar som önskar åka med betalar själva för sina kostnader. 

 

 

6. Om du frångår riktlinjerna 

 
• Får du själv stå för anmälningsavgifter, samt resekostnader och logi på tävlingar där klubben 

annars står för detta. 

• Styrelsen kan besluta att inte låta dig delta i kommande SM-tävlingar, samt ta ifrån dig 

eventuella subventioner till övriga tävlingar. 

 

7. Dispens 

 
• Styrelsen kan besluta om andra villkor i enskilda fall 

 

 

8. Force Majeur 

 

• Om ekonomin blir dålig kan ovanstående ekonomiska förutsättningar komma att förändras. 

 

Styrelsen Skellefteå AIK Friidrott 
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