Fortydligande kring kvalgranser och uttagning till SM-tavlingar

Vi vill fortydliga att en uppnadd kvalgrans till ett SM inte automatiskt innebér att du blir uttagen att
representera klubben pa tavlingen.

Kvalgranserna ar en viktig grund for uttagning, men féreningen gor alltid en helhetsbedémning
utifran flera kriterier. Det ar darfor forst nar du har fatt ett godkannande fran féreningen som du ar
uttagen till SM-tavlingen.

For att vara aktuell for uttagning forvantas du uppfylla féljande:
Traning och ndrvaro
e Du ska ha tranat friidrott regelbundet i minst sex manader.

e Om du har kvalat till USM 15-16 ar ska du under de senaste sex manaderna i genomsnitt ha
deltagit i din traningsgrupps verksamhet minst tva ganger per vecka.

e Om du har kvalat till USM 17 ar eller nagon JSM-tavling ska du under de senaste sex
manaderna ha deltagit i din traningsgrupps kvéllstraningar minst tre ganger per vecka i
genomsnitt. Ndrvaron ska vara jdmn 6ver perioden och inte understiga detta krav under
nagon enskild manad.

e Om du har kvalat till SM férs dialog om traningskrav och forutsattningar direkt med
foreningens huvudtranare.

Tavlingar och klubbengagemang

e Du ska delta pd DM-téavlingar samt féreningens storre arrangemang, Floraspelen och
Skelleftespelen.

e Om du pa grund av skada inte kan tavla eller delta aktivt pa vara arrangemang férvantas du i
stéllet bidra som funktionar.

e Du ska delta i Norrlandsmadsterskapen, om inte annat har 6verenskommits med ansvarig
tranare.

e Du ska delta i de klubb- och tavlingsresor som rekommenderas av din traningsgrupp och dess
ledare.

Kamratskap och féredéme

Att representera klubben pa ett SM innebar mer an att prestera resultatmassigt. Du férvantas ocksa
vara en god tranings- och tavlingskamrat, visa respekt for ledare, funktionarer och medtavlare samt
bidra till en positiv traningsmiljé. Som SM-deltagare ar du en férebild for yngre aktiva och en
representant for foreningen bade pa och utanfor arenan.

Uttagningar till SM-tavlingar gors alltid av foreningen utifran en samlad bedomning av prestation,
traningsnarvaro, engagemang och hur val den aktive representerar foreningens varderingar.
Malsattningen &r att de aktiva som far klubbens stod ocksa bidrar till att utveckla och starka
foreningens verksamhet.
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Utover klarad kvalgrans krdvs att man deltar pa vara egna storre tavlingar* samt DM-tévlingar du ska dven delta pa traningar i din friidrottsgrupp
minst tre ganger i veckan.
Undantag for tavlingar kan géras vid skada, undantag fér traning i grupp gérs endast om man bor pa annan ort

*Floraspelen inomhus, Skelleftespelen utomhus

Pojkar/Méin Man mM22 P19 P17 P16 P15
60M 6.92 7.10 7.15 7.30 7.40 7.60
200M 22.25 24.50
400M 49.60 51.75 52.30 53.30 54.00

800m/1000m 1:56.00 2:52.50
1500M 3:58.00 4:13.50 4:15.00 4:24.00 4:28.50

3000m 8:29.50

60MH 8.45 8.75 8.60 8.80 8.95 9.10
HOJD 199 191 189 183 180 173
STAV 485 450 440 390 370 340
LANGD 705 680 660 630 620 580
3-STEG 1410 1320 1295 1240 1225 1190
KULA 1420 1290 1400 1340 1290 1260
VIKT 1550 1475 1300 1370 1340 1375
Mangkamp 4450 4350 4250 4200 4050 3350
Flickor/kvinnor]  Kvinnor K22 F19 F17 F16 F15
60M 7.70 7.85 7.95 8.10 8.15 8.20
200M 25.10 27.00
400M 57.35 59.50 61.00 61.75 62.25

800m / 1000m 2:13.50 3:13.00
1500M 4:32.50 4:40.50 4:46.50 5:00.00 5:02.50

3000m 09:50.00

60MH 8.75 9.05 9.25 9.35 9.40 9.50
HOJID 170 165 160 157 155 154
STAV 375 340 320 310 300 290
LANGD 595 555 535 515 510 505
3-STEG 1215 1100 1085 1075 1060 1055
KULA 1385 1250 1200 1230 1160 1140
VIKT 1750 1415 1335 1400 1370 1270
Mangkamp 3600 3450 3050 2950 2900 2800




