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PM Floraspelen 7-8 januari 2023

Skelleftea AIK Friidrott 6nskar alla tavlande, ledare, funktionarer och publik valkomna till

Floraspelen!
Arena Florahallen, Torsgatan 30, Skelleftea
Tavlingsstart KI. 10:00 bada dagarna
Nummerlappar Nummerlappar finns att hamta i entrén.

Nummerlappen ska béras pa brostet med undantag for stavhopp
dar nummerlappen kan béras pa ryggen. Utdelning av
nummerlappar fran klockan 09:00 l6rdag och till tavlingens slut.

Efteranmalan Sker digitalt fram till 3 januari vi easyrecord.se. Vissa grenar ar
fulla och gar det inte gor anmélan sa &r grenen stangd.
Efteranmalan kan ske pa plats (vid nummerlappsutdelningen)
senast 1 timme innan start i man av plats.

Avprickning Avprickning sker digitalt pa easyrecord.se for alla I6pgrenar senast
1 timme innan grenstart. Avprickning pa teknikgrenar gors vid
grenen 10minuter innan grenstart. Mangkamperna prickar av sig
direkt vid grenen ca 10minuter innan grenstart. Galler dven
I6pgrenar i mangkampen.

Resultatlistor Resultaten kommer publiceras direkt pa easyrecord.se, dar det
aven finns mojlighet att félja tavlingen live. Vi kommer dven
publicera resultat pa var hemsida www.skellefteaaikfriidott.se i
efterhand. Inga papper med resultat kommer att séttas upp.
Personliga resultatkort for mangkamperna finns att hamta pa
easyrecrod.se.

Forsok och final Vid for fa avprickade utgar forsok, och endast final springs pa
utsatt finaltid.
Pa strackor 200m och uppat tillampas direktfinal, dar béast tid
vinner oavsett heat.

Hojningsschema Hojd - F/P13 & F/P15 & KV 5cm hojning 84 — 124 sedan + 3cm
M/MV/K & F17 5cm hgjning 115-140 sedan + 3 cm

Stav — F/P13 & F/P15 & F17 131+10cm
K/M/ MV F17 20cm hojning 165-205 sedan 10cm


http://www.skellefteaaikfriidott.se/

Invagning

Hoppgropar

Protester

Omkladning

Spiklangd

Uppvarmning

Kiosk

Prisutdelning

Ovrig info

Tavlingsledare

Sker i forradet till vanster om sekretariatet. Telefonnummer
kommer sitta pa anslagstavlan som man kan ringa nar man vill ha
nagot invagt.

Vi kommer nyttja 2st hoppgropar, Grop 1 ar gropen narmast
dorren, och grop 2 &r den narmast starten pa 60m.

Lamnas direkt till grenledare av den aktive sjalv eller nagon
representant for den aktive. Detta sker pa plats eller direkt efter
avslutad tavling.

Omkladningsrum kommer finnas tillgangligt.

7 mm i l6pningar och 9 mm i hopp.

Sker i gympasalen pa vaning 2. Ingang via kiosken. Inga spikskor
i gympasalen! Uppvarmning med spikskor sker i friidrottshallen i
man av plats.

Finns en trapp upp. Léattare lunch och lyxigt fika finns att kopa.
Sker snarast efter avslutad gren. Pokaler till de tre framsta i varje
gren, som direkt efter grenen ar avslutad gar till prisutdelningen.
Deltagarpokal till alla i mangkampen.

Under tavlingarna kommer vi ta bilder och filma.

Emma Granlund, info@aikfriidrott.com
Niklas Wiklund, info@aikfriidrott.com tel. 0760225973
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