Bille €2 &3

SP I_E SVENSK FRIIDROTT Ne_stlé

Kostférelasning med Svensk Friidrott och Nestlé

Tillsammans med Nestlé har Svensk Friidrott tagit fram koncepten Nestléspelen och
Landslagets Friidrottsskola. Att fa barn och ungai rorelse ar en hjartefraga som Nestlé
delar med oss pa Svensk Friidrott. Utover de tva koncepten och sjalva friidrottandet star
Nestlé ocksa for ett oerhort viktigt arbete i att hjalpa barn, ungdomar och deras familjer
till sunda och halsosamma kostvanor.

Darfor vill vi nu ge er foreningar som har genomfort eller ska genomféra Nestléspelen
och/eller Landslagets Friidrottsskola en gratis kostforeldsning!

Datum: Torsdag 22:a maj
Tid: 17:00-18:00

Plats: Digitalt via Teams - Anslut till motet genom att klicka har

Malgrupp: Styrelser, ledare, unga ledare, aktiva, vardnadshavare — alla i foreningen ar
valkomna!

Agenda:
- Introduktion
-  Kost, vad ar det?
- Viktiga parametrar for en halsosam kost
- Relationen mellan fysisk aktivitet och kost

- Praktiska tips till ledare/vardnadshavare och hur de kan hjalpa barn attfai
sig ratt kost

Vid fragor kontakta Marcus Kax Fromholz

marcus.kax.fromholz@friidrott.se eller 072 453 96 58


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTFlMTUxNWUtZTgyYi00MWU0LWIzYWItOWJmZTcwY2YxZmFk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2253611e37-a820-42d0-96ef-7723424cd88f%22%2c%22Oid%22%3a%22bb62a22f-d2ce-4972-8292-eef724886fda%22%7d
mailto:marcus.kax.fromholz@friidrott.se

