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PM Floraspelen 10-11 januari 2026

Skellefted AIK Friidrott 6nskar alla tdvlande, ledare, funktiondrer och publik vilkomna till

Arena
Téavlingsstart

Nummerlappar

Efteranmalan

Avprickning

Resultatlistor

Forsok och final

Floraspelen!

Florahallen, Torsgatan 30, Skelleftea
KI. 10:00 l6rdag, 09:00 sondag

Nummerlappar finns att hdmta i entrén och ldmnas tillbaka efter
avslutad tdvling. Nummerlappen ska béras pa brostet med undantag
for stavhopp dar nummerlappen kan béaras pé ryggen. Utdelning av
nummerlappar fran klockan 08:30 16rdag och till tdvlingens slut.

Sker digitalt fram till 6 januari via easyrecord.se. Vissa grenar &r
fulla och gér det inte goér anmaélan sa &r grenen stingd.
Efteranmélan kan ske pé plats (vid nummerlappsutdelningen)
senast 1 timme innan start i mén av plats.

Avprickning sker digitalt pa easyrecord.se for alla 16pgrenar senast
1 timme innan grenstart. Avprickning pé teknikgrenar gors vid
grenen 10minuter innan grenstart. Mdngkamparna prickar av sig
direkt vid grenen ca 10minuter innan grenstart. Géller dven
16pgrenar i mangkampen.

Resultaten kommer publiceras direkt pa easyrecord.se, dir det
aven finns mojlighet att folja tdvlingen live. Vi kommer dven
publicera resultat pd var hemsida www.skellefteaaikfriidott.se i
efterhand. Personliga resultatkort for deltagare i klassen F/P11
eller yngre finns att hdmta pd www.easyrecord.se

Vid for fa avprickade utgér forsok, och endast final springs pé
utsatt forsokstid.

Pa strackor 200m och uppat tillimpas direktfinal, dér bast tid
vinner oavsett heat.

Alla som tivlar i PF7-11 har 3 forsok i alla teknikgrenar.

De som tdvlar i PF13 och éldre har 3+3 forsok dir de 8 bésta gér
vidare till de sista 3 omgangarna.


http://www.skellefteaaikfriidott.se/

Hojningsschema

Invigning

Hoppgropar

Hojdhopp

Mingkamp

Vortex

Protester

Omkladning

Spiklangd

Hojd

F/P7 5cm hdjning 71-101cm sedan +3cm
F/P9 & F11 5cm hdjning 71-111 sedan +3cm
P11 5cm hojning 74-109 sedan + 3cm

F13 5cm hojning 99-119 sedan +3cm

P13 5cm hojning 99-114 sedan +3cm

F15 5cm hojning 104-139cm sedan + 3cm
P15 S5cm hojning 123-158 sedan + 3cm

K & F17 5cm hojning 118-143 sedan + 3cm
M/P17/MV 5cm hgjning 135-155 sedan +3cm
KV 5cm héjning 99-119 sedan +3cm

Stav

F13 20cm hojning 117-157 sedan + 10cm

P13 20cm hojning 135-175 sedan + 10cm

F15 20cm hojning 147-187 sedan + 10cm
P15/17 20cm hdjning 187-247 sedan + 10cm
K/F17/V 20cm hojning 155-255 sedan + 10cm

Sker i forradet till vénster om sekretariatet. Telefonnummer
kommer sitta pa anslagstavlan som man kan ringa nér man vill ha
nagot invagt.

Vi kommer nyttja 2st hoppgropar, Léngd 1 &r gropen ndrmast
starten pa 60m, och Léngd 2 dr den nidrmast ingdngen.

Vi kommer nyttja 2st hjdmadrasser. H6jd 1 dr madrassen ndrmast
60m malet, och Hojd 2 4r madrassen ndrmast 60m starten.

Vi kommer dela upp deltagarna i flera pooler vid ménga startande.
Se startlistan pa easyrecord.se for att se vilken pool ni tillhor.

PF 7-9 kommer att stota kula med gummikula (1,5kg) pa sidan av
kastomradet.

Nytt for 1 ar dr att vortex kommer koras uppe 1 gympasalen pa
sondag formiddag.

Lamnas direkt till grenledare av den aktive sjdlv eller ndgon
representant for den aktive. Detta sker pa plats eller direkt efter
avslutad tavling.

Omklddningsrum kommer finnas tillgdngligt.
7 mm 1 ldpningar och 9 mm 1 hopp. Observera att vissa dldre

spikskor inte dr godkdnda att tdvla i. Ni kan kolla om era skor ar
godkinda HAR


https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Uppvéarmning

Kiosk

Prisutdelning

Parkering

Ovrig info

Tévlingsledare

Sker i gympasalen pé véaning 2. Ingang via kiosken. Inga spikskor
i gympasalen! Uppvirmning med spikskor sker i friidrottshallen i
man av plats. P4 sondag nyttjas Gympasalen for vortexkastning
fram till ca 11:00. Uppvarmning fir da ske i friidrottshallen.

Finns en korvkiosk nere i foajen och ett café en trapp upp. Luncher
och lyxigt fika finns att kdpa.

Sker snarast efter avslutad gren. Pokaler till de tre framsta i varje
gren i klasserna P/F13 och éldre, som direkt efter grenen ar
avslutad gér till prisutdelningen.

Deltagarpokal till alla i m&ngkampen, samt en deltagarmedalj till
samtliga som deltar i grenar 1 klasserna P/F11 och yngre.
Deltagarmedaljen kan hdmtas ut vid prisutdelningen nir man tavlat
klart pa sondagen.

Gratis parkering pa befintliga parkeringsplatser utanfor Florahallen
16rdag och s6ndag (man féar dock ej anvinda motorvarmare). Det
finns dven parkeringar vid Floraskolan.

Under tdvlingarna kommer vi ta bilder och filma, om ni inte vill
vara med pd bild eller film, kontakta oss senast 8:e Januari. Nytt
for i ar ar att vissa 10pningar kommer ha en presentation med
filmkamera som sénder bild direkt till en projektorduk i hallen.
Ingen film sparas eller séinds via nitet, sd filmen syns endast pa
duken 1 hallen.

Emma Granlund, info@aikfriidrott.com
Niklas Wiklund, info@aikfriidrott.com tel. 0760225973
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