VARMDO ALLMANNA SKRIDSKOKLUBB




VASK Styrelse sasong 2025/2026

* Ordforande: Alexandr Kits

* Vice ordforande/Sekreterare: Catharina Rydell
* Kassor 1: Kristine Kits

 Kassor 2 : Rebecca Grady

* Medlemsansvarig: Mari Dubois

* Tavlingsansvarig: Emelie Ronnersjo

* Kommunikationsansvarig: Daniel Norgren

» Styrelsen nas via mejl info.vask@gmail.com




Information fran tranare

* Nytt pa hemsidan:
* Tranarpresentation
* Nivatrappan —fortydligande av de olika nivaerna
» Sasongsplanering for respektive niva

* Tavlingssasongen 2025-2026
* Anmalan till tavlingar samt avbokningsregler
* Uppdatering av befintliga program samt nya individuella program

* Kontaktuppgifter — coach.vask@gmail.com



VARMDO ALLMANNA SKRIDSKOKLUBB - NIVABESKRIVNING

Foreningen for alla medlemmar dar gladje, gemenskap 0Ch utveckling far drommar att ta fart pa is!

Nivi |
Is: 1-2h / vecka

Markpass: 1h / vecka

Niva 3
Is: 3-4h /vecka
Niva 2
Markpass: 1-2h / vecka
Is: 2-3h / vecka
Markpass: 1-2h / vecka
Triningsfokus:

- (i

Is: 1-2h/vecka med mojlighet T"“““{ESfOkUSI D
att viilja mellan 1-2 dagar. Leomirke 3-7.

Fortsittningsniva med fokus
Markpass: 45 min lekfull pd att hitta en 5kad kontroll
pingvingympa med klubbens och flyt pa isen genom
maskot Pingu! bassteg (fmﬁt-

/bakatsaxning, framattreor
Triningsfokus: Fa en stabil och C-steg), enkelhopp
skridskoakning genom lek (treahopp, salcho‘;v och
samt triina pd leomirke 1-4. tocloop) °°h baspiruetter

(sta- och sittpiruett).
Ovrigt: Deltar i klubbens
uppvisningar.
Vuxengrupp: Nybarjar till avancerad nivé. Ett ispass/vecka. Triiningen anpassas

*

Klubbens tranare ansvarar for nivaindelning med hansyn till akarens tekniska niva, mognad, engagemang och traningsndrvaro pa bade is- och markpass samt

gruppdynamik. Antal ispass kan variera beroende pa tillgang av isytor och samordning med andra foreningar.




Tavlingssystem
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Tillbakablick

* Uppstarthelg vecka 34

* Upprustning av konstakningsskola

* Avgifter

* VASKs Kop & Salj-kvall

* VASK-shoppen —mer info

* |sfritid —vardagar mellan 14:00-15:45

* Utbildningsdagen med RF-SISU

* Tavlingslicensen / foreningslicensen

* Arbete med kommunen (Grundschema, Sveviatomten)
* Fritidskortet

2025-09-17 6


https://vask.web.sportadmin.se/sida/?ID=247567

Framtida aktiviteter

* V43 oppnas uterinken. Vuxen och KS borjar!

» Akkarrad, forsta traff 28/10

* Forbattring av slipmojligheter

* Samarbete med Gustavsbergsbaletten, v50 och v51

* Juluppvisning, 14 december — Huvudansvar: Niva 2 och 3 foraldrar
* Varuppvisning, 15 mars — Huvudansvar: KS, Niva 1 foraldrar

 Varmdokristallen, 28-29 mars — Huvudansvar: Alla tavlande
grupper (niva 2-4)

* Fotografering

2025-09-17



Foraldragrupper & engagemang

* VASK drivs av ideellt engagemang — och vi behover er hjalp
for att skapa basta moajliga verksamhet. Just nu soker vi tva
personer som kan hjalpa till med att skicka kallelser via
SportAdmin. Uppdraget tar cirka 1 timme per vecka och person.

* Vill du bidra och engagera dig i klubben? Hor av dig
till info.vask@gmail.com



mailto:info.vask@gmail.com

SoMe

* Instagram: @varmdo.allmanna.skridskoklubb

@VARMDO.ALLMANNA.SKRIDSKOKLUBB

* Facebook-grupp: Varmdo Allmanna Skridskoklubb



Juluppvisning

» Ansvariga i ar: Foraldrar niva 2 och 3

* Vi behover funktionarer till Juluppvisning
* Funktionarer till akarsidan
* Funktionarer till cafe
* Funktionarer till éntre
* Belysningsansvarig

* Bakverk till café (meddela om du vill baka)
* Tomte

* Anmal intresse till info.vask@gmail.com
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