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Alexandr Kits, Alexandra Nordwall



VASK Styrelse säsong 2025/2026

• Ordförande: Alexandr Kits
• Vice ordförande/Sekreterare: Catharina Rydell
• Kassör 1: Kristine Kits
• Kassör 2 : Rebecca Grady
• Medlemsansvarig: Mari Dubois
• Tävlingsansvarig: Emelie Ronnersjö
• Kommunikationsansvarig: Daniel Norgren

• Styrelsen nås via mejl info.vask@gmail.com
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Information från tränare

• Nytt på hemsidan:
• Tränarpresentation
• Nivåtrappan – förtydligande av de olika nivåerna
• Säsongsplanering för respektive nivå

• Tävlingssäsongen 2025-2026
• Anmälan till tävlingar samt avbokningsregler
• Uppdatering av befintliga program samt nya individuella program

• Kontaktuppgifter – coach.vask@gmail.com
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Tävlingssystem



Tillbakablick
• Uppstarthelg vecka 34
• Upprustning av konståkningsskola
• Avgifter
• VASKs Köp & Sälj-kväll
• VASK-shoppen – mer info
• Isfritid – vardagar mellan 14:00-15:45 
• Utbildningsdagen med RF-SISU
• Tävlingslicensen / föreningslicensen
• Arbete med kommunen (Grundschema, Sveviatomten)
• Fritidskortet
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https://vask.web.sportadmin.se/sida/?ID=247567


Framtida aktiviteter

• V43 öppnas uterinken. Vuxen och KS börjar!
• Åkkarråd, första träff 28/10
• Förbättring av slipmöjligheter 
• Samarbete med Gustavsbergsbaletten, v50 och v51
• Juluppvisning, 14 december – Huvudansvar: Nivå 2 och 3 föräldrar
• Våruppvisning, 15 mars – Huvudansvar: KS, Nivå 1 föräldrar
• Värmdökristallen, 28-29 mars – Huvudansvar: Alla tävlande 

grupper (nivå 2-4)
• Fotografering
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Föräldragrupper & engagemang

• VASK drivs av ideellt engagemang – och vi behöver er hjälp 
för att skapa bästa möjliga verksamhet. Just nu söker vi två 
personer som kan hjälpa till med att skicka kallelser via 
SportAdmin. Uppdraget tar cirka 1 timme per vecka och person.

• Vill du bidra och engagera dig i klubben? Hör av dig 
till info.vask@gmail.com
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SoMe

• Instagram: @varmdo.allmanna.skridskoklubb

• Facebook-grupp: Värmdö Allmänna Skridskoklubb
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Juluppvisning

• Ansvariga i år: Föräldrar nivå 2 och 3
• Vi behöver funktionärer till Juluppvisning

• Funktionärer till åkarsidan
• Funktionärer till café
• Funktionärer till éntre
• Belysningsansvarig

• Bakverk till café (meddela om du vill baka)
• Tomte
• Anmäl intresse till info.vask@gmail.com
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