?/11-2025

Foraldramote

NiVel
Konstakningsskolan

Ansvarigo Ellen Jenefors

Tranare; &
Safira Jakobsson

Representanter Rebecca Grody
fran styrelsen: &

Catharina Rydell

VARMDO ALLMANNA SKRIDSKOKLUBB




VASK Styrelse sdsong 2025/2026

Ordforande: Alexandr Kits

Vice ordférande/Sekreterare: Catharina Rydell
Kassor 1. Kristine Kits

Kassér 2 : Rebecca Grady

Medlemsansvarig: Mari Dubois
Tavlingsansvarig: Emelie Ronnersjo
Kommunikationsansvarig: Daniel Norgren

Styrelsen nas via mejl info.vask@gmail.com



Kort om VASK

Varmdo Allmanna Skridskoklubb, ar en ideell
idrottsforening och medlem i Stockholms
Konstdkningsforbund och Svenska

Konstdkningsforbundet.

VASK vision ar:

Vormdo Allmanna skridskoklubb

- en ideell férening dar gladje, gemenskap och
utveckling far drommar att ta fart pa is



Tillbakablick

* Uppstarthelg vecka 34 -

* Upprustning av konstakningsskola

* Avgifter »
* VASKs Kop & Salj-kvall -
* VASK-shoppen - mer info

* Isfritids - vardagar mellan 14:00-15:45 .

- Utbildningsdagen med RF-SISU

 Tavlingslicensen / foreningslicensen

« Arbete med kommunen (Grundschema, Sveviatomten)
* Fritidskortet

* V43 6ppnas uterinken. Vuxen och KS borjar!

- Akarrdd, forsta traff 28/10



https://vask.web.sportadmin.se/sida/?ID=247567

Framtida aktiviteter

« Forbattring av slip mojligheter - Ons kL 17:15 - 19:45, pris 150 kr.

« Juluppvisning, 14 december - Huvudansvar: Niva 2 och 3
foraldrar

* Varuppvisning, 15 mars - Huvudansvar: KS, Niva 1 foraldrar

« Varmdokristallen, 28-29 mars - Huvudansvar: Allo tavlande
grupper (niva 2-4)

« Fotografering



Juluppvisning 14 december kl 12-15

* Tema-"Kalle Anka & hans vanner onskar God Jul’- “Kalle Anka kl 15"

* Ansvariga i ar: Foraldrar niva 2 och 3
* Vi behover funktionarer:

* Funktionarer till dkarsidan (har hjalper man barnen av och pa
isen). En foralder per grupp.

* Tomte
* Anmal intresse till info.vask@agmail.com



mailto:info.vask@gmail.com

Varuppvisning Mars

* Ansvariga 2026: foraldrar Konstdkningsskola, Niva 1

* Vi behover funktionarer
* Funktionarer till dkarsidan (har hjalper man barnen av och pd isen)
« Funktionarer till café (utdelning av kaffe och kaka)
« Funktionarer till éntre (intradde och valkomnande)
« Belysningsansvarig

- Bakverk till café (meddela om du vill baka)

-lAr](mél intresse till info.vask@amail.com / skriv garna redan nu pa&
istan



mailto:info.vask@gmail.com

Information fran tranare

Nytt pd hemsidan:
* Trdnarpresentation
* Nivatrappan - fortydligande av de olika nivaerna

« SGsongsplanering for respektive niva

- Kontaktuppgifter:

Konstdkningsskolan: konstakningsskolan.vask@amail.com

Niva 1. nival.vask@agmail.com



mailto:konstakningsskolan.vask@gmail.com
mailto:niva1.vask@gmail.com

VARMDO ALLMANNA SKRIDSKOKLUBB - NIVABESKRIVNING

Foreningen for alla medlemmar dar gladje, gemenskap 0Ch utveckling far drémmar att ta fart pa is!

Kokl cani

Is: 1-2h/vecka med mojlighet
att vilja mellan 1-2 dagar.

Markpass: 45 min lekfull
pingvingympa med klubbens
maskot Pingu!

Trianingsfokus: Fa en stabil
skridskoakning genom lek
samt trina pa leomirke 1-4.

Ovrigt: Deltar i klubbens
uppvisningar.

Nivi |
Is: 1-2h / vecka

Markpass: 1h / vecka

Triningsfokus:

Leomarke 3-7.
Fortsittningsniva med fokus
pa att hitta en 6kad kontroll
och flyt pa isen genom
bassteg (framat-
/bakatsaxning, framattreor
och C-steg), enkelhopp
(treahopp, salchow och
tocloop) och baspiruetter
(sta- och sittpiruett).

Niva 3

Is: 3-4h /vecka
Niva 2

Markpass: 1-2h / vecka
Is: 2-3h / vecka

Markpass: 1-2h / vecka

Traningsfokus:

Vuxengrupp: Nybérjar till avancerad niva. Ett ispass/vecka. Triiningen anpassas

*

Klubbens trinare ansvarar for nivaindelning med hénsyn till akarens tekniska niva, mognad, engagemang och traningsndrvaro pa bade is- och markpass samt

gruppdynamik. Antal ispass kan variera beroende pa tillgang av isytor och samordning med andra foreningar.




Skridskovard och utrustning

Skridskor Ovrig utrustning ' ‘

. Ratt storlek o Hjalm

. Stabil . Klader
. Slipade skenor . Vantar

« Skydda skenan
. Knyta skridskor Mer info finns

Tips! oA hemsidan!
L&na/testa eller hyr riktiga

konstdkningsskridskor
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Sportadmin

« Svara “‘Kommer'/*Kommer €j" i Sportadmin sé vet tranarna i férvag
hur manga barn som kommer pa traningen.

* Prenumerera pa kalendern via hemsidan.
- Kalender
- Valj ditt barns grupp

« Sparas pass i din egna kalender pd mobilen

&
L&

SportAdmin
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Isfritids

Samarbete med Varmdo Hockey

Extra istid - Helt Gratis!

Varje vardag kl 14.00-15.45

Finns en lista p& plats dar man skriver upp sig PA.

Ledare frdn hockeyn finns pa plats.
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Omkladningsrum

e Tavlan vid entrén till ishallen
e Kolla efter VASK - siffra pd omkladningsrum

e Om ldst - sOk upp tranare eller hdmta blipp i cafeterian, du ansvarar for att
ldmna tillbaka.

e LAmna inget i omkladningsrummet
e Vifarinte byta om/knyta pd uppe i caofeterian

Ar du intresserad av att ansvara éver en blipp?
Hjalpa med annat?

Kontakta: info.vask@gmail.com
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Leo-market och VASK-market

o0 kr/st
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Vara tronare- Konstakningsskolan

Safira Linnéa Olivia
Ansvarig:
KS Huvudtranare: Huvudtranare:
Ro6d Rosa
Huvudtranare:
Gron
. Sofia
Maj Elin M
. Huvudtranare:
Huvudtranare: Huvudtranare: ) Vit

Lila Bl& &
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Vara tranare - Niva 1

Linnéa
Ellen
. Huvudtranare:
Ansvarig: Svanarna
Niva 1
Huvudtranare:
Ugglor
- - .
Sofia = Mo
Hjslotrénare: Huvudtranare;
Svanarna

Ugglor

Safira

Assisterande
Tronare;
Ugglor

&
Svanarna

Olivia

Assisterande
Hjdlptranare:
Ugglor

&
Svanarna



Tips
« Titta pd hemsidan for information och
nyheter

+ Oppna ett spelarkonto uppe i cafeterianl
- Mojligt for dkare att betala utan
kontanter/kort
- Sattin en summa
- Vad de inte far kdpa
- Prata med personalen i caféet

« G& med i var facebookgrupp for blond annat
begagnatmarknaden och annan info.
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Sponsring

Vill du synas tillsammans med oss?

Vi sdker sponsorer som vill stotta var klubb och samtidigt fa vardefull

exponering via var hemsidq, sociala medier och under vara tavlingar.

Kanske du sjaly, ditt foretag, din arbetsplats eller nGgon du kdnner ar
intresserad av att saomarbeta med oss?

Kontakta

info.vask@gmail.com
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123-025 28 41

VASK SWISH

Pris 220 kr Pris o0 kr
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Sociala Medier

* Instagram: @varmdo.allmanna.skridskoklubb

ooooo

@VARMDO.ALLMANNA.SKRIDSKOKLUBB

*Facebook-grupp: Varmdo Allmanna Skridskoklubb
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Fragor?



