
Åkarsidan uppvisningar 
● Förfrågning via mail om vilka föräldrar som kan delta som hjälpföräldrar, 5-9 stycken brukar 

delta. Gå ut med förfrågan 1-2 veckor i förväg. 

● Organisering och kommunikation med hjälpföräldrar om vilken grupp de ska ta hand om och 

vad de ska göra 

● Om upplägget är att en tränare tar hand om varje grupp behövs färre föräldrar. Det 

upplägget funkar bäst då barnen är välbekanta och trygga med tränarna. 

● Hjälpföräldrar främst till de yngre grupperna som ska vara på plats minst 30 minuter före 

uppvisning. Ett par stycken behöver vara på plats en timme före uppvisning. 

● De yngre grupperna kan behöva tillsyn om de samlas på annan plats före uppvisning 

Före uppvisning 
● Hjälpföräldrar ska ha gula västar, finns i plåtskåpet 

● Tejpa upp gruppernas namnskyltar. Namnskyltar ska vara printade i förväg. Grupperna ska  

placeras i programordning. 

● Sätt ut bänkar och gör i ordning sittplatser till åkarna 

● Hänga upp svarta skynket vid rinken där åkare kan byta om mellan olika nummer.  

● Ta emot barn när de kommer, alla barn ska ha skridskor på och gå med dem till där deras 

grupp ska sitta. När tränare hjälper till samlar de sina grupper utanför och går in med hela 

gruppen ombytt och klar. Då får hjälpföräldrar se till att de hittar sin grupp och kolla så att 

alla har skridskor på. Barn och föräldrar ska i förväg ha fått info om vilket omklädningsrum 

som ska användas. 

● Övriga föräldrar kan inte gå in på åkarsidan för att göra ombyte mm med sina barn, det blir 

högt tryck när alla kommer samtidigt. 

● Hjälpföräldrar ska hålla koll på när deras grupp ska ut på is och kolla extra noga så alla har 

tagit av skridskoskydden. Alla barn ska ha tagit av sig jackor mm. När de är klara, hjälp dem 

att klä på sig varmt igen. Yngre barn behöver påminnas. Följa med yngre barn på toa mm 

● Vid Luciatåget ska alla barn på is samtidigt och varje tränare samlar ihop sin grupps 

skridskoskydd och lägger dem vid gruppens sittplats 

● Efter uppvisningen: 

- Hjälpföräldrarna prickar av barn ur sin grupp när de blir hämtade av föräldrar. 

- En funktionär stannar tills alla åkare har gått och städar/plockar upp kvarglömda 

saker. 

 

 


