6.5 Resultatgranser

UTE Niva1l Niva 2
Gren P17 F17 P19 F19

100 m 1,15 12,70 10,95 12,30

200 m 22,75 25,80 22,20 25,30

400m 50,40 58.70 49,60 57,30

800 m 2.00,00 215,50 1.56,00 213,50

1500 m 4.08,00 4.42,00 4.03,50 4.34,50

3000 m 9.02,00 10.35,00 8.55,00 9.59,00

5000 m 15.35,00 17.09,00

2000 m hinder 6.25,00 7.22,00 6.36,00 7.04,00
(83,8 cm) (76,2 cm) (91,4 cm) (76,2 cm)

110 m/ 14,50 14,65 14,45 14,25

100 m hack (91,4 cm) (76,2 cm) (99,1cm) (83,8 cm)

400 m hack 55,20 1.03,90 54,80 1.01,60
(83,8 cm) (76,2 cm) (91,4 cm) (76,2 cm)

Hojd 1,90 1,63 1,98 1,72

Stav 4,45 3,50 4,75 3,65

Langd 6,55 525 7,00 5,55

Tresteg 13,55 11,45 14,20 11,60

Kula 15,75 (5 kg) 12,70 (3 kg) 15,10 (6 kg) 12,10 (4 kQ)

Diskus 46,50 (1,5 kg) | 33,00 (1 kg) 46,50 (1,75 kg) | 40,50 (1 kg)

Slagga 55,50 (5 kQ) 54,50 (3 kg) 61,00 (6 kg) 48,50 (4 kg)

Spjut 55,50 (700 g) | 35,50 (500 g) | 51,50 (800 g) |37,00 (600 g)

Tiokamp/ 6500 4350 6950 4950

sjukamp




INNE P17 F17 P19 F19
60 m 7,20 8,00 7,05 7,75
200 m 23,30 26,15 22,85 25,50
400 m 51,40 59,40 50,30 57,70
800 m 2.03,50 220,00 1.58,50 214,50
1500 m 413,00 4.43,00 4.05,00 4.32,00
3000 m 9.03,00 9.46,00
60 m hack 8,30 8,90 8,15 8,75

(91,4 cm) (76,2 cm) (99,1cm) (83,8 cm)
Vikt 17,60 16,60 13,60 15,90
(M,34 kg) (7,26 kg) (15,88 kg) (9,08 kg)

Sjukamp/ 4950 3500 4450 3650
femkamp

UTE Niva 3 Niva 4 Niva 5

Gren M K M K M K
100 m 10,65 12,00 10,55 11,75 10,40 11,60
200 m 21,75 24,60 21,35 24,25 21,00 23,65
400m 48,80 56,70 48,00 55,40 47,00 54,00
800 m 1.52,50 210,50 1.51,00 2.0750 |1.49,00 2.04,00
1500 m 352,00 |[4.2850 |3.44,00 |4.2000 |3.40,00 |4.1500
3000 m 8.28,00 |9.51,00 8.18,00 9.43,00 |8.06,00 [9.34,00
5000 m 14.22,00 |17.07,00 |14.01,00 |[16.28,00 [13.43,00 |16.00,00
10 000 m 30.25,00 | 37.02,00 |29.3500 |[353500 |29.03,00 |34.43,00




10 km vag 29.58,00 | 35.09,00 |29.23,00 |34.08,00 |29.00,00 |33.14,00
Halvmaraton 1.07.40 1.18.55 1.05.05 1.16.50 1.04,00 113.00
Maraton 226.00 |[252.00 |219.50 24540 |214.00 2.40.00
3000 m hinder |10.05,00 |[10.49,00 |9.10,00 10.21,00 |8.43,00 |9.51,00
110 m/100 m 15,25 13,90 14,60 14,00 14,25 13,75
hack
400 m hack 53,90 1.00,90 53,00 1.00,20 51,30 59,60
Hojd 2,01 1,74 2,04 1,77 2,08 1,82
Stav 4,76 3,76 504 3,92 525 414
Langd 7,10 590 7,30 6,20 7,50 6,45
Tresteg 14,60 12,10 14,90 12,70 15,20 13,20
Kula (7,26/4 kg) |15,00 13,40 17,00 14,50 18,00 16,00
Diskus (2/1 kg) 47,00 45,00 52,00 50,50 55,50 55,50
Slagga 51,50 55,00 58,00 60,50 64,00 65,50
(7,26/4 kg)
Spjut 59,50 44,00 66,00 47,00 70,00 51,00
(800/600 Q)
Tiokamp/ 6300 5000 7000 5400 7450 5650
sjukamp

INNE M K M K M K
60 m 6,90 7,65 6,85 7,55 6,75 7,45
200 m 22,30 24,95 21,85 24,45 21,35 24,10
400m 49,50 57,50 48,50 55,50 47,50 54,50
800 m 1.56,50 214,00 1.52,50 2.0950 |150,50 2.06,50
1500 m 359,00 |4.29,00 |3.53,00 425,00 |3.45,00 4.21,00




3000 m 826,00 [93500 [8.09,00 |[9.2500 8.00,00 |[9.15,00
60 m hack 8,50 8,65 8,15 8,55 8,00 8,40
Vikt 13,00 16,50 16,50 18,50 18,20 20,30
Sjukamp/ 4700 3700 5150 3800 5650 4050

femkamp




