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KA 2 Idrottsförening
Oktober 2015 – September 2016


Bästa KA 2:are!
Detta verksamhetsår är KA 2IFs andra år med ett brutet räkenskapsår, vi har bytt räkenskapsår för att det bättre ska löpa tillsammans med friidrottsåret. Vi började det nya räkenskapsåret i oktober 2015 och räkenskapsåret tog slut september 2016. Vi har haft inomhussäsong och en utomhussäsong. Klubben blev vald till årets ungdomsförening, vilket är mycket glädjande för klubben.

Vi har fortsatt med klubbaktivitetskonceptet, där KA 2 IF planerar och organiserar resor till utvalda tävlingar och delvis subventionerar dessa för att säkerställa att så många som möjligt har möjlighet att följa med. Friidrott är en tävlingsidrott och för att utvecklas måste man tävla.

När det gäller Blodomloppet så fortsätter det att växa och vi är glada att vi har möjligheten att erbjuda blekingarna ett mycket trevligt motionslopp. Det är ett väldigt uppskattat arrangemang och i år var antalet anmälda över 5 500 löpare i de olika distanserna. Sedan hade vi otur med vädret just denna dag, men det blev ett lyckat arrangemang i år igen.

Precis som förra året så har verksamheten fortsatt att växa. Vi har fortfarande problem med att engagera anhöriga till att de stödjande funktionerna. Vi är som så många andra ideella organisationer helt beroende av att medlemmar hjälps åt för att lösa de uppgifter vi ställs inför, och vi jobbar hårt för att organisera oss på ett logiskt, tydligt och effektivt sätt.

Den 22/11 samlades vi för en utvecklingsdag för KA 2 IF. Chris Härenstam var gästtalare och pratade om värdegrunder, glädjen med idrotten och att alla ska bli sedda. Därefter hade vi grupparbeten om värdeord, vad som är viktigt för föreningen och många bra synpunkter kom fram. Nu gäller det bara att försöka realisera idéerna. Deltagare var aktiva från 12 år och uppåt, ledare, tränare, föräldrar och andra intresserade.

KA 2 har nu 7 NIU elever i friidrott, 4 i tvåan och 3 i ettan. NIU står för Nationell Idrottsutbildning.

KA 2 IF kommer att arrangera VSM 18-20/7 2017. VSM är större än USM och kommer att generera pengar till klubben så att vi kan fortsätta vår utveckling av föreningen.

Styrelsen är fortsatt enig att KA 2 IF:s strävan ska vara att mesta möjliga del av föreningens
medel ska användas till att utveckla vår kärnverksamhet – friidrotten!


Styrelsen
KA 2 IF



Styrelsens berättelse
Styrelsen för KA 2 Idrottsförening får härmed avge följande berättelse för delar av
verksamhetsåret 2015-10—2016-09.
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Ordförande 		Patrik Stenlund
Vice ordförande 	Anders Andersson
Sekreterare 		Sofia Berglund Krznaric
Kassör 		Anders Andersson
Ledamöter 		Peter Johansson, Ulrica Hjerm, Camilla Kardell
Suppleanter 		Magnus Nilsson, Ulf Gustavsson

Valberedningen
Eric Andersson
Lars Erik Strandberg

Revisorer
Ulrika Ramleback
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Sammanträden
Under verksamhetsåret har styrelsen haft tio protokollförda sammanträden. Det har varit det andra räkenskapsåret med start den 1 oktober till 30 september. På detta sätt följer räkenskapsåret friidrottssäsongen och det passar klubben bättre.

Årsmötet 2014/2015
Årsmötet för verksamhetsåret 2014/2015 hölls den 22 november 2015 i Aulan på Ehrensvärdska Gymnasiet och värd var Johan Melin. För verksamhetsåret konstaterades en förlust för föreningen bland annat beroende på att en del investeringar gjorts inför USM. En målsättning är att vi ska gå runt på den traditionella verksamheten, konstaterade ordföranden Patrik Stenlund. Patrik Stenlund omvaldes som ordförande i föreningen. När det gäller styrelsen i övrigt blev det en del förändringar. Nya namn i styrelsen blev Ulrica Hjerm, Anders Andersson och Magnus Nilsson, alla tre valdes in på 2 år. In i styrelsen steg också Emil Persson, klubbens entusiastiske 19-årige spjutkastare. Också han vald på 2 år. Kvar i styrelsen efter tidigare val finns Peter Johansson, Sofia Berglund Krznaric och Ulf Gustavsson. 

Mikael Hofström och Mats Olander valde att inte fortsätta som ledamöter i styrelsen för att i
fortsättningen lägga energi i tävlingsutskottet och annat. Emil Persson lämnade styrelsen för att kunna koncentrera sig på sin träning. 


Verksamhet

Årets ungdomsförening! 
Det fina epitetet hamnade på KA 2 IF när Blekinges Idrottsgala genomfördes på Convention Center i Ronneby.
Juryns motivering löd: Föreningen har numera tonvikten på barn- och ungdomsidrotten och intresset att delta är stort året runt. Den anrika föreningen, bildad redan 1910, arrangerade under året ungdoms-SM med bravur och klubbens slogan "Med vind i steget" symboliserar klubbens färdriktning på ett bra sätt".
KA 2 IF har i dag en en mycket stark ungdomsverksamhet och en lång kö av barn som vill in i verksamheten. Staben av ungdomsledare byggs hela tiden ut. Patrik Stenlund tillhörde också de tre kandidaterna som var nominerade till priset som årets ledare. Alla i föreningen ska ta åt sig av denna utmärkelse då det är vi tillsammans som lett KA 2 IF fram till detta!!
GRATTIS KA 2 IF!
Idrottssektionen
Idrottssektionen är hjärtat i föreningen. Det är här huvudverksamheten – att erbjuda
friidrottsträning för barn, ungdomar och elit - bedrivs. Idrottssektionen består av samtliga tränare
i föreningen.

Träningsverksamhet
Träningsverksamheten har fortsatt att utvecklas under året. Föreningen har en utmaning i att kunna hantera den ständigt växande kö av barn till sin verksamhet. Hela året har diskussioner förts och åtgärder gjorts för att få ner antalet blivande aktiva i kön. Vi vill att de som vill träna friidrott ska kunna erbjudas detta utan någon längre väntetid.

Under våren och sommaren har flera nya grupper startats. KA2 IF har även haft igång en vuxengrupp med fokus på löpträning som varit mycket uppskattad, tränare har våra ungdomar varit. Det har varit möjligt tack vare att flera nya ledare har rekryterats. Utöver nya grupper har befintliga grupper
utökats.

Föreningen har tillgång till en mycket kompetent tränargrupp. I gruppen finns den viktiga mixen
av erfarna tränare som kan erbjuda träning med inriktning mot elitidrott och breddtränare som
skapar en bred och god barn- och ungdomsverksamhet.

Under några veckor sommaren 2016 anordnades en Friidrottsskola. Ledare för denna var några av föreningens äldre ungdomsfriidrottare. Friidrottsskolan bedrevs på Västra Mark och vände sig till barn och ungdomar som ville prova på friidrott. En mycket populär aktivitet som vi önskar vara något som vi alltid kan erbjuda både nya som redan aktiva barn att få pröva friidrott under riktigt roliga sommardagar tillsammans med våra äldre aktiva.

Under hösten 2016 har planering pågått för att genomföra ytterligare en ny Friidrottsskola under vintern. Målgruppen är de barn och ungdomar som står i kö till föreningens verksamhet. Upplägget är detsamma som på sommaren att det är klubbens unga aktiva som är tränare och som planerar och genomför friidrottsskolan.

Föreningen växer nu så mycket att det börjar bli svårt att få plats i Sunnahallen med befintlig tilldelning av tider.

Tävlingsverksamhet
Antalet tävlande barn och ungdomar i föreningen har fortsatt att öka under året. KA 2
Idrottsförening har arrangerat ett antal tävlingar både inomhus och utomhus. Resultatmässigt har
2015/2016 varit ett mycket bra friidrottsår för föreningens många medlemmar. Under både inomhus som utomhussäsongen har föreningen åkt på tävlingar arrangerade av andra föreningar i Sverige
liksom på mästerskapstävlingar för olika åldersklasser. I verksamhetsberättelsen redovisas resultat
från mästerskapstävlingarna och några höjdpunkter från en del andra tävlingar, se nedan. För övriga tävlingsresultat och klubbaktiviteter hänvisas till klubbtidningen Kavaten år 2014/2015 på föreningens hemsida.




Tävlingar 2015/2016

Jämjöhalvan, ute
I november deltog 10 ungdomar i Jämjöhalvan och sprang 5 och 10 km. Bäst gick det för Hilda Lindell i F12 som vann och där kom Frida Berglin två. I P12 kom Philip Andersson på en andra plats. KA 2 hade många bra placeringar.

Tomtespelen
Traditionen håller i sig. 2002 genomfördes första upplagan av Tomtespelen. Då var Sunnahallen ny. I december 2015 var det dags för 14:e upplagan. Ett besök av tomten och utlottning av ett stort antal nyttoprylar av olika slag blev en höjdpunkt. Eftersom många av de aktiva i äldre tonåren och seniorerna har valt att senarelägga sin tävlingsstart så fanns merparten av de startande i klasserna 13 och neråt. Det var ca 370 starter av KA 2’s aktiva. Läs mer i Kavaten: http://ka2if.se/kavaten/2016/1-2-2016.pdf

KA2-spelen
KA 2-spelen var dessutom IDM/IUDM. Totalt var det 717 starter varav 428 starter från Blekingeklubbarna. Antalet starter var fördelat på KA 2 IF 368 st, FIK Färjestaden 83 st, Åhus FIK 56 st, IFK Växjö 47 st, Högby IF 46 st, UF Contact 24 st, Kalmar SK 23 st, Wärnamo SK 19 st, FIF Gnistan 18 st, IF Udd 11 st, Kyrkhults SK 7 st, Södra Sandby IF 5 st, IK Hinden 4 st, Köbenhavns IF från Danmark 3 st, Habo FIF-04 och Hässleholms AIS 2 st vardera och Vittsjö GIK 1 st. Oscar Hjerm gjorde sin debut i KA 2-dress och satte nytt klubbrekord i sin första tävling. Med 8,16 s sänkte han klubbrekordet på 60 m häck i P 19-klassen med fyra hundradelar. Det sattes dock några andra hallrekord. I P 17-klassens kultävling förbättrade Alexander Sjögren, Kalmar, rekordet med 28 centimeter till 15,28 m. Övriga rekord kom i ungdomsklasserna: Simon Johansson, KA 2, 11,17 s på 60 m häck i P 11 och Filip Lindbladh, Åhus, 9,00 s på 60 m och 1,19 m i höjd i P 9-klassen.
För mer information, läs Kavaten: http://ka2if.se/kavaten/2016/3-4-2016.pdf

Best Western Games
KA 2 hade ett stort gäng på plats i Växjö och gjorde 90 starter utspritt på två dagar. Två klubbrekord blev det. Ett av nyblivne KA2:aren Oscar Hjerm kom trea i P19 60 m häck på 8,14 s. Det andra av Alma Svennerud kom trea i F12 800 m på 2.39,06 s.
För mer information, läs Kavaten: http://ka2if.se/kavaten/2016/5-6-2016.pdf


Pallasspelen
Tävlingens stora prestation var Julia Olanders 12,03 m och seger i F17 tresteg. I samma gren kom Klara Ekelund 3:a och persade med 11,46 m. I längd blev Julia och Klara trea respektive fyra på 5,32 m och 5,29 m. Emmy Smedberg vann F17 60 m häck 8,84 s och kom tvåa på 60 m på 7,92 s. Hugo Delvèus vann P16 60 m häck på 8,82 m och kom trea i P16 längd 5,69 m. I F15 vann Freja Andersdotter s 200 m på 26,01 s. Det var många bra prestationer och personliga rekord/årsbästan.
Totalt gjorde KA 2 47 starter. Läs mer i Kavaten: http://ka2if.se/kavaten/2016/7-8-2016.pdf

Sunnakampen
Många klubbar i granndistrikten anammade KA 2 IF:s mågkampssatsning och kom med deltagare till tredje upplagan av Sunnakampen. 11-åringarnas och 13-åringarnas klasser blev störst. Tävlingsgnistan var på topp och många bra resultat noterades. Det sattes t o m ett par nya klubbrekord för KA 2. Nytt för året var att de traditionella mångkamperna kompletterades med löpningsmångkamp i några åldersklasser. F9, F11, P9 och P11 hade 60m, kula och längd . För F/P13 lades höjd till medan F/P15 hade 60 m häck, höjd, kula, längd och 600 m. Mångkampen i löpning bestod av 60 m, 200 m och 800 m. Klubbrekorden var Love Björnson i P 12-klassen som sprang 200 m på 28,78 s och i F 11-klassen avverkade Frida Berglin 800 m på 2.40,04 s. KA 2 segrar i P9 trekamp för Émile Silander på 1173 poäng och i F11 trekamp för Elida Stengård på 1809 poäng. Resten av segrarna kom i löpningsmångkampen; P13 Love Björnson, P11 Johannes Ågren, F17 Ebba Berglin och F11 Frida Berglin.

Blodomloppet
Från 1300 startåret 2010 till 5721 i år. Blodomloppet Karlskrona i KA 2-regi har blivit en dundersuccé. Totalt genomförs Blodomloppet på 15 platser i landet från Umeå i norr, Malmö i söder och Visby i öster. Loppen arrangeras ihop med Blodcentralen. 
 
Syftet är att uppmärksamma och manifestera behovet av blodgivning och att främja en hälsosam livsstil. Värt att notera är att blodgivare i Sverige räddar 100 000 liv årligen. De som vill tävla gör det genom att springa 5 km eller 10 km. Men man kan även promenera 5 km. Det regnade lätt under stor del av dagen men när starten närmade sig slutade dropparna ramla ner från himlen och till och med några strimmor av sol visade sig. Det gjorde alla glada. Picknickmaten kunde avnjutas även sittande på gräset. Mycket starka insatser på 5 km svarade de unga KA 2-tjejerna Ebba Berglin och Alma Svennerud för, Ebba blev fyra på 20,21 och Alma åtta på 21,26.

Rosenbomsspelen
Kring 500 starter varav ca 300 var KA2:are. Jätteroligt att se att återväxten är god i KA 2 med stora startfält i klasserna 9, 11 och 13 år. Soligt väder men något nyckfulla vindar. Två utflyttade KA 2-are blev intressanta inslag i tävlingen. Nadja Casadei, som vann K längd och Olof Hansson, som vann M spjut 67,61 m. Det enda tävlingsrekord som noterades den här gången kom i P 15-klassens kultävling, där FIF Gnistans Danijel Milenkovic stötte 15,29 m. Viktor Elvung Nilsson vann M 100 m och pressade sitt årsbästa till 10,92 i godkänd vind. På 200 m hade Viktor 22,22 i godkänd vind. På 100 m var KA 2:s Moa Engström (20 i år) tillbaka efter att ha varit borta hela fjolåret. 12,73 med mersmak nu. I 200-metersloppet noterade Nathalie Nilsson från Åhus svenskt rekord för synskadade med tiden 27,87. Många fantastiska KA 2 resultat summeras i Kavaten: 
http://ka2if.se/kavaten/2016/23_26_2016.pdf

Världsungdomsspelen
Flera personbästa och ett högklassigt klubbrekord i tresteg av Klara Ekelund. Det blev höjdpunkter vid Världsungdomsspelen i Göteborg, där en ganska stor KA 2-trupp fanns på plats. Klara Ekelund hoppade 12,39 m i F17 tresteg och kom på andra plats. I F17 längd kom Klara fyra på 5,76w m (5,62 m i godkänd vind). Julia Olander blev fyra i F17 tresteg på 11,85 m. Emmy Smedberg vann 100 m häck i F 16-klassen på 14,15s. Emmy var dessutom åtta på 100 m med tiden 12,75s och sjua i längd med 5,17 m. I F 15 längd gladde Freja Andersdotter med nytt pers på 5,43w m (5,41 i godkänd vind) blev sexa. Freja blev också sjua på 80 m häck med tiden 12,20s. Ebba Berglin var sexa på F15 300 m häck med tiden 47,36s. Ebba sprang mycket bra på 800 m i F 15 på nya perset 2.20,30 s vilket gav en åttonde plats. Ellen Blomgren var åtta på nya perset 10,99 i F15 tresteg. I F13 spjut kom Emma Svensson sexa på 29,28 m. Efter tävlingarna blev Klara Ekelund för första gången uttagen till att representera sitt land i Ungdoms EM i Tbilisi i Georgien.

Öresundsspelen
En stor trupp från KA 2 IF var på plats under de tre tävlingsdagarna andra helgen i juli. Det blev många bra resultat på 92 anmälda starter från KA 2. Ellen Blomgren tog enda segern tresteg i F 15 på 10,97 m och kom fyra i F15 höjd på 1,50 m. Alma Svennerud putsade sitt eget klubbrekord på 600 m i F 12-klassen till 1.50,28. Lovis Mathisson blev tvåa i F12 60 m på 8,44 s och femma på 200 m. På F13 200 m kom Ellen Karlsson sexa på 28,36s. I F13 kom Emma Svensson fyra i spjut på 31,48 m. I F13 diskus kom Hilda Lindell sexa på 22,76 m. I F 14 blev Milla Ekstrand fyra i stav på 2,01 m. Clara Johansson blev fyra på 10,41 m i F15 tresteg. Klara Ekelund hoppade 5,33 i K längd och kom sexa.
Erik Blomgren blev fyra i höjd i P 12 med 1,40 m och också fyra i kula med 8,46 m. Love Björnsson kom trea i P12 kula på 8,84 m och sexa i P 12 på 200 m på tiden 29,14s. Joel Thölix blev tvåa i M längd med resultatet 6,42 m och fyra i M spjut efter ett kast på 56,10 m. 

Kustmaran, Kristianopel
Frida Berglin vann F 12 med Tilda Berg som trea. Simon Rosenqvist var snabbast i P 14 och David Rosenqvist bäst i P 12. Mohamed Mohammed vann manliga 5 km. Marie Berglin var snabbast på 10 km för kvinnliga seniorer.

Viktorialoppet, Öland
Frida Berglin segrade i F 12 tio sekunder före Hilda Lindell. Freja Ekstrand sprang in som sexa. Axel Fransson blev sexa i P 16 över 4 km.

Stadsloppet, Karlskrona
KA2 hade 13 deltagare på 5 km och 1 på 10 km. Bäst gick det i F13 med 4 KA2:are i topp; Frida Berglin, Hilda Lindell, Tilda Berg och Lea Berg. Simon Rosenqvist vann P13. Vanja Bökman kom 
trea i F16 och i P16 kom Mohamed Mohamed trea och Erik Fagerberg fyra.

Karlskronaspelen
Karlskronaspelen betydde avslutning på arrangörssäsongen utomhus för KA 2 IF. Ungdomsklasserna bjöd på välfyllda startfält, medan det var tunt i de fåtal seniorgrenar som fanns på programmet (317 stycken KA2 starter). Flera bra resultat noterades framför allt av de yngre.
Nytt klubbrekord noterades av Simon Johansson. Med 10,20 m förbättrade han sitt eget klubbrekord i P 11 tresteg med 21 centimeter. I F 11-klassen tog Ellida Stengård och Freja Ekstrand tre segrar var (Ellida 200 m, 60 m häck och kula och Freja 600 m, tresteg och diskus). 12-åriga Lovis Mathisson vann 60 m i F 13 på mycket fina 8,49s i motvind.

Finnkampen, Tampere i Finland
U 17-EM under högsommaren. Sedan silver i JSM 17. Det gav Klara Ekelund en plats i U-landskampen mot Finland i Tammerfors. Där hoppade hon 11,74 m, vilket gav en fjärde plats.

JSM/USM17 på Telekonsult arena i Växjö
Det blev imponerande och överraskande tre trestegsmedaljer till KA 2 IF! Det blev både guld och silver i F 17-klassen. På nya personrekorden, hoppade Julia Olander 12,16 m och Klara Ekelund 12,10 m. Sedan slog Joel Thölix till med brons i M 22-klassen på 13,91 m.
Viktor Elvung-Nilsson kom på en god femteplats på tiden 7,04 i M22 60 m. Joel fanns också med i längd och 60 m. Oscar Hjerm hade medalj i tankarna på 60 m häck i P 19-klassen. Under uppvärmningen fick han en ljumskskada och tvingades avstå från start.
Klara och Julia blev nia respektive elva i längd på 5,25 m och 5,16 m. Binai Ahmad fanns med på 60 m i F 19-klassen. Med 7,94 s i ett bra försökslopp gick Binai till semifinal där hennes 8,06 s inte räckte för en finalplats.

ISM i Malmö
Unga KA 2-are fick chansen i ISM för att se och lära. En åttondeplats för Julia Olander i tresteg på 12,03 m och en åttondeplats för Viktor Elvung-Nilsson på 200 m med tiden 22,08 s. Därtilll en femteplats på 4x200 m för Julia Olander, Freja Andersdotter, Emmy Smedberg och Binai Ahmad på 1.44,33 s, en gren där dock bara fem lag kom i mål.
Viktor Elvung-Nilsson sprang på 7,04 s, en hundradel över pers men var 15 hundradelar från final. På 60 m blev det: Binai Ahmad 7,90 s, Emmy Smedberg 7,91 s och Freja Andersdotter 8,19 s alla utslagna i försöken. Och i tresteg så tävlade Klara Ekelund – med kapacitet som Julia – blev utan resultat efter tre genomspringningar. Hilma Hofström hoppade 11,09 m och Sara Grahn 10,46 m.

USM i mångkamp i Idrottens Hus, Göteborg
Emmy Smedberg tog brons i F16 med personliga rekord i tre grenar – 60 m häck, höjd och längd, 8,63 - 1,52 - 9,99 - 5,17 - 1.52,25, totalt 3355 poäng.  Hilma Hofström med kom på en åttondeplats i F16: 10,05 – 1,46 – 7,11 – 4,72 – 1.52,13, gav 2696 poäng. Freja Andersdotter kom på plats 14 i F 15-klassen med 9,27 på 60 m häck, 1,43 i höjd, 8,31 i kula, 4,75 i längd och 2.19,40 på 600 m, vilket gav 2522 poäng.

USM för 15- och 16åringar i Uddevalla
Guld till Emmy Smedberg. Silver till Freja Andersdotter. Fyra fjärdeplatser, två femteplatser och flera andra framskjutna placeringar var ett utmärkt facit för KA 2-ungdomarna. Emmy Smedberg vann F16 60 m häck på ny perset 8,65 s. Emmy kom också fyra på 60 m på 7,87 s. Freja blev tvåa på 200 m med nya perset  25,80 s. Freja kom dessutom femma i längd på 5,07 m och nia i stav på 2,83 m.
I F 16-klassen gjorde Hilma Hofström och Sara Grahn båda en bra tävling. För Hilma blev det 11,19 m och en fjärdeplats bara 23 centimeter till bronset. Sara hoppade 10,68 m och blev sjua. Hilma sprang också 60 m på 8,63 s. I F15 1000  kom Ebba Berglin på en fin fjärdeplats på nya klubbrekordet 3.03,09 s. Ellen Blomgren hoppade 10,16 m i F 15-klassens tresteg och fick placering 12. Hanna Falck sprang F15 200 m och kom nittionde på 28,05 s och hoppade 4,55 m längd, vilket gav en femtonde plats. Hugo Delvéus tävlade i P16 60 m häck och kom fyra på tiden 8,66 s, nytt personbästa. Hugo fanns också med i tresteg och blev nia på 12,00 m. Abdisamed Khader Ahamed startade i P16 1500 m men hade ont i en fot och kunde i fullfölja. I P 15-klassen stötte Emil Stenlund 12,95 m i kula och placerade sig som femma.

Götalandsmästerskapen för 13- och 14-åringar i Borås
Adam Tillström var ensam KA 2-kille vid Götalandsmästerskapen i Borås. Han skötte sin uppgift med den äran och tog guld i tresteg i P 13-klassen på resultatet 10,27 m. Adam var också finalist på 60 m och blev sjua på 8,53 s (8,33 i försöken) samt femma på 60 m häck på tiden 10,42 s. I längd blev det en tiondeplats på resultatet 4,65 m.
En trestegsframgång kom också i F 13-klassen. Milla Ekstrand hoppade 9,60 m och blev sexa. Alma Folberts 9,23 m gav nionde plats. I stav blev Mila Ekstrand nia på 1,90 m. I F 13 tog vidare Ellen Karlsson två åttondeplatser i sprintloppen. 8,59 s blev hennes finaltid på 60 m. På 200 m noterades 28,85 s för Ellen. I F 14 nådde Tova Wickell en femteplats i stav genom att ta sig över 2,20 m.

VEM i Ancona, Italien
Marie Grahn K45 fanns med i den svenska truppen vid EM för veteraner. 
Nia i kula på 9,05 m (endast 14 cm från final) och tolva i längd på nya perset 4,10 m.

DM- ute, Del 1 i maj på Vägga i Karlshamn
På utepremiär  Med ett begränsat antal grenar smygstartade utomhussäsongen på Vägga i Karlshamn. KA 2 gjorde här 49 starter varav endast 3 stycken i klasserna 15 år och uppåt.
I P 11 vann Simon Johansson tre grenar liksom Frida Berglin i F 11. Simons 11,29 på 60 m häck blev säsongens första klubbrekord utomhus. I P 13 vann Love Björnson två grenar. Frida Andersson och Elli Johansson vann var sin gren i F 13 (60 m häck respektive tresteg).

DM-ute, Del 2 i slutet av augusti på Dannfältet i Olofström
Inledningvis var det ett dramatiskt väder med regn och åska men sen blev det soligt och fint. Det var ett gäng glada KA 2:are som gjorde 53 starter varav hela 9 starter från 15 år och uppåt.

USM för 15-16 åringar i Vellinge
Det blev 4 medaljer till KA2 genom Emmy, Freja och Ellen.
Guld för Emmy Smedberg i F16 80m häck på 14,21 s och brons på 200m på 25,54w s inom 1 timme. Emmy kom ocskå femma på F16 100 m på 12,52 m. Brons för Freja Andersdotter efter pers i F15 längd på 5,62 m och sjua i stav på 2,96 m. Brons för Ellen Blomgren i F15 tresteg på 10,76 m.
I F16 tresteg kom Sara Grahn femma på 11,09 m och Hilma Hofström sjua på 11,01 m. I F15 kom Ebba Berglin sexa på 800 m på 2.19,49, femma på 1500 m hinder på 5.22,41 s samt sexa på 300 m häck på 48,46s. Övriga deltagare var Khader Ahmed Abdisamed i P16, Stina Olgrim F15 och 
Hanna Falck F15.

UEM, JSM/USM och VNM

UEM Tbilisi, Georgien
En fullträff på 12,39 m vid Världsungdomsspelen i Göteborg gav Klara Ekelund en biljett till Ungdoms-EM. I Tbilisi blev det en 16:e plats för KA 2-Klara på 11,74 m.

JSM/USM Hässleholm
I F17 tresteg tog Klara Ekelund silver på 12,11 m och Julia Olander kom 5:a på 11,56 m. Hanna Svensson kastade 25,86 m i F17 diskus. Lina Mickelat kom nia i F19 spjut på 33,50m.
I P19 100 m försök sprang Oscar Hjerm på 11,27 s. I M22 spjut blev Joel Thölix 7:a på 60,16 m och Emil Persson nia på 55,01 m . Joel sprang även 200 m försök på 23,10 s och persade i längd på 6,33 m.

VNM i Odense, Danmark
Två medaljer till KA2s Marie Grahn som tog silver i K45 kula på 8,99 m och brons i K45 
kastfemkamp (slägga, kula, diskus, spjut, vikt) på 2322.

GM för 13-14 åringar i Högby, Öland 
KA 2’s gäng på 12 tjejer och 1 kille gjorde en bra insats och tävlade flitigt.
KA 2’s enda poängplats togs av Emma Svensson som blev 4:a i F13 spjut på 30,10 m.
I F13 deltog Ella Kardell , Ellen Karlsson, Emma Karlsson, Julia Nilsson, Frida Andersson, Paulin Österman, Milla Ekstrand och Alma Folbert.
Tova Wickell kom 7:a i F14 stav på 2,20 m. I F 14 deltog Klara Fredriksson (80 m), Clara Johansson (80 m, längd och tresteg). 
I P13 siktade Adam Tillström på en finalplats i tresteget men skadade sig tyvärr.
Blekinge kom 7:a i stafetten och 7:a i distriktskampen, som Göteborg vann före Skåne.

VSM kastfemkamp, Bottnaryd
KA 2 IF’s enda deltagare, Marie Grahn, gjorde en bra tävling utan några toppresultat. Hon kom 5:a på 2343 poäng (slägga 24,05 m, kula 8,10  m, diskus 20,59 m, spjut 24,21 m, vikt 7,59 m).







Tävlingssektionen
KA 2 IF har under året arrangerat tre inomhustävlingar: Tomtespelen, KA 2-spelen samt Sunnakampen. Utomhus har vi arrangerat tre arenatävlingar: Rosenbomspelen och Karlskronaspelen. Utöver arenatävlingarna har vi arrangerat ett rekordstort Blodomloppet med över 5700 anmälningar. Generellt för våra tävlingar kan vi se en liten ökning i deltagarantalet vilket såklart är positivt.

Medlems- och utbildningssektionen
Inom medlems- och utbildningssektionen har stort fokus varit på att fortsätta förbättra
kommunikationen inom och utom föreningen. Planer finns att byta system för att kunna kommunicera lättare. Under våren genomgick många av föreningens tränare utbildningar på olika nivåer. Utbildningarna hölls på hemmaplan och skedde i samarbete med Smålands Friidrottsförbund.

Medlemmar
Antalet medlemmar i KA 2 IF är vid tiden för årsmötet 487 st.

Kansli- och ekonomisektionen
Arbetet har under året fortsatt med att förbättra de administrativa rutinerna. Klubben har nu en anställd i Erik Andersson och det bidrar till mycket mer aktivitet och bidrag till klubben för olika arrangemang och aktiviteter erhålles, vilket är mycket positivt för klubben. Kassör Anders Andersson och Erik Andersson jobbar tillsammans med att organisera medlemsregistret.

Team Karlskrona
Team Karlskrona har som mål att uppmuntra och lyfta fram duktiga idrottare som kan verka som
positiva förebilder för idrottande barn och ungdomar. Arvid Lindahl har varit en av medlemmarna under året. Genom att synliggöra de aktiva elitidrottarna skapas också värdefulla företrädare för Karlskrona. Medlemmarna i Team Karlskrona utses av Elitidrottsrådet och ska
uppfylla en rad kriterier. Bland annat ska idrottarens idrott eller gren tillhöra Riksidrottförbundet.
Idrottaren ska också vara uttagen i landslaget eller ha nått internationella topplaceringar i sin
idrott.

Kavaten
Föreningens tidning, Kavaten, publiceras sedan 2004 i elektronisk form på föreningens hemsida.
Redaktör är Roland Andersson som fyller den med utförliga och aktuella reportage, vilket gör
Kavaten till en viktig dokumentation över våra medlemmars prestationer. 2015/2016 års Kavaten finns
att läsa på föreningen hemsida. 

Underlaget i verksamhetsberättelsen gällande våra tävlingar är tagen direkt från Kavaten. För mer utförlig information om tävlingarna vi deltagit i hänvisar vi till denna fantastiskt fina klubbtidning.

Träningsgrupper
KA 2 har idag flera träningsgrupper i åldrarna 6-99 år och dessa är: 
· Veterangruppen, är en ganska stor grupp som idag har ca 50 medlemmar på Facebook varav en handfull är aktiva och tävlar. Veterangruppen har ingen tränare, utan alla är sin egen tränare. De gemensamma träningarna har under året letts av Anna-Karin Stenlund och Marie Grahn.
· Elit, Ingemar Skärvstrand och Timo Ranne ca 10 st.
· 99-02, Patrik Stenlund, Daniel Blomgren, Björn Wickell och Anna-Karin Stenlund
· Champions, ca 10 stycken i åldrarna 15 till 21 år. Gruppen tränas av Johan Carlsson
· Löpargruppen, Marie och Stefan Berglin
· 03-04
· Nya 03-04
· 05:orna
· 06:orna
· 06,07:orna
· 07:orna
· 08:orna
· 09:orna
· Nya 09:orna

Löpgruppen leds med bravur av Marie och Stefan Berglin och har 35 st inskrivna hela verksamhetsåret, då några slutat har det fyllts på med nya. Ungdomarna är födda mellan 1999 och 2005 och jämn fördelning mellan könen. I gruppen finns ensamkommande flyktingpojkar från Somalia, Afghanistan och Syrien. Under året har gruppen sökt och fått pengar från Idrottslyftet och bla. kunnat köpa in en gemensam löpargruppströja, Boda Borgs aktivitet, träningsdag i Rödeby etc. Även haft ett projekt ihop med SISU, som gett oss möjlighet att göra tester på testlabbet, kostrådgivning inkl. laga mat ihop, inspirationspass styrka.
Stefan och Marie har under året gått löpledarutbildning som arrangerats av Svenska Friidrottsförbundet och är legitimerade löpledare.
Höstläger
Patrik och Anna-Karins gäng åkte till Växjö och bodde och tränade på Telekonsult arena. Johans gäng åkte till norra Polen och körde grundträning.
Vårläger
Johans grupp åkte till Rieti i Italien. Resten av de äldre KA 2:arna (från Skärvan och Timos grupp, Patrik och Anna-Karins grupp och kastgruppen) åkte med Gnistan till Albir i Spanien. De andra grupperna har kört kortare läger på hemmaplan, antingen över dagen eller med övernattning i klubbstugan
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