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Verksamhetsplan 1 oktober 2016 – 30 september 2017
[bookmark: _GoBack]
1. Inledning
Verksamheten i KA 2 IF ska bedrivas så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt. Verksamheten ska bedrivas i demokratiska former, och föreningen skall
verka för att alla ‐ oavsett ålder, kön, religion och etniskt ursprung ska ha möjlighet att delta i
verksamheten. KA 2 IF arbetar aktivt mot mobbning och tar avstånd från dopning i alla dess former.

2. Värdegrund
Föreningens värdeord är: Glädje, Tillsammans och Engagemang. Dessa ord syftar till att hitta föreningens väg framåt och fungerar som en vägledning för hur vi agerar i klubben. Vår värdegrund är tydliga framgångsfaktorer. Arbetet med värdegrunden pågår kontinuerligt och ska genomsyra föreningen i sättet hur vi agerar inom klubben och även utåt mot vår omvärld. För att befästa denna i ungdomsgrupperna kommer de att få i uppdrag att göra en kort film kring hur vår värdegrund definieras av dem. Alla träningsgrupper kommer någon gång under året att ha samtal om vad en värdegrund är och varför den är viktig. Gemensam värdegrund är enligt forskningen den största framgångsfaktorn för alla typer av organisationer.

3. Idrottslig verksamhet
I KA 2 IF finns ca 15-16 träningsgrupper med aktiva från 6 år och äldre som leds av cirka 60 st tränare.
Träningen genomförs höst, vinter, vår i Sunnahallen och sommartid på Karlskrona IP, Västra Mark.
Under kommande år har vi målsättningen att starta minst tre nya träningsgrupper. På sikt ska alla som vill börja träna friidrott få chansen. För de som står i vår kö, ca 250 barn, anordnas Friidrottsskola sommar och vinter så att de får testa på friidrotten.

Utöver träningar i sina träningsgrupper genomförs seminarier i syfte att utvecklas som aktiv samt
träffar för att öka gemenskapen bland aktiva och ledare i föreningen, se nedan de aktiviteter som kommer att genomföras kommande år.

	Vad
	Beskrivning
	När

	Träningar med sin
träningsgrupp

	Yngsta grupperna‐ 1 gång/veckan
11‐12 år ‐ 2‐3 gånger i veckan
13‐14 år ‐ 3‐4 gånger i veckan
15‐16 år ‐ 4‐6 gånger i veckan
17 år och äldre 5‐10 gånger/vecka

	Året runt med en
viloperiod i september. För de yngre grupperna så följer verksamheten skolornas terminer med uppehåll, under sommaren och andra lov.


	Grenspecifika grupper
	De grenspecifika träningarna ska leda till grenspecifika grupper med flera ansvariga tränare utbildade för den
grengruppen

	Utvecklas under verksamhetsåret om vi hittar någon som kan leda arbetet.


	Tester
	Tester i enlighet med Fysprofilen samt individuella tester såsom VO2 max, spirometri, EKG mm genomförs på aktiva som deltar för KA 2 IF på SM nivå.

	Respektive grupp gö rde tester man behöver. 

	Övriga tester
	Löpande tester av aktiva i samtliga
grengrupper.

	Återkommande året
runt






4. Lägerverksamhet
En viktig del i den idrottsliga verksamheten är de läger som de aktiva ges möjlighet att delta på. Det skapar en sammanhållning och samtidigt utvecklas de aktiva både idrottsligt och socialt. Ekonomiska bidrag från klubben för läger kan erhållas till gemensamma läger utifrån klubbens värdegrund och ekonomiska förutsättningar .  Gemensamma läger där alla grupper åker tillsammans inom en viss ålderskategori bidrar till en stark gemenskap. Ambitionen är att genomföra nedanstående om organisationen klarar av och hinner med det.

	Aktivitet
	Beskrivning
	När

	Utlandsläger
	1‐2 veckors träningsläger under våren.
Vänder sig till aktiva i SM/GM‐ålder 13 år och äldre. Gemensamt i så stor utsträckning som det är möjligt.

	22-29/5


	Veckoläger
	Träningsläger under hösten. Vänder sig
till aktiva i SM ålder och som satsar.

	Höstlovet


	Upptaktsläger
	Vänder sig till aktiva i SM‐ålder som
tränar minst 4 ggr per vecka och som
tävlar

	Maj


	Vårläger
	Lokalt läger under våren där de äldre förhoppningsvis kan vara ledare.

	April/maj

	Läger yngre
	Träningsläger inom Norden. Vänder sig
till aktiva 12‐15 år

	Under vår/sommar


	Läger yngsta
	2 dagars träningsläger t ex Skönstavik Vänder sig till aktiva <12 år
	Under
september/oktober


	Småläger i Sunnahallen
	Helgläger och dagläger på hemmaplan efter gruppernas egna behov.

	Vinterhalvåret





5. Lovaktiviteter
De lovaktiviteter föreningen arrangerar ger ungdomarna möjlighet att prova på friidrotten utan att binda upp sig för ett helt år.

	Aktivitet
	Beskrivning
	När

	Prova-på
	Prova på friidrottens alla grenar under en vecka. Vänder sig till ungdomar i åldern 7‐12 år.
	Sportlovet alt påsklovet


	Sommarskola
	Prova på friidrottens alla grenar under en eller flera veckor. Vänder sig till ungdomar i ålder 7‐12 år.
	2-4 veckor under
sommaren

	Vinterskola
	Prova på friidrottens alla grenar under 5 pass. Vänder sig till ungdomar i ålder 7‐12 år samt veteraner.
	5 helgdagar i dec/jan





6. Tränarutveckling
Att rekrytera och utbilda tränare är en av de viktigaste aktiviteterna för att upprätthålla en framgångsrik idrottslig verksamhet. Målet är att föreningens tränarkompetens ska spridas i alla led.

Utbildningar
	Vad
	Beskrivning
	När

	Barntränarutbildning 7‐10 år
	Vänder sig till grupp/team av ledare som tillsammans vill genomföra verksamhet för barn. Inga krav på förkunskaper.

	Olika tillfällen över
året, där tränaren går när det passar.


	Ungdomstränarutbildning 10‐12, samt 12‐14 år

	Vänder sig till grupp/team av ledare som tillsammans vill genomföra verksamhet för yngre ungdomar. Inga krav på förkunskaper
	Olika tillfällen över
året, där tränaren går när det passar.


	Ungdomstränarutbildning 14‐17 år

	Vänder sig till team av ledare som är
verksamma i 10‐14 årsgruppen och som
nu vill förkovra sig upp mot nästa
åldersnivå.

	Olika tillfällen över
året, där tränaren går när det passar.


	Juniortränarutbildning
	Utbildningen vänder sig mot ledare som
tränar, eller som har för avsikt att börja
träna aktiva i åldern 16‐22 år.

	Olika tillfällen över
året, där tränaren går
när det passar

	Elittränarutbildning
	Kursen behandlar ledare‐ och
tränarrollen inom friidrott och vänder
sig till ledare som tränar eller har
ambitionen att träna seniorer och
landslagsaktiva

	Olika tillfällen över
året, där tränaren går
när det passar

	Övriga tränarseminarier
	Olika typer av riktade utbildningar
såsom styrketräning, kost, mental träning osv.

	Olika tillfällen över
året, där tränaren går när det passar.




7. Gemensamma tränarmöten
Ambitionen är att tränarmöten hålls varannan månad. Syftet är att samverka kring följande frågeställningar:
 Planera och följa upp träningsläger
 Planera och följa upp tävlingar
 Planera och följa upp gemensamma tävlingar utanför Karlskrona
 Följa upp tränarnas behov av utbildning, stöd mm
 Uppföljning av klubbens värdegrund

8. Ungdomstränarmöte
Föreningen har dels gemensamma tränarmöten och dels tränarmöten uppdelade mellan barn‐,
ungdoms‐, respektive junior‐ och seniortränare. Klubbens ungdomstränare har ansvaret för att driva den operativa verksamheten utifrån de riktlinjer som tas fram av Idrottssektionen.


9. Junior‐/seniortränarmöten
Klubbens junior‐ och seniortränargrupp har ansvaret för att driva den operativa junior‐ och senior
verksamheten utifrån de riktlinjer som tas fram av Idrottssektionen.

10. Tävlingar i KA 2 IF’s regi
En viktig del i KA 2 IF’s varumärke är att uppfattas som kompetenta och proffsiga arrangörer av
friidrottstävlingar, såväl arenatävlingar som motionstävlingar. I dessa arrangemang hjälper såväl
föräldrar, ledare och aktiva till för att uppnå en tillfredsställande kvalitet. Ambitionsnivån i föreningens arrangemang är väldigt hög och en av framgångsfaktorerna har varit väl genomtänkta tidsprogram. 

Arenatävlingar
	 Tävling
	Typ av arrangemang
	När

	Tomtespelen
	Nationell inomhustävling
	11:e december


	KA 2‐spelen
	Nationell inomhustävling
	14-15:e januari


	Sunnakampen
	Mångkamp
	26:e februari


	Rosenbomsspelen
	Nationell arenatävling
	17-18:e juni


	Veteran SM
	Svenskt Mästerskap
	18-20:e ugusti


	Karlskronaspelen
	Nationell arenatävling
	2:a september


	Kastorama

	Nationell arenatävling
	September 




Motionsarrangemang
	Tävling
	Typ av arrangemang
	När

	Karlskrona Nightrun
	Äventyrslopp
	29:e november (2016)


	Blodomloppet
	Motionslopp
	15:e maj




11. Årets klubbaktiviteter inomhus
Atleticumspelen, Pallasspelen i Malmö, Inomhus-SM samt Quality Hotel i Växjö. Motsvarande utomhustävlingar fastställs under våren av tränarkåren tillsammans med styrelsen.

12. Funktionärer
Funktionärer är en otrolig viktig resurs inom klubben. Det är viktigt att vi har utbildade grenledare, speciellt när klubben anordnar tävlingar på högre nivå som SM. Klubben har som mål att kunna utbilda så många som möjligt för att utveckla våra funktionärer.

13. Nyskapande och utvecklande verksamhet
KA 2 IF har målsättningen att verka för att alla ‐ oavsett ålder, kön, handikapp, religion, och etniskt
ursprung. Alla ska ha möjlighet att delta i verksamheten förutsatt att man agerar efter vår värdegrund samt att det finns en fungerande logistik. Föreningen har som mål att om möjligt alltid verka proaktivt för att utveckla föreningen.

Ett projekt som har sitt startskott 8/12 heter Värdegrund för prestationsinriktade idrottare (ungdom) syftar till att utbilda våra samt övriga Blekinges ungdomar från 14 år och uppåt. Det finns ett antal olika träningsfilosofier och föreningarna i Blekinge har ett gemensamt orosmoln och det är att ungdomarna bränner ut sig i sin strävan att komma till VM och OS. Det är ett känt faktum att många har bränt ut sig genom historien i alldeles för tidiga åldrar. Inom ramen för detta projekt kommer det även rymmas mental träning, fysiologi, forskningsresultat för träning i olika åldrar, doping, kost m.m. Den 8/12 rivstartar vi med Mattias Sunneborn som gjort karriär som en av världens främsta veteranfriidrottare. Han kommer att föreläsa kring målfokus och även hålla i ett pass i Sunnahallen. Detta är ett exempel på projekt. Vi kommer återuppta det internationella arbetet som flera medlemmar startade för många år sedan. Mer information kommer löpande under året.

14. Nya ytor
Antalet medlemmar växer kontinuerligt och klubben har svårt att ta emot flera aktiva som vill träna friidrott på grund av begränsningar av hallyta inomhus. Sunnahallen klarar i princip inte fler grupper som tränar samtidigt. Klubben hade även behövt ett gym för de aktiva. I dagsläget har klubben avtal med Friskis och Svettis för styrketräning för vissa av de äldre grupperna. Klubben har som mål att tillsammans med andra aktörer som kommunen utveckla Sunnahallen med ett gym samt att bygga ut hallen eller bygga ny hall för att kunna tillgodose det ökade trycket från nya aktiva.

15. Idrott och skola
KA 2 IF vill stimulera aktiva, som vill satsa på friidrott, att kunna kombinera sitt friidrottande med studier på ett bra sätt. Därför samverkar föreningen löpande med gymnasieskolorna samt BTH i Karlskrona. Aktiva ges möjlighet att träna friidrott på dagtid med friidrottstränare i samarbete med NIU(Idrottsutbildning).

16. Reklam och sponsring
Målsättningen är att återuppliva en fungerande marknadssektion som ska paketera de olika möjligheterna vi har i olika alternativa sponsorpaket. För att mäkta med all de äldre aktivas satsning krävs det att vi har en fungerande marknadssektion. Vi tycker att det är fantastiskt roligt att vi får behålla ungdomarna i större utsträckning än tidigare, men det ställer lite andra krav på organisationen. Välkommen du med till denna sektion.

17. Medlems-, och träningsavgifter
Verksamhetsåret börjar den 1 oktober 2016 och slutar den 30 september 2017. Befintliga medlemmar betalar sina avgifter i september-oktober, nya medlemmar när de börjar. Medlemmar som börjar efter den 1/7 betalar avgifter för kommande verksamhetsår, men kan börja tävla när avgifterna är betalda.
 
Medlemsavgifter 2016/17: 
Enskild medlem			400: -/år
Familjemedlemskap		600: -/år 
Stödmedlem 			300: -/år  

Träningsavgifter 2016/17:  
7 år och yngre (födda -10>) 		0 kr 
8-10 år (födda 09-07)		600: -/år* 
11-13 år (födda 06-04)		700: -/år*
14-17 år (födda -03-01)		1000: -/år*
18 år och äldre (födda -99 och tidigare)	1200: -/år*
 
*För nya medlemmar som tillkommer efter den 1/4 gäller halv träningsavgift. För familjer med flera aktiva medlemmar betalas endast avgiften för den äldsta  Bankgiro:5815-1101 (uppge namn och personnummer på medlemmen och vid familjemedlemsskap alla i familjen!)

Detta kommer att ses över under året och styrelsen kommer att till nästa årsmöte bereda frågan kring medlemsavgifterna.
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