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Arsmotet 5/12 2021

Arsmotet var valbesokt. Det redovisas ett dverskott pa 400 000 kr.

Det valdes en ny styrelse och utmarkelser delades ut, se bilderna efter. Timo
Ranne och Ingemar Skarvstrand tilldelades Svenska Friidrottsférbundets
fortjanstmedal;j i silver. Det delades ocksa ut tavlingsmedaljer, fortjanstmedaljer,
fortjanstdiplom och bonuscheckar till ungdomar fér JSM-medaljer/klubbrekord.
Nagra skulle ha delats ut 2020 men da holls métet digitalt.

Arsmotet beslutade att det blir medlemsavgift pa 300 kr/ar och medlem samt att
familjemedlemsavgiften férsvinner.

Goran Lindgvist hedrades for sitt arbete med Blodomloppet och Roland
Andersson for sitt arbete med Kavaten i 40 ar!

Internal Use - Confidential



Styrelsen 2022

Styrelsen bestar av foljande:

Ordférande: Kristofer Frisesdal (t.0.m. mars)

Tf Ordférande: Henrik Lindell (fr.o.m 8 maj)

Kassor och ekonomisektionen: Anders Andersson

Sekreterare: vakant

Vice ordférande och tavlingssektionen: Henrik Lindell

Ledamoter: Gabriella Stal (Medlemssektionen), Jenny Blum (Idrottssektionen) och
Johanna Holmberg (marknadssektionen)

Styrelseledamot: Linda Andersson (fr.o.m maj) och Anneli Vik (fr.o.m oktober)
Suppleant: Inga
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Utmarkelser pa arsmotet 5/12 2021

Tavlingsmedalj silver: Akilles Teglbjaerg & Hilda Lindell

Fortjdnstmedalj silver: Anna Strenius, Marta Johansson, Marcus Holmgren &
Magnus Jacobsson

Fortjanstdiplom: Vibeke Alstad, Nina Andrén, Danny Hakansson, Anders
Hogelius, Sara Hogelius, Mats-Peter Krantz, Mattias Larsson & Niclas Melin
Medaljorer: Akilles Teglbjaerg, Bence Skarlund, Ture Lindell, Oliver Mostert,
James Mostert, Frida Berglin, l1zabella Olofsson, Louice Holgersson & Hilda
Lindell (2020)

Klubbrekord: Akilles Teglbjaerg, Uno Stal, Noah Johansson,

Jona Lindman, Simon Rosenquist, Oliver Mostert, Bence Skarlund,

Ture Lindell & Frida Berglin
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Hedersmedlemmar 1 KA 2 IF

Bengt Ekstrom Karl-Gdsta Svensson Stefan Nilsson
Bengt-Arne Johansson Kjell Lodenius Thorsten Johansson
Bo Karlsson Lars Hansson Timo Ranne

Gunter Willman Lars-Gunnar Hallkvist Ulrika Ramleback
Gdran Boijsen Miro Zalar

GOran Lindqgvist Patrik Stenlund

Inge Hermansson Roland Andersson

Ingemar Skarvstrand  Roland Hultgren
John-Ake Akesson Stefan Furenius
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Covid-19

Varen 2021 kom nya restriktioner med anledning av Covid-19 och KA 2 fick
darmed andra traningar, tavlingar och annat under innesasongen enligt
Folkhalsomyndighetens och Svenska friidrottsférbundets anvisningar.

Traningen kunde bedrivas som vanligt fast med fokus pa god handhygien, mindre
trangsel etc. Tavlingar kunde genomforas med sittande publik dér alla 6ver 18 ar
skulle visa vaccinationsbevis for att komma in i hallen samt begrasning i antal
deltagare. De gemensamma tavlingsresorna stalldes in.

Tack styrelsen, tranare och funktionarer for ett fortsatt bra jobb i
pandemitider! Tack aven till alla aktiva och deras familjer som
respekterat de nya anvisningarna.
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Karlskronas uppvaktning av medaljorer 2020-2021

Varje ar uppvaktar Karlskrona kommun SM-vinnare och 6vriga medaljorer fran
NM, EM och VEM. Uppvaktningen sker i Wamoparken under firandet av svenska

flaggansdag 6: juni.

KA 2 hade 4 stycken aktiva och ett stafettlag som uppvaktades:
Krister Svensson, IVSM guld i M50 i kula och vikt

Nicholas Odehammar, VSM guld M45 1500 m

Lars Smedjeback, VSM guld M65 tresteg och stav

Akilles Teglbjaerg, USM15 guld kula och spjut

Oliver Mostert, Bence Skarlund, Ture Lindell och

Akilles Teglbjaerg, USM15 4x80 m
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Sektioner

KA 2 IF har under verksamhetsaret haft 5 sektioner igang:

Medlems- och utbildningssektionen
Kanslisektionen

|drottssektionen
Marknadssektionen
Tavlingssektionen

ok~ 0N PE

Internal Use - Confidential



Medlems-, idrotts- och utbildningssektionen

Det har varit valdigt roligt och tacksamt att fa komma in i
styrelsen/medlemssektionen nar allt borjar att aterga till det normala efter
pandemin. Vi borjade aret lite trevande och visste inte riktigt hur aret skulle bli
men ldrottssektionen och medlemssektionen gjorde en planering for en heldags
kickoff for tranarna (som ju ocksa ar medlemmar). Den agde rum 2:e april och
inleddes med en forelasning pa distans med Yannick Tregaro. Darefter foljde
diskussioner kring KA2:s verksamhet baserat pa resultaten av en
enkatundersokning som tranarna fatt svara pa tidigare. Eftermiddagen
spenderades i Sunnahallen med en lagtavling for ledarna: "Craftméatningen”.
Dagen avslutades med ett restaurangbesok. En lyckad dag som gav
forutsattningar for battre sammanhallning, framatanda och teamkéansla.
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Medlems-, idrotts- och utbildningssektionen forts.

| enlighet med 6nskemal om grenspecifik traning fran tidigare namnda tranarenkat
har det startats upp bade en lang-och tresteggrupp samt en kastgrupp (fr.o.m GM-
alder). Under aret har aven flera av vara fantastiska ungdomar fr.om 15 ar

kommit igadng som tranare. Vissa av vara ungdomstranare ar knutna till specifika
grupper och andra medverkar pa olika gruppers traningar pa konsultbasis. Detta
initiativ har varit otroligt uppskattat!

Tre nya traningsgrupper for barn fédda 2012, 2014 och 2015 har startats upp
under hdsten.
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Medlems-, idrotts- och utbildningssektionen forts.

Befintliga grupper har ocksa sett éver sina kder och valkomnat nya
barn/ungdomar in. Detta i kombination med de tre nystartade grupperna har gjort
att vi tillsammans har kunnat krympa kon valdigt mycket. Kanns bra att
barn/ungdomar inte far sta pa vantelistan for lange. | nulaget ar var ko i princip

obefintlig.

Ansvarig: Gabriella Stal & Jenny Blum
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Kanslisektionen

Ny stugvard ar familjen Zetterdahl. Valkomna!
Styrelsen vill ta fram en kommunikationsplan for hur vi kommunicerar internt och

externt.

Vi har stadat hemsidan for att det som finns dar ska vara aktuellt. Vi forsoker
ocksa regelbundet att lagga ut nyheter pa hemsidan och i KA2 IF:s offentliga sida
pa Facebook. Vart mal ar att ha en hemsida som innehaller information

om aktuella handelser, viktig information om verksamheten samt

kontaktinformation.
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Kanslisektionen forts.

Utdver hemsidan anvander vi nyhetsbrev, Kavaten och facebooksidan
Medvind i Steget for att sprida information. Vi fortsatter med att efter varje
styrelsemote lagga en kort sammanfattning av vad vi har tagit upp pa den interna

Facebooksidan Medvind | Steget.
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Marknadssektionen

Vi & mycket tacksamma for det samarbete vi har med vara partners som har valt
att stotta oss under manga ar och fortsatta stotta oss aven om vi under pandemin
behovt gora justeringar i vara mojligheter for att erbjuda tavlingar.

Lansforsakringar har fortsatt stotta foreningen bade genom sitt engagemang pa
sommarens friidrottsskola och pa Blodomloppet. De har sponsrat oss med fina
trojor till samtliga barn och ledare som deltog i friidrottsskolan, samt med
goodibags under Blodomloppet. Utdver detta har de vid bada tillfallena erbjudit
samtliga ungdomar glass, vilket har varit mycket uppskattat.
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Marknadssektionen forts.

Aven Affarsverken har i ar stottat oss med sophantering i samband med
Blodomloppet samt sponsrat var ungdomsverksamhet. BLT/ Syddstran fortsétter
att hjalpa oss genom ett samarbetet kring annonsering kring Blodomloppet och
Blekingetrafiken erbjuder gratis kollektiva transporter vid Blodomloppet.

Under aret har vart samarbetsavtal med Intersport forandrats och vi har bytt
kladleverantor till att numera ha Craft i saval som tavlings- som traningsklader.

Ansvarig: Johanna Holmberg
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Tavlingssektionen

Genomforandet av egna tavlingar har aven under 2021, paverkats av Corona-
pandemin. Detta innebar att klubbens premiartavling Tomtespelen fick
genomforas med vissa restriktioner. KA2-spelen och Sunna Open kunde
genomforas enligt normala betingelser.

Klubbens egna utomhustavlingar kunde inte genomforas som planerat, da
Karlskrona kommuns upphandling av renovering av Vastra Mark Idrottsplats,
innebar att renoveringen genomfordes under utomhusséasongen, vilket paverkade
bade egna tavlingar och de aktivas traning.
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Tavlingssektionen forts

Blodomloppet genomférdes som planerat den 7 juni 2022.
Tavlingssektionen traffas regelbundet och under 2022 har arbetet fortsatt med att
effektivisera planering och genomférandet av tavlingar.

Under 2022 anstkte KA2IF om lag-USM 2023, som kommer genomforas pa
Vastra Mark Idrottsplats i maj 2023.

Ansvarig: Henrik Lindell
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Tavlingar arrangerade av KA 2

Inne:
-  Tomtespelen 12/12 2021
- KA2-spelen 15-16/1 2022
- Sunna indoor 23/2 2022
- Sunna open 6/3 2022
Ute:

Rosenbomsspelen 11-12/6

Midsommarhoppet 24/6

Kraftmatningen kval 26/6

Karlskronaspelen 4/9 blev installt pga omlaggning av banorna pa
Vastra mark
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Banomlaggning av Vastra mark
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Vastra marks banor
stangdes i mitten av juli och
hela idrottsplatsen stangdes
sen i mitten av augusti.

Vi fick trana pa andra stallen
och i Sunnahallen.

10/10 6ppnades Vastra mark
igen med nya fina banor! Det
ar dock lite skavanker som
ska atgardas innan lag-USM.



Blodomloppet 7/6 2022

Folkfesten var tillbaka igen efter pandemin. 2300
deltagare sprang i det fina vadret och kunde sen njuta
av picknickkassarna. Anméalningarna fyllde pa bra de
sista veckorna, konstaterade Magnus Jacobsson,
som axlade rollen som tavlingsledare.

Friskis & Svettis med Camilla Holmstrom i spetsen
stod for uppvarmningen.

KA 2’s Nicholas Odehammar vann herrarnas 5 km.
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Ungdomsradet — Nytt!

| somras startade ungdomsradet upp - viktigt att ta tillvara pa ungdomarnas tankar och idéer
da de ju ar karnan i var verksamhet. De har haft tva moten sa har langt. Tva fragor som
ungdomarna fort in till styrelsen ar att de dnskar mer samarbeten éver gruppgranserna pa
traningarna samt att de onskar battre forutsattningar for sin styrketraning.

Bagge punkter har vi kunnat jobba med mot det battre, sa forhoppningsvis kanner
ungdomarna att de har mojlighet att paverka.

Medlemmar: Freja Sahlin, Akilles Teglbjaerg, Dorka Berner, Emma-Lisa Johansson, Lilly
Loggner, Wilson Sjostrom, Ines Kraft ochhh Zion Svensson.

Ansvarig: Gabriella Stal
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Aktivitetsgruppen

Aktivitetsgruppen har antligen kunnat genomféra tavlingsresorna som vi planerat
for under aret! Medlemmarna fran 12 ar och upp har blivit erbjudna en uppsjo
gemensamma tavlingsresor med bland annat; Pallasspelen, MAIK-Indoor,
Marknadsspelen, Varldsungdomsspelen och Oresundsspelen pa programmet
(+masterskapen). Det har varit harlig stamning och fin sammanhallning pa dessa
tavlingsresor.

Aktivitetsgruppen har tagit fram en checklista for ansvarig ledare pa

tavlingsresa samt upparbetat en policy for medlemmar som deltar pa
KA2-aktivitet. Finns pa hemsidan.
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Aktivitetsgruppen forts.

For att 0ka samarbetet mellan Blekinges klubbar (KA2, ID UDD och
Gnistan)infor Gotalandsmasterskapen genomfdrdes en GM-traning |

Sunnahallen i januari. Ett roligt och bra satt for ungdomarna att lara
kdnna varandra innan masterskapet.

Ansvariga: Gabriella Stal och Jenny Blum
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nterna

Medlemsinformation

KA 2 har:
- 368 medlemmar
- 317 aktiva
- 59 tranare
- 9 ungdomstréanare

KA 2 IF har fortsatt sin hemsida pa SportAdmin.
Se: http://ka2if.sportadmin.se/start/?1D=159215
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Friidrottsskola

KA2 IF's duktiga ungdomar med Filip Hakansson i spetsen ordnade friidrottsskola
under 3 veckor ute pa Vastra mark under sommaren. Friidrottsskolans var i ar
mandag till torsdag och 3 timmar pa féormiddagarna eller eftermiddagarna. Barnen
(fodda 2015-2010) bjods pa friidrott, lekar och massvis av skratt och bus.

Forhoppningen ar att flera av deltagarna i frildrottsskolan, och som inte redan
tréanar i KA2 IF, ska fa upp intresset for friidrott.

Ansvarig: Johanna Holmberg
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Traningsgrupper

Under verksamhetsaret sa finns det 16 traningsgruppen igang. Antalet aktiva ar
tagna vid verksamhetsarets slut.

Ett jattebra resultat! Roligt att kunna uppna malet fran verksamhetsplanen med
rage!
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Traningsgrupper fortsattning

Veteranerna, ca 20 aktiva
Sprintgruppen junior senior, ca 7 aktiva
Lopargruppen, ca 25 aktiva

Hopparna, ca 6 aktiva

Jens langd/trestegsgrupp, ca 23 aktiva
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Traningsgrupper fortsattning

Kastgruppen, ca 6 aktiva
03-06 gruppen, ca 17 aktiva
07 gruppen, ca 13 aktiva
08 gruppen, ca 18 aktiva
09 gruppen, ca 18 aktiva

10 gruppen, ca 12 aktiva
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Traningsgrupper fortsattning

11 gruppen, ca 21 aktiva
e 12 gruppen, ca 22 aktiva

e 13 gruppen, ca 27 aktiva
e 14 gruppen, ca 19 aktiva

e 15 gruppen, ca 29 aktiva
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SM-pokalen 2022

SM-pokalen ar ett for 2018 nytt pris som bygger pa poang for de sex framsta i alla
SM-tavlingar for seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne. Detta enligt
poangfordelningen 7, 5, 4, 3, 2, 1. Poangen ar viktad vilket innebar full poang for
seniorer, 19-22 ar poang x 0.75, 17 ar poang x 0.5 och 15-16 ar poang x 0.25.

KA 2 IF hamnar pa plats 34 med 31 poang fordelat pa 0 poang for seniorer, 5,25
poang for juniorer och 25,75 poang for ungdomar. | topp ligger Hasselby SK,
Turebergs FK, och Orgryte IS.

Poangplockare: Hilda Lindell, 1zabella Olofsson, Ellida Stengard, Akilles
Teglbjaerg, Oliver Mostert, Vilmer Vik, Louice Holgersson, Lilly Loggner

och Freja Strenius.
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Veteranernas foreningstavling 2022

Veteranerna ar inte med i SM-pokalen utan har en egen foreningstavling. Alla som
fullfljer far 1 p. Dessutom far man fler poang om det ar fler deltagare. Om det &r 8
eller fler deltagare sa far 1:an 9 p och darefter 7, 6, 5, 4, 3, 2 och 1. Om det ar 4
deltagare sa far 1:an 5 p och 3, 2, och 1p. Och ensam segrare far 2 p. For
stafetter galler dubbla poangen!

KA 2 IF gjorde ett bra VSM, med 100 poéang, och kom pa plats 18 med 132 poéng.
Pa IVSM blev det 26 poang och pa VSM i Kastmangkamp

6 poang. Topp 3 blev Sparvagen FK, Turebergs FK och IKHP
Huskvarna.
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Nyheter och Ovrigt

Pa Blekinges Idrottsgala vann Anna och Patrik
Strenius den fina utmarkelsen "Arets
ungdomsledare” och deras adept Akilles Teglbjaerg
fick utmarkelsen "Arets komet” av BLT for sina
grymma idrottsprestationer. Rolig fakta ar att Anna
ocksa vann "Arets komet” fér 30 &r sen.
Traningslager pa Mallorca i april -21 for
ungdomarna

Under varvintern startades KA2 IF:s Instagramkonto
upp . Malet med detta konto &r att medlemmarna
och omvarlden ska fa mer inblick i vad som hander i
KA2 IF.
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Nyheter och annat forts

1:e januari 2022 omorganiserades svenska friidrottsférbundet och tillsammans
med Smaland och Ostergotland sa bildar Blekinge; Ostsvenska
frildrottsforbundet. KA2 IF har en representant i veterankommittén, Marie
Grahn. Ostsvenskas hemsida: https://www.smfif.se/

7 ostsvenska veteranrekord sattes under aret, 3 av Lars Smedjebéck och 4 av
Marie Grahn.

KA 2 ska arrangera lag-USM 27:e maj 2023. Vi behdver dig som funktionar!
Elitstodprogram KA 2 IF infort, se mer Elitstddsprogram
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Klubbklader fran Intersport

Fran och med verksamhetsdret 2021/2022 har KA2 IF tecknat avtal med
Craft rorande trénings- och tavlingsklader. Kladerna séljs fran Intersports
webbshop.
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Klubbbyte

Oscar Hjerm bytte till Ullevi FK.
Ebba Berglin och Frida Berglin bytte till M6Indals AlK.

Lycka till i era nya klubbar!

Och sa valkomnar vi Vilmer Vik frAn FIF Gnistan till KA 2!
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NIU och andra idrottsutbildningar

NIU (Nationell Idrottsutbildning) i friidrott med Ingemar Skarvstrand och
Nicholas Odehammar som tranare

KA 2 har lasaret 21/22, 10 NIU-elever i friidrott fran KA 2:

Ak1. Emil Aronsson, Emil Jacobsson, Emma-Lisa Johansson, Siri Zetterdahl.
Ak2. Ellida Stengard, Hugo Frisesdal, James Mostert

Ak3. Jona Lindman, Hilda Lindell, Saga Plessen

Pa Riksidrottsgymnasiet i Vaxjo gar dessa KA 2:are:
Ak1. Akilles Teglbjaerg, mangkamp
Ak2. 1zabella Olofsson, héack och stavhopp
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Masterskap 2021

Terrang SM 23-24/10 Hoganas

Terrang SM &r det enda masterskapet dar tavlingen gar samtidigt for alla SM
aldrar, fran 15 ar till veteraner. | K 50 7,28 km blev Marie Berglin 6:a. Ovriga
deltagare var Svante Holgersson i M22 7,9 km och kom Ebba Berglin K 3,64 km.

IVSM i Vasteras 12-14/11
Pa grund av Covid-19, sa flyttades IVSM till november 2021.

KA 2’s ende deltagare, Lars Smedjeback kammade hem 1
guld och 2 silver i M65.
Guld p& 200 m och silver pa 60 m och i tresteg.
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Masterskap 2022, inne

IJSM-IUSM17 5-6/3, Skelleftea

1 silver och 1 brons!!!

Silver: 1zabella Olofsson pa 8.86 si F17 60
m hack. I1zabella kom ocksa 5:a i stav och
sprang 60 m.

Brons: Ellida Stengard pa 3.54 mi F17 stav
4:a: Hilda Lindell i F19 400 m

Hugo Frisesdal tavlade i P17 hojd & i1 langd
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Masterskap 2022, inne

IUSM15-16 12-13/3, G6teborg

1 guld och sa lite stolpe ut med 4 fjardeplatser i

Friidrottens hus!

1:a Akilles Teglbjaerg pa 8.36 s i P16 60 m hack

Akilles kom ocksa 4:a i stav och kula!

4:a Oliver Mostert P16 tresteg. Oliver tavlade

Ocksa i 60 m hack & langd!

4:a Freja Strenius F16 stav samt 6:a pa F16 60 m!

Ovriga deltagare: Ture Lindell P16 400 m, hojd &

langd, Emma-Lisa Johansson i F16 400 m & Lilly Loggner i F15 200 m.
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Masterskap 2022, inne

IUSM Mangkamp 19-20/3, Orebro

Guld trots en nolla i stav! Imponerande! Akilles Teglbjaerg
vann mangkampen i P16 pa 4721 poang;

60 m pa 7.32 s, i langd pa 6.11 m, i hojd pa 1.64 m &

800 m pa 2:17.70 s.

Ellida Stengard kom 6:ai F17 pa 3166 poang;
60 m hack pa 9.52 s, hojd pa 1.55, i kula pa 11.32 m,
langd pa 4.70 m och 600 m pa 1:52.13 s.
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Masterskap 2022, inne

Gotalandsmasterskap 19-20/3, Goteborg

Ett stort gang 13- och 14-aringar deltog fran

KA 2 och fixade 1 guld, 3 silver och 2 brons och
massor med PB:n.

1:a Max Petersson P14 1000 m pa 2:57.22

2:a Uno Stal P14 i langd pa 5.79, Ines Kraft F13

60 m pa 8,43 samt i 200 m pa 28.13

3:a Sigge Strandberg P13 tresteg pa 10.50, Ines Kraft
F13 60 m hack 9.81

4:.e Freja Sahlin F14 tresteg

6:a Astrid Aspington F13 i stav och i 800m samt Liam Swensson P13
200m
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Masterskap 2022, inne

GoOtalandsmasterskap 19-20/3, Goteborg forts

Ovriga deltagare: Sixten Persson, Almir Markolli Krasnigi, Zion Svensson, Malte
Jacobsson, Benjamin Hogelius, Konstanty Piontek,

Samuel Coric, Emma Liljeberg, Astrid Wadman, Dorka Berner, Nova

Olsson, Vesta Lindstrom, June Johansson, Hanna Alstad, Ylva Linder, Alva
Larsson

| distriktstavlingen kom Blekingelaget pa 6:e plats.
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Masterskap 2022, inne

IVSM 25-27/3, Vasteras
2 deltagare fran KA 2 knep 6 medaljer, 4 guld och 2 silver. | M70 tog Lars
Smedjebéack guld pa 60 m pa 9.08 s, guld i stav pa 2.80 m och guld i tresteg pa

9.14 m. Pa 200 m blev det silver pa 29.77 s. | M45 tog Nicholas
Odehammar guld pa 800 m pa 2:08.72 s

och silver pa 1500 m pa 4:33.10 s.
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Masterskap ute, 2022

SM-JSM -USM-VSM Stafett 28-29/5, G6teborg

Brons till KA 2 IF for M22 3x800m med Noah Johansson,

Vilhelm Sj6blom & Simon Rosenquist i laget!

Pa finalplats kom F17 laget pa 4x100 m med Freja Strenius,

Ellida Stengard, Emma-Lisa Johansson & Lilly Loggner. Pa

1000 m stafett tog F17-laget ytterligare en finalplats, nu med laget Freja Strenius,
|zabella Olofsson, Emma-Lisa Johansson & Lilly Loggner.

P17 lag pa 4x100 m & 1000 m stafett med Hugo Frisesdal, Bence Skarlund,

James Mostert & Ture Lindell.
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Masterskap ute, 2022

SM-JSM22-USM Mangkamp 23-24/7 i Ljungby
| P16 tog Akilles Teglbjaerg guld pa 6821 poang. | F17 kom
Ellida Stengard 6:a pa 3983 poang.

Friidrotts-SM 5--7/8 i Norrkdping
Izabella Olofsson debuterade pa K 100 m hack med ett bra

lopp.
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Masterskap ute, 2022

USM15-16 26-28/8 i Uppsala

KAZ2 tog 2 medaljer varav 1 guld och 2 brons i

regn och rusk!

Guld: Akilles Teglbjaerg i P16 110 m héack pa

14.82 s

Brons: Vilmer Vik i P15 hojd pa 1.76 m och

Lilly Loggner i F15 pa 300 m héck pa 45.59

4:e plats: Louice Holgersson i F16 3000 m pa 12:44.55 s.

Ovriga deltagare: Oliver Mostert, Wilson Sjostrom, Freja Strenius &
Emma-Lisa Johansson
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Masterskap ute, 2022

JSM-USM17 26-28/8 i Sollentuna

KA 2 tog 2 medaljer varav 1 silver och 1 brons!

Silver: 1zabella Olofsson i F17 100 m hack pa 14.51 s
Brons: Ellida Stengard i F17 stav pa 3.26 m

4:e plats: Hilda Lindell i F19 400 m

Ovriga deltagare: Noah Johansson, Simon Rosenquist,
Jona Lindman & James Mostert
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Masterskap ute, 2022

VSM 26-28/8 | Kalmar

KA 2 tog 10 guld, 8 silver och 3 brons varav Lars tog hela 5

guld och Lennart 2 guld & 3 silver!

Guld: Niklas Lundberg i M35 100 m, Eric Lif i M35 diskus,

Nicholas Odehammar i M45 800 m, Lars Smedjebéack i M70

100 m, 200 m, 400 m, stav och tresteg, Lennart Offrell i M70

80 m hack & hdjd

Silver: Nicholas Odehammar i M45 1500 m, Lennart Offrell i M70 100 m, 200 m, langd &
tresteg, Eric Lif i M35 kula & slagga, K40 1000 m stafett med Gabriella Stal, Therese Kraft,
Malin Faraasen & Kristina Hakansson

Brons: Eric Lif i M35 spjut, Marie Grahn i K55 diskus och spjut
Ovriga deltagare: Hakan Grahn
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Masterskap ute, 2022

VSM Kastmangkamp 18/9 Huddinge
KA2's Marie Grahn och Hakan Grahn som gjorde en bra tavling men kastade

bada bort sig i sista grenen vikt. Kastmangkamp bestar av slagga, kula, diskus,
spjut & vikt. Marie kom pa en 4:e plats i K55 och Hakan kom 7:a i M55.
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Masterskap ute, 2022

GoOtalandsmasterskapen 17-18/9 i Eslov

KA 2 IFs 13-14-aringar tavlade och gjorde manga bra resultat. Medaljskérden blev 4 guld, 5
silver och 4 brons. Blekingelaget kom aven 3:a i stafetten pa 3:53,56!

Uno Stal och Ines Kraft tog 4 medaljer var!

1:a Max Petersson i P14 1500 m hinder pa 5:02,50, Uno Stal P14 tresteg pa 12.89 och P14
i slagga pa 40.09, Ines Kraft F13 200 m hack pa 29.69

2:a: Max Petersson i P14 2000 m pa 6:25.22, Ines Kraft i F13 200 m pa 27.63 & 60 hack pa
9.56, June Johansson F13 600 m pa 1:46.87, Liam Swensson P13 600m 1:37.41

3:a: Uno Stal i P14 80 m hack 12.03 och langd 5,86, Ines Kraft i F13 60 m pa 8.36, Sigge
Strandberg i P13 10.92

5:a Freja Sahlini F14 i tresteg, Elvin Gustafsson i 80 m, June Johansson i F13

tresteg, Liam Swensson P13 200 m, Samuel Coric P13 spjut,

6:a Ines Kraft i F13 langd, Malte Jacobsson P13 1500m, Liam Swensson P13 spjut
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Masterskap ute, 2022

GoOtalandsmasterskapen 17-18/9 i Eslov forts

Bronslaget i stafett
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2022 ute, Kraftmatningen 26/6 och 3-4/9

Kraftmatningen ar en lagtavling for 14-15-

aringar. Det tavlas i 800 m, 80 m hack, hojd,

langd, kula och spjut samt en mixad stafett. Det

ar tillatet att tavla i alla grenarna och poangen

fran de tre basta i varje klubb réknas.

Uttagningen pa Vastra mark: KA 2’s killar,

tjejer och mixlaget kvalade till finalen!

Riksfinalen i Goteborg: KA 2's mixed lag kom pa 11:e plats med 26479 poang.
Tjejerna kom pa 13:e plats med 9859 poang och killarna kom ocksa pa

13:e plats med 11753 poang.
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Klubbrekord, 2022 inne

F19 & F18 & F17 stav lzabella Olofsson 3.60 m

P17 & P16 60 m hack Akilles Teglbjaerg 8.19 s
P16 langd Ture Lindell 6.16 m (tangerat)

P 16 kula Akilles Teglbjaerg 12.91 m

P14 langd Uno Stal 5.79

P14 tresteg Uno Stal 11.91 m
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Klubbrekord, 2022 ute

F15 300 m Lilly Loggner 42.11 s

P17 & P16 tiokamp Akilles Teglbjaerg 6821 poang
P17 & P16 tiokamp int Akilles Teglbjaerg 5940 poang
P14 & P15 2000 m Max Petersson 6:25.22

P14 1500 m hinder Max Petersson 5:02.50

P14 langd Uno Stal 5.97 m

P14 tresteg Uno Stal 12.31 m

P14 & P15 slagga Uno Stal 40,09 m
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KA 2 |IFs vardegrund —
Gladje, Tillsammans och Engagemang
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