Verksamhetsplan 2025-2026 KA 2 IF

1. Inledning

Verksamheten i KA 2 IF ska bedrivas sa’att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt som
psykiskt, som socialt och kulturellt. Verksamheten ska bedrivas i demokratiska former, och
foreningen skall verka for att alla - oavsett alder, kon, religion och etniskt ursprung ska ha
mojlighet att delta i verksamheten. KA 2 IF arbetar aktivt mot mobbning och tar avstand fran
dopning i alla dess former.

2. Vardegrund

Foreningens vardeord ar: Gladje, Tillsammans och Engagemang. Dessa ord syftar till att hitta
foreningens vag framat och fungerar som en vagledning for hur vi agerar i klubben. Var
vardegrund ar tydliga framgangsfaktorer. Arbetet med vardegrunden ska genomsyra
foreningen pa sattet hur vi agerar inom klubben och aven utat mot var omvarld.

3. Organisation och arbetsuppgifter

Styrelsen 2024-2025 har paborjat ett arbete med att tydliggora féreningens organisation och
arbetsuppgifter med syfte att enklare kunna kommunicera och engagera fler i foreningens
olika sektioner och arbetsgrupper for att kunna fortsatta utveckla féreningen i dnskvard
riktning. Detta arbete behover fortsatta under verksamhetsaret 2025-2026 och under aret
tydliggoras for alla medlemmar var det finns glapp som behover fyllas av nya engagerade
vuxna eller dldre aktiva.

4. |drottslig verksamhet

KA 2 IF har som mal att verka for bredd men med majlighet att stodja aktiva som 6nskar sikta
pa elitniva utifran klubbens egna resurser.

KA 2 IF har i nuldget 12 tréaningsgrupper med aktiva fran 7 ar och aldre som leds av 54
tranare. Traningen genomfors under vinterhalvaret i Sunnahallen och under sommarhalvaret
pa Karlskrona IP, Vastra Mark.

Under kommande ar har KA 2 IF malsattningen att starta en ny traningsgrupp for barn fodda
2019. Féreningens malsattning &r att alla som vill borja trana friidrott ska fa' chansen och som
ett led i detta har foreningen anslutit sig till Fritidskortet. | nuldget har vi ca 60
barn/ungdomar i ko' till vara nuvarande grupper samt ytterligare 95 barn i ko till grupper
2019-2022 som annu ej ar uppstartade.



Utover traningar i sina traningsgrupper/grenspecifika grupper genomfoérs aktiviteter i syfte
att utvecklas som aktiv samt traffar for att 6ka gemenskapen bland aktiva och ledare i
foreningen, se nedan de aktiviteter som kommer att genomforas kommande ar.

Styrelsen 2024-2025 har fortsatt det arbetet som paborjats tidigare avseende en hallbar
traningsstruktur over tid som ska ge de aktiva bra utvecklingsmajligheter.
Traningsverksamheten i KA 2 IF behover organiseras och tydliggoras for att vara hallbar och
minska risk for skador bland aktiva samt att det ska vara tydligt for aktiva, tranare och
foraldrar hur man kan utvecklas som friidrottare oavsett ambitionsniva. Styrelsen behdver
fortsatta ta ansvaret for en l6pande kommunikation med olika grupper kring
traningsupplagg, framfoérallt kring de som ar pa vag upp i 13-arsaldern for att gemensamt
hitta en planering som haller.

Vad Beskrivning Nar

Traningar med sin
traningsgrupp.

Enligt upplagg for respektive
grupp i enlighet med svensk
friidrotts traningslara.

Aret runt med uppehall enligt
upplagg for respektive grupp.

Grenspecialiserade tranare.

Grenspecifika tranare/tranare

Utifran behov och mojlighet.

med tranaravtal ska kunna
stotta de olika
traningsgrupperna bade
genom grenspecifka grupper
men ocksa inom ramen for
ordinarie traningsgrupp (fran
13ar).

Ungdomstranare kan bidra
med kunskap och grentraning
i de yngre traningsgrupperna.

Respektive grupp gor tester Gors nar det ar lampligt.

efter behov.

Tester.

5. Lagerverksamhet

En viktig del i den idrottsliga verksamheten ar de lager som de aktiva ges mojlighet att delta
pa. Det skapar en sammanhallning och samtidigt utvecklas de aktiva bade idrottsligt och

socialt. Ekonomiska bidrag fran klubben for lager kan erhallas till gemensamma lager utifran
klubbens vardegrund och ekonomiska forutsattningar. Gemensamma lager dar alla grupper



aker tillsammans inom en viss alderskategori bidrar till en stark gemenskap. Ambitionen ar
att genomféra/medverka vid nedanstaende lager om organisationen klarar av och hinner

med det.

Aktivitet

Beskrivning

Nar

Varlager

Traningslager underca 1
vecka pa'varen. Vander sig till
aktiva fran det ar den aktive
fyller 15 ar och 3ldre. Traning
och aktiviteter ska ske
gemensamt i sa stor
utstrackning som mojligt for
att oka och framja
sammanhallning och
klubbkansla.

Foretradesvis pasklov for att
erbjuda sa’manga som
mojligt i ratt alder att kunna
deltaga.

GM-lager

GM-lager i Ostsvenska
Friidrottsforbundets regi i
Vaxjo for ungdomar fodda
2012-2013 i Vaxjo.

Oktober

Hostlager

Hostlager i Ostsvenska
Friidrottsforbundets regi i
Vaxjo for ungdomar fodda
2006-2011.

November

Lager for yngre aktiva

Helglager/daglager pa
hemmaplan (som tranare i
aktuella grupper arrangerar)
for de yngre aktiva
2013-2018.

Utifran respektive grupps
onskemal

KA 2 IF star for kostnader (resa boende, lagerkostnad) for aktiva och dess tranare som blir
kallade till de traffar Svensk friidrott anordnar fér de framsta i landet i respektive grengrupp
(vanligtvis en gang per termin) vid grengruppens prestationscentra.

6. Lovaktiviteter

Under sommaren anordnar KA 2 IF Friidrottsskola for barn i aldern 7-12 ar som onskar testa
pa friidrotten utan att binda upp sig for ett helt ar. Friidrottsskolan &r ocksa ett satt att ge
vara engagerade ungdomar, fr.o.m. 14 ar, en mojlighet att utvecklas som ledare.




7. Tranarutveckling

Att rekrytera och utbilda tranare ar en av de viktigaste aktiviteterna for att uppratthalla en
framgangsrik idrottslig verksamhet. Utbildningarna i fraga ar sjalvklart tillgangliga aven for KA
2 IFs ungdomstranare. Malet &r att foreningens tranarkompetens ska spridas i alla led.

KA 2 IF ska aktivt arbeta for att sa manga tranare och ledare som majligt i KA 2 IF genomfor
en eller flera utbildningar under verksamhetsaret 2025-2026.

Som ett ytterligare led i att skapa tréanarutveckling och erfarenhetsutbyte mellan tranare
planeras tva tranardagar in under aret, preliminart i samband med flytt mellan Sunnahallen
och Vastra Mark pa varen respektive hosten. Fokus ar att med hjalp av de mer erfarna
tranarna/grenspecifika tranarna prova grenar, 6évningar etc for att vidga kompetensen i
klubben.

8. Gemensamma tranarmoten

Ambitionen &r att tranarmoten halls varje host och var innan tavlingssasong eller vid behov.

Syftet &r att samverka kring foljande fragestallningar:

e Samordning av traningstider

e Skapa forutsattningar for samverkan mellan grupper och erfarenhetsutbyte (se
dven punkt 7 ovan)

e Planera och folja upp traningslager

® Foblja upp tranarnas behov av utbildning, stod mm

e Uppfdljning av klubbens vardegrund

9. Tavlingar i KA 2 IF:s regi

En viktig del i KA 2 IFs varumarke ar att uppfattas som kompetenta och proffsiga arrangérer
av friidrottstavlingar, saval arenatavlingar som motionstavlingar. | dessa arrangemang hjalper
saval foraldrar, ledare och aktiva till for att uppna en tillfredsstallande kvalitet.
Ambitionsnivan i foreningens arrangemang ar hog och en av framgangsfaktorerna har varit
val genomtankta tidsprogram.

Den stora utmaningen kring att arrangera tavlingar ar att sakerstalla funktionarer och
grenledare och arbetet behover fortsatt utvecklas for att engagera fler for att genomféra vara
hemmatavlingar.



Under kommande verksamhetsar ar ambitionen att arrangera tavlingar utifran tidigare ars
tavlingsprogram.

Foreningen kommer att arrangera Blodomloppet 2026 pa'Vastra Mark.
10. Arets tavlingsresor

KA 2 IF arrangerar gemensamma tavlingsresor for aktiva fr.o.m. 12 ar. For 2026 omfattar
detta tavlingarna Quality Hotels Games i Vaxjo, Pallasspelen i Malmo, Atleticumspelen i
Malmo, MAIK indoor i Goteborg samt de olika masterskap som arrangeras. Motsvarande
utomhustavlingar foreslas under varen av aktivitetsgruppen och faststalls av styrelsen. Mer
information gallande aktuella tavlingsresor 2026 aterfinns pa hemsidan.

11. Funktionarer

Funktionarer dr en mycket viktig resurs inom klubben. Det &r ocksd viktigt att vi har utbildade
grenledare och har ar dven vara elitstodaktiva en viktig resurs. Under 2025/2026 &r
ambitionen att fortsatta utveckla funktionarsverksamheten ytterligare, detta for att
sakerstalla att vi har tillrackligt med funktionarer till vara tavlingar. Satsning behovs pa’
grenspecifika grenledare for att kunna anordna tavlingar med bra kvalité pa’hemmaplan.

12. Idrott och skola

KA 2 IF vill stimulera aktiva, som vill satsa pa friidrott, att kunna kombinera sitt friidrottande
med studier pa ett bra satt. Darfor samverkar foreningen bland annat med
Rosenholmsskolan och gymnasieskolorna. Aktiva ges mojlighet att trana friidrott pa dagtid
med friidrottstranare i samarbete med Nationell Idrottsutbildning (NIU).

13. Marknadsaktiviteter

Malsattningen &r att ha goda relationer med vara partners och pa olika satt hitta finansiering
till klubben. For att kunna bevaka stipendier och bidrag i storre utstrackning behover
marknadssektionen vidareutvecklas och utokas.

Onskvart ar att:

e Skapa relationer med bade befintliga och nya féretag som genererar sponsorintdkter
samt mojligheter att kommunicera och bidra med priser till tavlingar.

e Bevaka stipendier och bidragsmojligheter.

e Marknadsféra tavlingar for att fa fler deltagare.



e Dokumentera vara tavlingar och evenemang for att kunna gora intressevackande och
aktuellt kommunikationsmaterial.

e Skapa narmre relation med Férsvarsmakten

e Uppmuntra till medlemsaktiviteter som ger indirekta sponsorintakter.

14. Blodomloppet

Blodomloppet ar KA 2 IFs viktigaste inkomstkalla och planeringen och genomférandet av
loppet sker uteslutande ideellt vilket staller stora krav pa att alla hjalper till for att genomféra
arrangemanget. Under kommande verksamhetsar behover vi engagera fler i den arbetsgrupp
som finns for att sdkra foreningens storsta inkomstkalla och finansiering, bade vad géller
arbetsgrupp, arbetsinsats och ekonomiskt.

En central blodomloppsorganisation finns till hjalp. Nationellt ar malet att fa’'115 000
deltagare varav Karlskrona forvantas ha 3200 deltagare. Ju fler deltagare vi har ju mer pengar
till féreningen. Vi ska skapa ett arrangemang i toppklass och kommunicera brett sa’att vi nar
manga potentiella deltagare.

14. Medlems-, och trdningsavgifter

Medlems- och verksamhetsaret borjar den 1 oktober 2025 och slutar den 30 september
2026.

En person far prova pa'vid tre traningstillfillen innan personen maste bli medlem fér att fa’
fortsatta. Befintliga medlemmar betalar sina avgifter i oktober/november, nya efter sina tre
provtillfallen.

Medlemsavgift: 300:-/ar. Traningsavgift utifran respektive aldersgrupp och kommuniceras pa
foreningens hemsida.* | medlemsavgiften ingar Folksams foreningsforsakring.

Avgifterna faktureras. KA 2 IF ar ansluten till Fritidskoret.

Medlemmar som tavlar for KA 2 IF betalar inte startavgifter till vira hemmatavlingar och
vanligtvis star KA2 for startavgifter (maxtak pa 4 grenar/dag) for arenatavlingar
(Iop/motionslopp for medlemmar i [6pgruppen) férutsatt att du startar i anmalda grenar.**

* For nya medlemmar som tillkommer efter den 1/4 géller halv traningsavgift.
Traningsavgiften tilldelas efter traningsgrupp. Ar ditt barn med i en aldre grupp debiteras den
gruppens avgift.



** Undantag galler startavgifter vid efteranmalningar och anmalningar dar man sedan inte
startar utan giltigt skal. Dessa kommer att regleras i efterhand genom att beloppet swishas
till KA 2IFs swishnr: 123 663 22 69.

Ledare/styrelsemedlemmar som engagerar sig och tar ansvar for KA 2 far en
traningsavgiftsrabatt.
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