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Arsmotet 23/11 2024

Arsmétet holls pa Runda Rum i Karlskrona och ca 40 medlemmar deltog vid
motet. Samtliga narvarande bjods pa mat och fika.

Styrelsen presenterade och ramade in aret som gatt. Resultatmassigt var det ett
nagot samre ar an aret innan med ett minusresultat pa -117 779k.

Samtliga styrelseledamoter utom Peter Grundstrom avgick fran styrelsen och en
ny styrelse valdes, se nasta bild.

Arsmotet avslutades med uppmarksammande av fina prestationer
under aret.




Styrelsen 2024-2025

Fortroendevalda under aret var:

Ordforande: Anders Hogelius

Vice ordforande: Jenny Blum

Kassor: Arvid Borg

Sekreterare: Anna Dyberg-Ek

Ledamoter: Peter Grundstrom, Magnus Jacobsson, Elina Zimmer, Ellida Stengard
Suppleant: VAKANT

Revisorer: Lars Smedjeback och Per-Ola Carlsson
Valberedare: Andreas Kraft, Louise Waldén.




Hedersmedlemmar i KA 2 IF

Bengt Ekstrom Karl-Gosta Svensson
Bengt-Arne Johansson Kjell Lodenius

Bo Karlsson Lars Hansson

Gunter Willman Lars-Gunnar Hallkvist
Goran Boijsen Miro Zalar

Goran Lindqgvist Patrik Stenlund

Inge Hermansson Roland Andersson

Ingemar Skarvstrand  Roland Hultgren
John-Ake Akesson Stefan Furenius

Stefan Nilsson
Thorsten Johansson
Timo Ranne

Ulrika Ramleback




KA 2 IF organisation & struktur

Da nastan hela styrelsen byttes ut vid arsmotet lades stor vikt vid att fanga vart
uppdrag och komma igang med foreningen rent formellt och i grunden. Det fanns
till viss del en bra struktur att borja arbeta ifran, men styrelsen arbetade med att
uppdatera organisationsstrukturen i takt med att verksamheten |6pte pa.

Det tog lang tid att fa tillgang till vara ekonomiska digitala rum
(Bank/ekonomisystem), ca 4 manader, varpa tidigare kassor hjalpte oss vid
flertalet tillfallen for att bland annat kunna betala fakturor.

Foreningens organisation och struktur finns uppdaterad och presenterad pa
foreningens hemsida, som i sig uppdaterats under aret.




Nagra organisatoriska nedslag under aret

Ny styrelse pa plats
Byte av ekonomifunktion
Uppdaterade traningsavgifter
Uppdaterat ramverk for elitstod
Uppdaterat ramverk gallande bonusutbetalningar
Stjarnfesten

- Anlaggningsfragor — V Mark/Sunnahallen
V Mark 1004ar - jubileum
Personuppgiftsincident Sportadmin
Fritidskortet
Traningsgruppsstruktur




Tavlingssektionen

KA 2 |IF:s aterkommande tavlingar har genomforts som vanligt (Vi valde att inte
arrangera Sunna Open). Dessutom fick vi genom samarbete med Forsvarsmakten
hjalpa till att genomfora Nordiska kadettmasterskapens terranglopning.

Inne:
- Tomtespelen
- KA2-Spelen

Ute:
Rosenbomsspelen
Karlskronaspelen
Nordiska kadettmasterskapen




Medlemssektionen

Under aret har nya grupper startats upp och flertalet yngre bjudits in att testa pa
friidrott.

Nagra traningsgruppen i de yngre tonaren har samverkat kring traning da
lagtavlingar sasom GM och Kraftmatningen bjuder in fler an en aldersgrupp.

Under hdsten har vi bjudit in personer i var ko till flertalet traningsgrupper.




Aktivitetsgruppen

Medlemmarna fran 12 ar och upp har blivit erbjudna en uppsjéo gemensamma
tavlingsresor med bl. a Quality Hotel Games, Pallasspelen, Atleticumspelen, DM och
Varldsungdomsspelen pa programmet (U/J/SM o GM).

Det har varit harlig stamning och fin sammanhallning pa dessa tavlingsresor. Extra lyckat
tycker vi det ar nar man kan fa till gemensamma middagar pa kvallen.

Aktivitetsgruppen har tagit fram ett program for tavlingsresorna inomhussasongen 2026
samt bjudit in till kostforelasning.

Under host/vinter kor vi Mangkampscupen igen. Roligt med denna interna
mangkampstavling och ett bra satt for de yngre att fa trana pa att tavla.




Marknadssektionen

Vi ar mycket tacksamma for det samarbete vi har med vara partners som har valt att stotta KA 2 IF
under 2024-2025.
Affarsverken har stottat KA 2 IF med sophantering vid Blodomloppet och Friidrottsskolan
- Holmgrens bil var ny sponsor under 2025
- Handelsbanken har stéttat inkop
Blekingetrafiken har stottat med kollektiva transporter vid Blodomloppet
-  BTH/First Camp har stottat KA 2 IF med funktionars-stationer under Blodomloppet
- Intersport har stétta med annonsering, lager och nummerlappsutdelning infor Blodomloppet
- ICA Maxi bistod med forfriskningar under Blodomloppet
- Tryckcentrum har hjalpt till med olika trycksaker under aret

Marknadssektionen har for ovrigt arbetat med fornyelse av
mailsystem/dokument/samarbetsplattform for styrelsen och uppdatering av var
hemsida och SoMe.




Idrotts- och utbildningssektionen

Under 2024-2025 har Sara Hogelius medverkat och aktivt bidragit [6pande till
Ostsvenskas utbildningkommitté.

Nagra utbildningar har genomforts och samordnats under aret, aven i klubbstugan
med ledare fran och inom ka2.

Infor kommande ar har vi lite extra fokus pa bland annat utbildning for funktionarer
da det efterfragats.




Blodomloppet 2025

Blodomloppet genomfordes i ett harligt sommarvader med 2 851 deltagare, vilket ar 117 fler
an aret innan.

Under evenemanget fick blodcentralen aven in 89 nya intresseanmalningar vilket gynnar
syftet med Blodomloppet.

Tack alla entusiastiska funktionarer som gjorde det mojligt! Extra tack till
Blodomloppsgeneralen Magnus Jacobsson och arbetsgruppen bakom genomforandet av
Blodomloppet! Det ni gor ar ovarderligt for foreningen.




Medlemsinformation

KA 2 har:
- Ca 300 medlemmar totalt (liknande medlemsantal som foregaende ar)
- Ca 200 aktiva (fran veteraner till barn fodda 2018)
- 83 tranare/styrelse/stddmedlemmar/hedersmedlemmar

KA 2 IF har fortsatt sin hemsida pa SportAdmin, http://ka2if.sportadmin.se




KA 2 IF:s Friidrottsskola 2025

Rektor |Izabella Olofsson och ett gang engagerade ungdomsledare
arrangerade aterigen friidrottsskola for barn under inledningen av

sommaren.

Dagarna blandade lek och rorelse med roligheter och fika. Ytterligare
en gang har vi lockat till engagemang inom friidrotten och sankt
trosklarna for barn att anmala sig till traning nar det blir dags rent
aldersmassigt!

Tack till alla inblandade, inklusive sponsorer och samarbetsparter!

4 pausaivirmen

Det géller att




Traningsgrupper

KA 2 IF hade 13 grupper igang under verksamhetsaret:

Veteranerna . 2013 gruppen
Kastgruppen - 2014 gruppen
Lopargruppen . 2015 gruppen
2003-2006 gruppen - 2016 gruppen
2007-2010 gruppen . 2017 gruppen
2011 gruppen « 2018 gruppen

2012 gruppen




NIU och RIG

NIU (Nationell Idrottsutbildning) i friidrott med Ingemar Skarvstrand och
Nicholas Odehammar som tranare

KA 2 har under lasaret 25/26, 14 st NIU-elever i friidrott fran KA 2:

Ak1 Ines Kraft, Vesta Lindstrém, Liam Swensson, Konstanty Piontek, Malte
Jacobsson, Samuel Coric och Sigge Strandberg.

Ak2 Uno Stal, Max Petersson, Sixten Persson, Oskar Petersson

Ak3 Wilson Sjdstrom, Nemo Nerg, Oliver Van Reenen Mostert

Pa Riksidrottsgymnasiet i Vaxjo gar dessa KA 2:are:
Ak1 Astrid Aspington

Ak2 Freja Sahlin

Ak3 Lilly Loggner , Vilmer Vik




Aktiva i KA 2 IF:s Elitstodsprogram

Under verksamhetsaret 24-25 har foljande aktiva natt granserna for att
omfattas av ka2ifs elitstodsprogram 25-26:

Lilly Loggner Uno Stal
Ellida Stengard Wilson Sjostrom
|zabella Olofsson Elvin Gustavsson

Anna Westerlund
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Masterskap 2024, ute

SM-JSM-USM-VSM Terrang 26-27/10
| P15 4 km terrang sa tavlade Malte Jacobsson och
kom pa 10:e plats med 14:26 s i den backiga banan.

Masterskap 2025, inne

ISM 21-23/2, Vaxjo
Ellida Stengard representerade KA 2 i stav. Hon tangerade sitt PB och
kom 7:a.




Masterskap 2025, inne

IJSM-IUSM17 1-2/3, Goteborg
2 silver och 2 topp-6 placeringar till KA 2 IF!

Silver: Ellida Stengard i K22 stav pa 3.67 m.
Silver: Freja Sahlin i F17 tresteg pa 10.99 m, PB.

5:a Freja Strenius i F19 stav pa 3.38 m.
6:a Oskar Petersson i P17 tresteg pa 12.72 m, PB.

Ovriga deltagare: Vilmer Vik, Oliver Mostert och Elvin Gustafsson




Masterskap 2025, inne

IVSM 7-9/3, Vasteras

Lars Smedjeback tog 5 medaljer och Nicholas Odehammar
2!

Guld: Lars Smedjeback i M70 60 m 9.31 SB, 1:a pa 200 m pa
31.20 SB, 1:a i stav pa 2.60 SB, 1:a i tresteg pa 8.81 SB och
brons i langd pa 3.83 SB

Guld: Nicholas Odehammar i M50 800 m pa 2:09.97 SB och
brons pa 1500 m 4:28.87 SB.

4:a Marie Grahn i K55 vikt pa 10.40 SB och 5:a i kula pa 8.79




Masterskap 2025, inne

IUSM15-16 8-9/3, Skelleftea

2 guld och 1 silver och 3 topp-5 placeringar.
Guld: Ines Kraft i F16 60 m pa 8.05 SB

Guld: Astrid Aspington i F16 tresteg pa 11.44 PB
Silver: Sigge Strandberg i P16 langd pa 6.58 PB
och 4:a pa 60 m pa 7.35

4:a Konstanty Piontek i P16 langd pa 6.51

5:a Liam Swensson i P16 tresteg pa 12.77 PB

Ovriga deltagare: Malte Jacobsson, Vesta Lindstrom, June Johansson
och Cassandra Wassdahl




Masterskap 2025, inne

Gotalandsmasterskap 15-16/3, Varberg

1 trippelsegrare och 2 silvermedaljer fran KA 2!

Ostsvenska laget vann stafetten for F/P14 och kom tvaa i stafetten

for F/P13 och kom pa bronsplats totalt! Ls
Guld: Nils Aspington i P13 60 m pa 7.96, guld pa 200 m pa

25.08 PB och guld i langd pa 5.37 PB

Silver: Oscar Hallengren i P14 60 m pa 7.83 PB och 5:a pa 200 m pa 25.60 PB
Silver: August Lindbergh i P13 800 m pa 2:21.15 och 4:a 200 m pa 27.36
Stafett F/P14 6x200 m fran KA 2 deltog: Tuva Sjoberg, Sakarias Hogelius
Oscar Hallengren

Stafett F/P13 6x200 m fran KA 2 deltog: Liv Granebring, August
Lindbergh och Nils Aspington




Masterskap 2025, inne

Gotalandsmasterskap forts

4:a Svea Falk i F14 vikt pa 9.79 PB
4:a Sakarias Hogelius i P14 60 m pa 8.07 |
och 4:a pa 200 m pa 25.52 PB ' /=) o
5:a Johannes Persson i P14 60 m pa 8.16 och 6:a i Iangd pa 5.14 PB
6:a Daisy Stahl i F13 tresteg pa 9.37

6:a Ewin Sjoberg i P13 60 m pa 8.75

6:a Loke Arvidsson i P13 kula pa 9.10 PB

Ovriga deltagare: Tuva Sjoberg, Nellie Wirdeman, Nova Johansson, Liv
Granebring, Tyra Johnsson, Ebba Dyberg-Ek, Oscar Holmberg. Matteus
Bodesund, Edvard Silvanius




Masterskap 2025, ute

JEM 17-20/7, Bergen Norge

|zabella Olofsson gjorde en imponerande comeback efter
fotskadan och blev uttagen till JEM pa 100 m hack i K22.
Tiden blev 13.87 i blasten.

SM 31/7-3/8, Karlstad
|zabella Olofsson kom 4:a pa 100 m hack 13.69 PB.
Simon Rosenquist och Noah Johansson sprang 800 m.




Masterskap 2025, ute

JSM22-USM16-17 15-17/8, Ljungby
Fantastiskt med 10 medaljer till KA 2 varav 3 guid,
2 silver och 5 brons!

Guld: Elvin Gustafsson i P17 langd pa 6.91w (+2.4) |
Guld: Sigge Strandberg i P16 langd pa 6.72w (+2.3)
och brons pa 100 m pa 11.54

Silver: Izabella Olofson i K22 100 m hack pa 13.86
Silver: Ellida Stengard i K22 stav pa 3.86 PB

Silver: Astrid Aspington i F16 tresteg pa 11.34 och brons i langd
pa 5.51 PB




Masterskap 2025, ute

JSM22-USM16-17 forts.

Brons: Max Petersson i P17 pa 800 m pa 2:00.44 SB
Brons: Uno Stahl i P17 langd pa 6.85 PB

Brons: Freja Sahlin i F17 tresteg pa 11.05w (+2.5)

4:a Liam Swensson i P16 tresteg pa 12.52 (-2.9) och 5:a i
langd pa 6.47

6:a Simon Rosenquist i M22 pa 800 m pa 1:54.91

6:a Ines Kraft i F16 200 m pa 26.80

Ovriga deltagare: Konstanty Piontek och Samuel Coric




Masterskap 2025, ute

VSM 29-31/8, Hassleholm

KA 2 tog hela 13 medaljer fordelat pa 7 guld, 3 silver och 3 brons

Guld: Niklas Lundberg i M40 Iangd pa 5.59, silver i spjut pa 23.24 PB,

4:a pa 200 m pa 25.29 SB, 5:a pa 100 m pa 12.18 och 5:a i diskus pa 19.57 et
Guld: Nicholas Odehammar i M50 pa 800 m pa 2:10.95 och guld pa 1500 m pa 4:31.12 SB
Guld: Lars Smedjeback i M70 pa 200 m pa 31.51, guld i stav pa 2.70 SB, silver pa 100 m pa




Masterskap 2025, ute

VSM 4-6/8, Goteborg forts.

Guld: Lennart Offrell i M70 pa 80 m hack pa 18.48 SB, guld i langd
pa 3.96 SB, brons pa 100 m pa 15.71 SB, brons i tresteg pa 8.00 SB
och 4:a i hojd pa 1.26 SB

Brons: Marie Grahn i K55 slagga pa 30.85 SB, 4:ai kula pa 9.59 PB, 4 i dlSkUS pa
22.16 SB och 4:a i spjut pa 23.52 SB

4:a Anders Hogelius i M45 100 m pa 13.21 PB

och 4 a pa 200 m pa 27.05 PB
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JSM19-USM15 29-31/8, Norrkoping

4 silver blev medaljskorden!

Silver: Lilly Loggner i F19 400 m pa 56.20
och silver pa 400 m hack pa 1:00.58 s
Silver: Akilles Teglbjaerg i P19 langd pa 7.32 PB och klubbrekord for seniorer, 4:a
pa 110 m hack pa 14.34w (+2.2) och 6:a i spjut pa 55.01

Silver: Maja Westerlund i F15 spjut 39.23 PB och 4:a i kula 11.93 PB
5:a Oliver Mostert i P19 tresteg pa 14.06 PB

6:a Anna Westerlund i F19 spjut pa 34.92

Ovriga deltagare: Vilmer Vik, Wilson Sjostrom och Cassandra
Wassdahl




Masterskap 2025, ute

Lag-USM 7/9, Uppsala

Sena sjukdomsfall gjorde att KA 2:s lag fick
disponera om i laget och kom pa 10:e plats.
Vilken kampainsats! Alla bidrog och krigade pa. s

Vann gjorde Malmo Al, tvaa kom Turebergs FK
och trea kom Hammarby IF.

Maylin Lovgren, Astrid Aspington &
Maja Westerlund




Masterskap 2025, ute

Lag-USM 7/9, Uppsala forts.
Stafettlaget med Uno Stahl, Elvin
Gustafsson, Liam Svensson &
Oskar Petersson.

Resten av laget som inte ar med pa bild: Malte Jacobsson, Benjamin Hogelius,
Ines Kraft, Freja Sahlin och June Johansson




Masterskap 2025, ute

Gotalandsmasterskapen 13-14/9, Bjorlanda

KA 2 IFs 13-14-aringar tog hem 6 guld, ? silver och 2 brons. Nils Aspington vann 4
guld och August Lindbergh 2 gulid.

Guld: Nils Aspington i P13 60 m pa 8.20, guld pa 200 m med 24.82, guld pa 200 m
hack med 27.65 PB och guld i langd pa 5.92 PB

Guld: August Lindbergh i P13 600 m pa 1:33.08 och guld pa 1500 m med 4:35.33

——— - ——




Masterskap 2025, ute

Gotalandsmasterskapen 13-14/9, Bjorlanda

Silver: Loke Arvidsson i P13 spjut pa 35.60

Brons: Sakarias Hogelius i P14 300 m pa 39.84, brons i langd pa
5.60 PB och 4:a pa 80 m med 10.28

4:.e Ebba Dyberg-Ek i F13 stav pa 2.00

5:a Oscar Hallengren i P14 300 m pa 41.76 PB och 6:a pa 800 m
pa 2:16.99

Ovriga deltagare: Mattias Bodesund, Oscar Holmberg, Tuva Sjoberg,
Rebecka Londahl, Nellie Wirdeman, Svea Falk, Liv Granebring,
Nova Johansson, Tyra Johnsson och Daisy Stahl




Masterskap 2025, ute

VSM Kastmangkamp 20/9, Huddinge

KA 2’s Marie Grahn lyckades inte folja upp de senaste arens
guld och silver utan blev 5:a pa 2663 poang SB.

Slagga 30.37 m, kula 9.02 m, diskus 21.25 m, spjut 21.85 m
och vikt 9.44 m.

SM-JSM22-VSM 10 km 5/10, Hasselby
KA 2’s Simon Rosenquist kom pa en 8:e plats i M22 10 km vag
@ pa 34:27. Tyvarr lamnar Simon KA 2 och fortsatter i

IFK Vaxjo efter sasongen.




Masterskap 2025, ute

Finnkampen U18 2-3/9, Stockholm
Elvin Gustafsson representerade Sverige i langd och kom 3:a pa fina
6.82. Finska pojklaget vann over det svenska pojklaget.

JEM19 7-10/8, Tampere Finland
Lilly Loggner sprang sitt nast basta 400 m hack lopp i karriaren pa 1:00.59. Det
var 29:e basta tid, inte langt fran att ga vidare.




Masterskap 2025, ute

VEM 9-19/10, Funchal Portugal

Marie Grahn W55 deltog i masterskapet.

En makaldst vacker arena att tavla pa.

Marie kastade spjut och kom 9:a strax utanfor
finalen pa 22.08. Slagga kastades pa en militar-
anlaggning och med 2 timmars forsening sa blev
det bara 28.38 och plats 19. Kulan gick bra,

13:e plats med 9.03




Andra tavlingar

Kraftmatningen final 17-18/8, Taby

Fran kvalet gick pojklaget vidare men tyvarr inte tjejlaget. Pojklaget kom pa en
10:e plats i finalen. Pojklaget: Oscar Hallengren, Sakarias Hogelius, Thor

Magnusson, Nils Aspington, Oscar Holmberg, Matteus Bodesund, och Johannes
Persson. Samma lag tavlade i kvalet.
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Andra tavlingar

Kraftmatningen final 17-18/8, Taby

Tjejlaget som tavlade i kvalet: Nellie Wirdeman, Cassandra Wassdahl, Tuva
Sjoberg, Svea Falk, Liv Granebring och Maja Westerlund




Andra tavlingar

Lag-UDM 13 ar 6/9, Ljungby
KA 2 hade 4 lag pa plats, 2 pojklag och 2 flicklag. Lag KA 2 IF P2012 vann, lag KA
2 IF P2013 kom 6:a, lag KA 2 IF F2013 kom 3:a och KA 2 IF F2013 kom 5:a.

P2012 -laget pa bilden: Bakre raden: Edvard Silvanius,
Nils Servin, Loke Arvidsson. Framre: Oscar
Magnusson, Nils Aspington, Elvin Sjoberg.

P2013 -laget: Hugo Denebo Whalan, Marton E ™
Valter Aulin, Lukas Hovback, Elis Brammes;jo,
Gosta Elg och Zein Al Habash




Andra tavlingar

Lag UDM 13 ar 6/9, Ljungby
F2012-laget pa bilden: Bakre raden: Tyra Johnsson, Liv

Granebring, Daisy Stal. Framre: Nova Johansson,
Ebba Dyberg-Ek.

F2013-laget: Melissa Larsen, Moa Dyberg-Ek, Novalie
Virdelo, Freja Olofsson, Wilma Hallengren och Siri Nilsson




SM-pokalen 2025

SM-pokalen ar ett for 2018 nytt pris som bygger pa poang for de sex framsta i alla
SM-tavlingar for seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne.

KA 2 IF hamnar pa plats 25 med 48,5 poang fordelat pa 3 poang for seniorer, 24 poang for
juniorer och 21,5 poang for ungdomar. | topp ligger Hasselby SK, Turebergs FK, och Malmo
Al.

Poangplockare: I1zabella Olofsson, Ellida Stengard, Simon Rosenquist, Anna

Westerlund, Freja Strenius, Lilly Loggner, Akilles Teglbjaerg, Oliver Mostert, Freja Sahlin,
Oskar Petersson, Max Petersson, Elvin Gustafsson, Uno Stal, Astrid Aspington, Ines Kraft,
Sigge Strandberg, Liam Swensson, Konstanty Piontek och Maja Westerlund.

Resultat: SM-pokalen 2025



https://smpokalen.se/search.php

Veteranernas foreningstavling 2025

Veteranerna ar inte med i SM-pokalen utan har en egen foreningstavling. Alla som fullfoljer
far 1 p. Dessutom far man fler poang om det ar fler deltagare. Om det ar 8 eller fler deltagare
sa far 1:an 9 p och darefter 7, 6, 5, 4, 3, 2 och 1. Om det ar 4 deltagare sa far 1:an 5 p och 3,
2, och 1p. Och ensam segrare far 2 p. For stafetter galler dubbla poangen!

| ar ligger KA 2 IF pa plats 31 med 45 poang. Topp 3 blev Sparvagen FK, Turebergs FK och
IKHP Huskvarna.

Resultat: VSM foreningstavling 2025



https://www.friidrott.se/media/g5qf0pkt/poangtabell-vsm-2025.pdf

KA 2 IFs vardegrund —

Gladje, Tillsammans och Engagemang
§ ¢ 13




