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KA 2 IF Bonussystem 
KA 2 IF har ett bonussystem för olika friidrottsliga prestationer, såsom 
klubbrekord, svenskt rekord, landslagsdeltagande och pallplacering på svenska 
mästerskap. Bonussystemet gäller från och med det år den aktive fyller 15 år.  
 
Utbetalning av bonus kan ske som en premie i form av ett presentkort som den 
aktive kan disponera enligt eget önskemål, genom att uppvisa kvitto yrka 
ersättning eller påföras kostnadsbidraget i elitstödsprogrammet. Den aktive 
väljer vilken form som passar bäst. 
 
Pengarna den aktive erhåller av bonussystemet ska användas till fortsatt 
utveckling i friidrotten. Det kan exempelvis innebära utgifter som är direkt eller 
indirekt kopplade till friidrottsträningen, exempelvis träningsläger, behandlingar, 
utrustning och materiel. Bonuspengarna får inte användas till medlemsavgift 
eller träningsavgift. 
 
Bonus för klubbrekord erhålles endast vid resultat som är en förbättring av 
tidigare rekord oberoende av om förändringar gjorts av grenens betingelse. Som 
exempel kastar P19 idag slägga 6,0 kg, men tidigare var vikten 6,25 kg. För att få 
tillgodoräkna sig ett klubbrekord behöver längden med slägga 6,0 kg överträffa 
längden som är kastad med 6,25 kg slägga. 
 

Rekord 

Prestation Premie 

Svenskt seniorrekord 5 000 kr 

Svenskt juniorrekord 4 000 kr 

Svenskt ungdomsrekord 3 000 kr 

Klubbrekord senior/junior (18-
)* 

1 000 kr 

Klubbrekord ungdom (15-17 
år)* 

500 kr 

*Endast bästa resultat per gren och verksamhetsår. Endast 
klubbrekord i en åldersgrupp per gren kan tillgodoräknas.  

 



 

Deltagande landslag 

Prestation Premie 

Deltagande i landslag senior* 3 000 kr 

Deltagande i landslag junior 
(18-22 år)* 

2 000 kr 

Deltagande i landslag 
ungdom (15 – 17 år)*  

1 000 kr 

*Bonus per landslagsuppdrag 
 

SM-placering arena och inomhus 

Prestation Placering Premie 

Placering på ISM, SM senior * Guld 5 000 kr 

Silver 4 000 kr 

Brons 3 000 kr 

Placering på JSM, junior (18-
22 år)*  

Guld 3 000 kr 

Silver 2 000 kr 

Brons 1 000 kr 

Placering på USM, ungdom 
(15 – 17 år)* 

Guld 2 000 kr 

 Silver 1 000 kr 

 Brons 500 kr 

Stafett-SM -JSM -USM & 
landslag* 

Guld 1 000 kr /person 

 Silver 500 kr /person 

 Brons 500 kr /person 

* Bonus per SM-medalj.  
*Finnkampsstafett, senior och ungdom, räknas inte in.  
 
 
 


