
Verksamhetsberättelse

KA 2 Idrottsförening
Oktober-25 till September-26



Årsmötet 23/11 2025

Årsmötet hölls på Runda Rum i Karlskrona och ca 40 (36 röstberättigade) 

medlemmar deltog vid mötet. Samtliga närvarande bjöds på mat och fika.

Styrelsen presenterade och ramade in året som gått. Resultatmässigt var det ett 

något sämre år än året innan med ett minusresultat på -161 819 kr.

Elina Zimmer, Peter Grundström Magnus Jacobsson och Ellida Stengård avgick 

från styrelsen. 

Årsmötet avslutades med uppmärksammande av fina prestationer 

under året.



Styrelsen 2025-2026

Förtroendevalda under året var:

Ordförande: Anders Högelius

Vice ordförande: Jenny Blum

Kassör: Arvid Borg

Sekreterare: Anna Dyberg-Ek

Ledamöter: Susanna Liljegren, Gabriella Stål

Suppleant: VAKANT

Revisorer: Lars Smedjebäck och Per-Ola Carlsson

Valberedare: Andreas Kraft, Louise Waldén.



Hedersmedlemmar i KA 2 IF

Bengt Ekström

Bengt-Arne Johansson

Bo Karlsson

Günter Willman

Göran Boijsen

Göran Lindqvist

Inge Hermansson

Ingemar Skärvstrand

John-Åke Åkesson

Karl-Gösta Svensson

Kjell Lodenius

Lars Hansson

Lars-Gunnar Hällkvist

Miro Zalar

Patrik Stenlund

Roland Andersson

Roland Hultgren

Stefan Furenius

Stefan Nilsson

Thorsten Johansson

Timo Ranne

Ulrika Ramleback



KA 2 IF organisation & struktur

Styrelsen förnyades delvis vid årsmötet, men vissa strukturer och mål kunde 

arbetas vidare på genom kontinuitet i sammansättningen av ledamöter. Med stöd 

av tränarmöte under hösten 2025 inledde vi arbetet mot en mer hållbar 

funktionärsorganisation. Det arbetet fortsatte under hela verksamhetsåret och 

kommer behöva förändras ytterligare. 

Blodomloppet stod fortsatt som den viktigaste intäktskälla och genom ett 

genomförande i toppklass säkrade vi genomförandet och värdskapet även 2027. 

Stor kraft ägnades åt arena- och anläggningsfrågor. Både gällande V Mark i 

samarbete med FKK och i Sunnahallen i samarråd med 

Karlskrona basket.  



Tävlingssektionen

KA 2 IF:s återkommande tävlingar har genomförts som vanligt

Inne:

- Tomtespelen 

- KA2-Spelen      

Ute:

- Rosenbomsspelen (Observationstävling stavhopp)

- Karlskronaspelen (Observationstävling långa kast)



Medlemssektionen

Under året har nya grupper startats upp och flertalet yngre bjudits in att testa på 

friidrott. Under hösten har vi bjudit in personer i vår kö till flertalet träningsgrupper.

Årets friidrottsskolor har erbjudit fler barn att testa friidrott vilket vi hoppas ska visa 

fler intresseanmälningar och fortsatt uppstart av flertalet nya träningsgrupper 

2027. 

KA2 IF har i dagsläget ca:

- 300 medlemmar

- 13 träningsgrupper

- 50 tränare/ledare



Aktivitetsgruppen

-Medlemmarna från 12 år och upp har blivit erbjudna en uppsjö gemensamma 

tävlingsresor med bl. a Quality Hotel Games, Pallasspelen, Atleticumspelen, DM och 

Världsungdomsspelen på programmet (utöver U/J/SM o GM).

Det har varit härlig stämning och fin sammanhållning på dessa tävlingsresor, något som 

uppmärksammas från andra föreningar. Extra lyckat tycker vi det är när man kan få till 

gemensamma middagar på kvällen.

-Ett projekt kring kost och träning genomfördes förra hösten i samarbete med RF/SISU 

Blekinge

-Ett uppskattat träningsläger på Mallorca ägde rum under påsklovet

-Aktivitetsgruppen har tagit fram ett program för tävlingsresor inomhussäsongen

2027.

-Under höst/vinter kör vi återigen Mångkampscupen igen. Roligt med denna

interna mångkampstävling och ett bra sätt för de yngre att få träna på att tävla.



Marknadssektionen

Marknadssektionen har inte varit bemannad under verksamhetsåret på grund av 

resursbrist och vi letar efter nya krafter för att få ytterligare värdefulla samarbeten. Trots detta har 

styrelsen ansökt om flertalet bidrag som stöttat vår verksamhet. Våra sponsorer kopplade till 

Blodomloppet stöttade oss även 2026.



Idrotts- och utbildningssektionen

Under 2025-2026 har Sara Högelius medverkat i Östsvenskas utbildningkommitté. 

En utbildning har genomförts i samverkan med Team Blekinge under hösten. 

Tyvärr ställdes en planerad utbildning in under våren på grund av för få anmälda.  

Louise Almlöf har medverkat i Östsvenskas tävlingskommitté

Inför kommande år har vi fortsatt extra fokus på bland annat utbildning för 

funktionärer då det efterfrågats, men också kraftsamling för att arrangera Lag 

USM 2027.



Blodomloppet 2026

Blodomloppet genomfördes i lite smått mulet och regnigt väder med ack så glada 3060 

deltagare, vilket är 209 fler än året innan.

Under evenemanget fick blodcentralen även in flertalet nya intresseanmälningar vilket 

gynnar syftet med Blodomloppet.

Tack alla entusiastiska funktionärer som gjorde det möjligt! Extra tack till 

Blodomloppsgeneralen Magnus Jacobsson och arbetsgruppen bakom genomförandet av 

Blodomloppet! Det ni gör är ovärderligt för föreningen. 



KA 2 IF:s Friidrottsskola 2026

Ytterligare en gång har vi lockat till engagemang inom friidrotten och 

sänkt trösklarna för barn att anmäla sig till träning hos oss!

Rektor Izabella Olofsson och ett gäng engagerade ungdomsledare 

arrangerade återigen friidrottsskola på Västra Mark för barn i åldrarna 

6-12 år under inledningen av sommaren.

Vi har även bedrivit en uppskattad friidrottsskola i Mellanstaden, detta 

i projektform i samarbete med RF/SISU Blekinge och Karlskrona 

Kommun. Uno Stål, Sigge Strandberg och Konstanty Piontek 

ansvarade för detta som ägde rum i Sunnahallen.

Friidrottsskolan präglas av lek, rörelse, friidrott, roligheter och fika.

Tack till alla inblandade, inklusive sponsorer och samarbetspartners 

för denna gång!

.



Träningsgrupper

KA 2 IF hade 13 grupper igång under verksamhetsåret:

● Veteranerna

● Kastgruppen

● Löpargruppen

● 2004-2009 gruppen

● 2010-2011 gruppen

● 2012 gruppen

● 2013 gruppen

● 2014 gruppen

● 2015 gruppen

● 2016 gruppen

● 2017 gruppen

● 2018 gruppen

● 2019 gruppen



NIU och RIG

NIU (Nationell Idrottsutbildning) i friidrott med Ingemar Skärvstrand och 

Nicholas Odehammar som tränare

KA 2 har under läsåret 26/27, 11 st NIU-elever i friidrott från KA 2:

Åk1 Thor Magnusson

Åk2 Ines Kraft, Vesta Lindström, Liam Swensson, Konstanty Piontek, Malte 

Jacobsson och Sigge Strandberg.

Åk3 Uno Stål, Max Petersson, Sixten Persson, Oskar Petersson

På Riksidrottsgymnasiet i Växjö går dessa KA 2:are:

Åk1 -

Åk2 Astrid Aspington och Ella Kjellberg

Åk3 Freja Sahlin



Aktiva i KA 2 IF:s Elitstödsprogram

Under verksamhetsåret 25-26 har följande aktiva uppnått gränserna för att 

omfattas av ka2ifs elitstödsprogram 26-27:

Izabella Olofsson Uno Stål

Anna Westerlund Sigge Strandberg

Vesta Lindström Liam Swensson

Ines Kraft Malte Jacobsson

Astrid Aspington



Verksamhetsberättelse

Tävlingar 



Mästerskap 2026

Många mästerskapsmedaljer (SM, JSM, USM, Veteraner och GM) har tagits 

under verksamhetsåret. Det är vi mycket stolta över!

Allt om mästerskapen kan ni läsa om i vår klubbtidning KAVATEN:
Kavaten — KA 2 Idrottsförening

https://ka2if.web.sportadmin.se/sida/?ID=164906
https://ka2if.web.sportadmin.se/sida/?ID=164906
https://ka2if.web.sportadmin.se/sida/?ID=164906


Medaljörer P17-P19

Malte Jacobsson, Sigge 

Strandberg, Uno Stål

Liam Swensson, Elvin 

Gustafsson, Konstanty Piontek



Medaljörer K22 och F17-F19

Medaljörer K22 och F17-F19
Izabella Olofsson,Astrid Aspington

Alva Larsson, Lilly Loggner



Medaljörer P15 och F15

ss

Sakarias Högelius, Tuva Sjöberg

Johannes Persson, Oscar Hallengren, 

August Lindbergh, Nils Aspington



Medaljörer Götalandsmästerskapen 13-14 åringar

Nils Aspington, Loke Arvidsson

August Lindbergh, Liv Granebring

Elis Brammesjö, Freja Olofsson



Medaljörer veteraner

Niklas Lundberg, Lars Smedjebäck, Nicholas Odehammar



Landslagsuttagna 2026

Finnkampen U18 29 augusti Tammerfors

Sigge Strandberg (100m och stafett)

Astrid Aspington (tresteg)



Kraftmätningen med kval hemma och final i 

Söderhamn



Lag UDM 13 år september Linköping



SM-pokalen 2026 

SM-pokalen är ett för 2018 nytt pris som bygger på poäng för de sex främsta i alla SM-

tävlingar för seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne. 

KA 2 IF hamnar på plats 25 av 175 klubbar. 38,5 poäng  Skrapade vi ihop.

Resultat: SM-pokalen

https://www.smpokalen.se/index.php?comp_year=2026
https://www.smpokalen.se/index.php?comp_year=2026
https://www.smpokalen.se/index.php?comp_year=2026


KA 2 IFs värdegrund –
Glädje, Tillsammans och Engagemang
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