Karlskronaspelen den 15-16 augusti 2026

KA 2 IF hdlsar er alla hjartligt valkomna till Karlskronaspelen 2026 som gar pa Vastra
Marks idrottsplats i Karlskrona.

Aven i &r kommer Karlskronaspelen att innehalla ma&ngkamper. Fér att delta i
mangkamper ricker det att anmala sig i grenen mangkamp. Ovriga anmalningar gors
som brukligt i respektive individuell gren.

Anmalan: Gors pa Easyrecord via foljande lank: EasyRecord snarast
fredagen den 7 augusti 2026.
Grenar som inte har ndagon anmald deltagare vid
anmalningstidens utgang kommer att strykas fran
grenprogrammet.

Anmadlningsavgift: Mangkamper upp till och med P/F11, 200 kr
Mangkamper P/F 13 och P/F 15, 300 kr
Mangkamper P/F17 och aldre 400 kr
Individuella grenar upp till och med P/F15, 80 kr
Individuella grenar P/F17 och &ldre, 120 kr

Efteranmalan i man av plats mot dubbelavgift for de
individuella grenarna och ett tillagg pa 200 kr for
mangkamperna

PM och mer info: Har finns mer information: KA 2 Idrottsférening (sportadmin.se)
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https://easyrecord.se/entry?c=Jj1xmm
https://ka2if.web.sportadmin.se/sida/?ID=164917

Grenprogram
Lordagen den 15 augusti

K, Vet | Sjukamp dag 1 (100 m hack, hojd, kula, 200 m)
100 m, 400 m, 1500 m, 100 m hack, Stav, Kula, Slagga

M, Vet | Tiokamp dag 1 (100 m, langd, kula, hoéjd, 400 m),
100 m, 400 m, 1500 m, Stav, Langd, Kula, Slagga

F19 Sjukamp dag 1 (100 m hack, hojd, kula, 200 m)

P19 Tiokamp dag 1 (100 m, langd, kula, hdéjd, 400 m)
Slagga, kula

F17 Sjukamp dag 1 (100 m hack, hojd, kula, 200 m)
Kula, Slagga

P17 Tiokamp dag 1 (100 m, langd, kula, héjd, 400 m)
Slagga, kula

F15 Sexkamp dag 1 (80 m hack, hojd, kula)
80 m hack, 200 m, hojd, kula, slagga

P15 | Attakamp dag 1 (80 m hack, diskus, stav, spjut)
80 m hack, 200 m, hojd, slagga, spjut

F13 Femkamp (60 m hack, hojd, spjut, 1angd, 600 m)
60 m, 60 m hack, langd, spjut, 600 m

P13 Femkamp (60 m hack, langd, spjut, hojd, 600 m)
60 m, 60 m hack, langd, spjut, 600 m

P/F11 | Fyrkamp (60 m, langd, kula, 400 m)

60 m, langd, kula, 400 m
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Sondagen den 16 augusti

K, vet | Sjukamp dag 2 (langd, spjut, 800 m)
200 m, 800 m, langd, diskus, Spjut

M, vet | Tiokamp dag 2 (110 m hack, diskus, stav, spjut, 1500 m)
110 m hack, 200 m, 800 m, diskus, Spjut

F19 Sjukamp dag 2 (langd, spjut, 800 m)

P19 Tiokamp dag 2 (110 m hack, diskus, stav, spjut, 1500 m)
110 m hack, diskus

F17 Sjukamp dag 2 (langd, spjut, 800 m)
Spjut

P17 Tiokamp dag 2 (110 m hack, diskus, stav, spjut, 1500 m)
110 m hack, diskus, spjut

F15 Sexkamp dag 2 (langd, spjut, 600 m)
80 m, 800 m, langd, spjut

P15 Attakamp dag 2 (langd, kula, hojd, 1000 m)
80 m, 800 m, langd, kula

P/F9 Fyrkamp (60 m, 400 m, Langd, Kula)

P/F7 Fyrkamp (60 m, 400 m, Langd, Kula)

Karlskronaspelen 2026 ar en World Rankings Competition!

Valkomnal!
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