Krisplan KA 2 IF
Beslutad och reviderad senast: 2026-04-18

Om nagot hinder

. Om du upplever hot eller otrygghet — avbryt verksamheten!

. Satt dig sjalv och andra i sdkerhet.

o Vid en akut situation och fara for liv: Larma 112.

. Utfér nodvandiga forsta-hjalpen-atgarder.

. Beddm behovet av och vidta akuta sdkerhetsatgarder (bevakning, avsparrning,

utrymning, inrymning).
. Skapa trygghet, lugn, stark sjalvtillit och inge hopp (ge psykologisk forsta hjalp).

. Kontakta krisgruppen

Vad ar en kris

Med kris avser vi en svar handelse (lokalt, nationellt eller internationellt) som beror foreningen och
som kan paverka manniskor sa att krisreaktion uppstar. Exempel pa sadana svara handelser ar
trafikolycka, sjukdom eller akut dodsfall, brand, sabotage, hot, skjutning, terrorbrott,
naturkatastrofer, sexuella 6vergrepp och annat vald fysiskt eller psyksiskt.

Med krishantering menar vi var stravan att minimera skadorna pa var férening och dess medlemmar.
Krishanteringen pagar till dess att var krisgrupp beslutar att aterga till normalldge. Med krisstod avses
det omedelbara omhandertagandet av en person/grupp i kris i form av avlastningssamtal samt
eventuella efterfoljande professionella insatser av exempelvis psykolog, férsamlingsrepresentant
eller raddningstjanst.

Aktivering av krisgrupp
1. Kontakta foreningens ordférande Anders Hogelius, 0739-81 03 35

Om inte ordférande gar att na, kontakta nagon av 6vriga i krisgruppen nedan.

2. Vice ordférande: Jenny Blum 076 -859 80 57
3. Sekreterare: Anna Dyberg-Ek 0767-22 53 71

Krisgruppens ordinarie medlemmar ar beslutande med ordférande ytterst ansvarig for beslut.
Externa personer som eventuellt kompletterar krisgruppen med sin kompetens ar endast radgivande.

Beroende av krissituation kan krisgruppen kompletteras med personer inom féreningen som till
vardags ar utbildade lakare, fysio, sjukskoterska, kurator, skolskéterska, polis, psykolog mfl.




Revidering av krisplan
Styrelsen gar igenom och uppdaterar krisplanen en gang per ar (december). Dateringen uppdateras
oavsett om revidering skett eller inte.

Kommunikation av krisplan
Krisplanen tillgdngliggors for medlemmarna pa foreningens hemsida. Krisplanens férstasida anslas
ocksa i traningsforrad, spekerhus samt klubbstuga for enkel tillganglighet av kontaktuppgifter.

Styrelsen ansvarar for att en gang per ar se till att krisplanen kommuniceras pa lampligt satt till
foreningens ledare, medlemmar och vardnadshavare.

Styrelsen, genom medlemssektionen, ansvarar for att nya ledare informeras om krisplanen.

Handlingsplan vid kris

1. Sammankalla
Ordforande kallar samman krisgruppen till féreningens lokal eller via annat forum.
Rollerna fortydligas inom gruppen. Om krisgruppen behdver kompletteras med externa personer
tillfragas dessa.

o Dokumentera vilka som ar narvarande.

2. Skaffa en bild av ldget och fordela ut ansvar
Ordférande leder arbetet, sekreterare dokumenterar och loggfér arbetet inklusive dokumenterar
vem som ar ansvarig for varje aktivitet.

Vad har hant?
Var har det hant?
Vilka ar inblandade?
Har ett lagbrott skett?
o Vid misstanke om lagbrott - kontakta polisen och I3t polisen skdta utredningen.
Telefon: 114 14.
o Finns misstankt forévare i foreningen, radgor med polis infor vidare hantering.
» Har férévaren ett fortroendeuppdrag i nagon form, ska den personen
omedelbart ta “time out” under eventuell utredning.
Behover vi komplettera med ytterligare resurser fran foreningen?

Behover vi externt stod?
o Ska den kommunala POSOM-gruppen aktiveras?
o Kan BRIS Idrottsledaretelefon (077-440 00 42) ge st6d?
o Kan Idrottsombudsmannen (08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se) ge st6d?
Behover nagon pausas fran sitt uppdrag i verksamheten?
Vilket stod behover de inblandade?
Vilket stod behover dvriga i foreningen?



e Vilka behéver informeras om hindelsen, internt/externt?
o Pavilket satta ska detta ske och vilka kanaler ska anvandas?
e Upplever nagon av oss oro for ett barn?
o Takontakt med féraldrarna. Om problematik missténks finnas inom den utsattes
familj ska socialtjansten istallet kontaktas forst.
o Vid oro for ett barn, alternativt vid misstanke om brott mot ett barn eller brott
begatt av ett barn - kontakta socialtjansten i var kommun. 0455-30 44 00 eller 020-
45 39 00.
Behover forsakringsbolag kontaktas?
Har personuppgifter kommit i oratta hander?
o Sakerstall anmalan till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)
Om stadgebrott, anmal till Svenska Friidrottsforbundets Disciplinnamnd.
Om héndelsen ror doping kan du kontakta Svensk Antidopnings Visselblasartjanst -

Dopingtips.

3. Séatt upp en tidplan for arbetet
Vi bokar alltid ett uppféljande méte innan vi lamnar nuvarande mote. Aterupprepa tills dess att vi
beslutat att ga tillbaka till normallage.

4. Riktlinjer for kommunikation i processen
- Hall kommunikationen levande och tillgdnglig. Battre att sdga nagot tva ganger dn ingen
alls.

- Kommunicera samma budskap internt och externt. Manniskor pratar med varandra och
det ar viktigt att ge samma sanna bild till alla.

- Informationen ska vara saklig och relevant, utan spekulationer eller gissningar.

- Var transparent, men med fornuft. Behall integritet och agera med stor hansyn till de
drabbade/inblandade.

- Svara pa de fragor som stills. Ar du osdker pa svaret, be att f§ dterkomma.

- Uppratta en intern kommunikationslista, exempelvis med styrelse, ledare, aktiva, aktivas
foraldrar, medlemmar, andra féreningar som delar samma arenor.

- Bevaka vad som s&gs/skrivs i media och sociala medier f6r att kunna hantera eventuella
felaktigheter eller ryktesspridning.

Efter krisen
Avsluta - Besluta nar det ar dags att aterga till normalldge.

e Bearbeta - Krisgruppen och eventuellt andra personer behéver kanske ventilera och
diskutera jobbiga saker som hant.

e Utvardera - Analysera ert krisarbete och tillampa lardomarna i det forebyggande krisarbetet.

o Vad gjorde vi bra?



o Borde vi gjort nagot annorlunda?

o Bor vi uppdatera var krisplan? | sa fall hur?

Bilagor med checklistor for olika typer av handelser
Bilaga 1: Checklista vid dodsfall

Bilaga 2: Checklista vid brand

Bilaga 3: Checklista vid olycka/trafikolycka/skada
Bilaga 4: Checklista vid 6vergrepp och vald

Bilaga 5: Rutin vid inbrott, stold eller bedrageri
Bilaga 6: Beredskapsplan vid misstanke om doping
Bilaga 7: Vid misstanke om droger

Bilaga 8: Bra att ha

Bilaga 9: Logg



Bilaga 1: Checklista vid dodsfall
VIKTIGT! Visa alltid empati for personer som paverkas.

e Bekrafta dodsfallet: Sakerstall att informationen ar korrekt och, om majligt, fa bekraftelse
fran officiella myndigheter.

e Kontrollera om anhériga redan har informerats, t ex i kontakten med officiella myndigheter.
Om inte, radgor med polis eller andra myndigheter om basta sattet att na ut till dem.

e Uttryck foreningens stod och deltagande till anhoériga. Erbjud hjalp med praktiska fragor, t.ex.
kontakta andra medlemmar och organisera minnesstund.

® Respektera anhorigas 6nskemal kring vad som ska kommuniceras om dodsfallet.

e Informera styrelsen och medlemmarna pa ett respektfullt och tydligt satt i samrad med
anhoriga.

e Aktivera eventuellt kommunens POSOM-grupp for att fa externt stéd i att hantera krisen.
® Avboka eller omorganisera féreningens aktiviteter vid behov.

e Om dodsfallet paverkar externa samarbetspartners eller allmanheten, férbered ett kortfattat
och respektfullt uttalande i samrad med anhoriga.

e Det finns en stor risk att medlemmar undviker anhériga for att inte behéva moéta obekvama
situationer. Viktigt darfor att bibehalla I6pande kommunikation med anhoriga. Uttryck
aterkommande ert stdd och erbjud hjadlp genom hela krisen.

e Hall en dialog med anhériga om foreningens eventuella deltagande vid begravning eller
andra minnesstunder.

e Planera gemensamma samlingar dar medlemmar kan sorja och stddja varandra. Erbjud
samtal och stod, exempelvis genom att bjuda in en krishanterare, psykolog, prast, imam eller
annan forsamlingsledare.

e Kommunicera var barn kan vanda sig for ytterligare stdd, till exempel BRIS stddtelefon
116 111 och chat som &r 6ppen dygnet runt. Informera dven om att vuxna kan fa stéd fran
BRIS i hur de kan stotta barn, telefon 0771 - 50 50 50.

e Organisera overlamning av avliden persons eventuella tillhorigheter som férvaras hos
foreningen.

e Hedra den eller de avlidna. Ta hansyn till kulturella och religiosa behov. Anpassa stodet efter
medlemmarnas och den avlidnes bakgrund. Informera anhoériga om hur ni tankt hedra
den/de avlidna. Ni kan till exempel:

o Béra svarta sorgband.



o Halla en tyst minut.
o Hissa flagga pa halvstang.

e Om den avlidne var fortroendevald eller hade specifika ansvarsomraden, sakerstall att dessa
uppgifter tillfalligt tas 6ver av nagon annan.

e Informera relevanta parter som forsakringsbolag och eventuella externa finansiarer.

Begravningsbyraer kan ge stod och vagledning for vad som kan vara lampligt och viktigt att géra som
forening vid ett dodsfall.

Organisationen Mind kan ge stod i koppling till sjdlvmord. Besok Mind.se.



Bilaga 2: Checklista vid brand

| det akuta skedet:
A. Larma och rddda

1. Larma nodnummer 112.

2. Radda manniskor: Hjalp alla att snabbt och sdkert lamna byggnaden via
nodutgangarna.

- Ge extra stod till barn, aldre och personer med funktionsnedsattningar.
3. Varning: Aktivera eventuellt brandlarm for att varna andra.
B. Slack om majligt

e Om branden ar liten och saker att hantera, anvand brandslackare eller brandfilt for att
forsoka slacka den.

e Om det inte ar sakert att slacka branden, [lamna omedelbart byggnaden.
C. Evakuera
e Folj foreningens evakueringsplan:
o Samla alla vid en férutbestamd uppsamlingsplats.
o Kontrollera att ingen saknas.

e Undvik att atervanda till byggnaden innan raddningstjansten ger klartecken.

| efterarbetet:
VIKTIGT! Visa alltid empati for personer som paverkas

e Samarbeta med raddningstjanst och polis for att sdkerstalla att omradet ar sakert. Bidra till
att ingen atervander till byggnaden innan raddningstjanst gett klartecken.

e Om nagon skadats eller omkommit, se separata checklistor.
e Informera styrelsemedlemmar och andra ansvariga om handelsen.

e Ge vid behov information till medlemmar om lampliga stodresurser sa som vardcentral,
kurator, BRIS och/eller psykolog.

e Informera forsdkringsbolaget om branden och pabérja skadeanmalan.
e Fotografera och dokumentera skador for forsakringsandamal.

e Klargor hur verksamheten paverkas och hur detta ska kommuniceras.



Efter branden, aterstall/sdkerstall att brandsldackare, brandfiltar och brandlarm finns och
fungerar.

Se till att nodutgangar ar tydligt markerade och fria fran hinder.

Sakerstall att lokalerna uppfyller brandskyddslagar och féreskrifter i samrad med
raddningstjanst. Vid behov, kontakta kommunen for radgivning.

Uppréatta en forteckning 6ver viktiga inventarier.



Bilaga 3: Checklista vid olycka/trafikolycka/skada
| det akuta skedet:

Kontrollera att platsen ar saker for dig sjalv, andra och den skadade. Varna andra, till
exempel genom varningsblinkers och varningstriangel i trafiken.

Vid fara (brand, elchock, farliga miljoer) evakuera omradet om mgjligt.
Beddm skadans allvarlighetsgrad (medvetsloshet, blodning, brutna ben, etc.).
Ring 112 omedelbart om det ar en nddsituation.

Ge forsta hjalpen och/eller instruera andra att géra det.

Ta reda pa den/de skadades identitet och kontakta anhériga sa snart som maijligt. Informera
sakligt om situationen.

Om lampligt, dokumentera skadan och platsen for olyckan i bild och text.

Vid behov, notera vittnesuppgifter. Dokumentera handelsen genom att prata med
narvarande och skriva ner fakta. Be om namn och kontaktuppgifter fran vittnen.

| efterarbetet:
VIKTIGT! Visa alltid empati for personer som paverkas

Beddm om kommunens POSOM-grupp ska aktiveras i samrad med kommunens
kontaktperson.

Informera lagkamrater, tranare och andra berérda pa ett lugnt och faktabaserat satt. Ge
information om |dmpliga stédresurser sa som vardcentral, kurator, BRIS och/eller psykolog.

Undvik att spekulera eller sprida obekraftad information.

Skriv en rapport om vad som hant. Inkludera tid, plats, skadans art och atgarder som
vidtagits.

Rapportera olyckan till férsakringsbolag om det ar aktuellt samt informera inblandade om
tillgang till eventuella forsakringar genom féreningen.

Hall kontakt med den/de skadade och deras anhériga. Ge dem stdd i den omfattning ni
finner lampligt i kontakten med varden.

Ge stod i rehabiliteringsprocessen i den man det ar mojligt.
Visa foreningens stod till personen, till exempel genom:

o Att skicka blommor, choklad eller liknande fran foreningen.



o Vid langre sjukhusvistelse, samordna ett besok pa sjukhuset fran foreningens sida om
sa ar lampligt.

o Uttryck ert medlidande och stdd till personen/personernaii era
kommunikationskanaler. Gor det i samrad med personen sjalv och anhériga.

Efter en olycka kan en person latt bli isolerad fran sociala moétesplatser. Ha dialog med
personen om sociala sammankomster i foreningen dar personen har maéjlighet att delta och
underlatta om mojligt deltagandet genom att vélja lampliga platser, erbjuda hjalp med
transport eller erbjuda digital medverkan.



Bilaga 4: Checklista vid 6vergrepp och vald
| det akuta skedet:

Vid pagaende vald, larma nédnummer 112.

Vid pagaende vald, skydda den utsatta personen och se till att denne ar i en trygg milj6.

Vid behov, anvand RF:s anonyma visselblasarfunktion for att rapportera misstankta incidenter som
du upplever inte kan hanteras av féreningen.

| efterarbetet:

VIKTIGT! Visa alltid empati fér personer som paverkas, bade offer, (misstdnkta) férévare och
anhériga/ndéirstdende.

Att agera snabbt, professionellt och med empati for offer, férévare och anhériga/nérstaende ar
avgorande for att hantera en kris av detta slag pa ett ansvarsfullt satt.

Om barn ar inblandade, ta alltid barnets basta i beaktning. Vad som ar barnets basta avgors
utifran varje unikt fall.

Kontakta kommunens kontakt fér POSOM-grupp for radgivning. Aktivera kommunal POSOM-
grupp for krisstod om det beddms aktuellt.

Kontakta externa personer for radgivning. Limpliga organisationer och myndigheter att
kontakta kan vara polisen, socialtjansten (vid inblandade offer eller férévare under 18 ar),
BRIS idrottsledartelefon, Idrottsombudsmannen, Brottsofferjouren och PrevenTell (stod kring
bemodtande av férovare vid sexualbrott).

Om den utsatta 6ppnat upp sig for en vuxen om sin utsatthet - ge féljande information till
den vuxna person som offret valt att 6ppna upp sig for:

O

O

Ta ansvar for att finnas kvar for den utsatta. Boka in och erbjud ett nasta samtal
genom att till exempel sdaga ”Vi pratar igen imorgon efter traningen” eller ”Jag ringer
dig pa sondag”. Troskeln for att 6ppna upp sig om valdsutsatthet &r sallan lagre vid
andra, tredje och fjarde samtalet. Att som offer ta initiativ till samtal kan kdnnas
oerhdrt jobbigt. Ligg darfor inte 6ver det ansvaret pa offret. Om nagon som &r/varit
utsatt har 6ppnat upp sig for dig sa ar det just dig som offret har fortroende for och
har valt att prata med.

Visa empati och lyssna utan att stélla ledande eller utredande fragor. Att utreda ar
inte ditt ansvar, det ska polis och/eller socialtjanst gora.

Tank pa kroppssprak och ansiktsuttryck. Valdigt manga som utsatts for vald och
overgrepp kdnner sjalva en skam och skuld och tror att ingen ska tro pa dem. Visa att
du tror pa och lyssnar aktivt pa personen. Det &r ocksa bra att uttrycka tydligt till
personen att det inte ar dennes fel, att skulden for 6vergrepp ligger hos forovaren,
dven om det kan kadnnas sjalvklart.



o Ditt bemotande i samtal med den utsatta har stor inverkan pa offrets fortsatta
bearbetning samt offrets vilja att vara malsdgande i en juridisk process.

o Var transparent med offret. Berdtta om du eller féreningen kdnner att ni behéver
gora en orosanmalan till socialtjansten. Var tydlig med att du inte kan lova att det
personen sager kan hallas hemligt. Du maste fa ta hjalp av andra for att kunna hjalpa
den utsatta.

o For att en polisutredning ska bli lyckad kravs att den utsatta som blir malsdgande ar
redo for den juridiska process som detta innebar. Forcera inte denna process, offret
kan behdva tid for att landa i detta, men var tydlig med att du tycker det ar viktigt att
polisen far mojlighet att utreda det som hant.

o Geinformation om stodresurser till offret, sdsom vardcentral, kurator, BRIS och/eller
psykolog. Killar.se och Maana.se bedriver anonyma stodchattar for killar/man
respektive tjejer/kvinnor.

Bedom vilket ansvar foreningen kan ta for att stétta den utsatta.

Ta kontakt med socialtjansten fér radgivning om offer eller forévare ar under 18 ar. Gor en
orosanmalan om sa ar lampligt. Orosanmalan kan goras av en individ men aven av juridisk
person.

Ta kontakt med polis. Vem som helst kan géra en polisanmalan, dven juridisk person. For en
lyckad process vid polisanmalan dr malsdgandes (offrets) installning till processen avgérande.
Malet bor alltid vara att polisanmalan ska géras men ibland kan en forcerad process goéra att
offret backar och sluter sig.

Om den misstankte ar en ledare, anstalld eller medlem, ska féreningen besluta kring att
eventuellt pausa personen fran verksamhet tills vidare utredning ar klar.

Bedom vilket ansvar foreningen kan ta for att stotta den misstankte.

Informera den misstankte om att foreningen hanterar fragan enligt lag och féreningens
handlingsplan/policy. Ge information om lampliga stodresurser sa som vardcentral, kurator,
BRIS och/eller psykolog. Killar.se och Maana.se bedriver anonyma stodchattar for killar
respektive tjejer. PrevenTell ar en anonym stodlinje for forovare av sexuella 6vergrepp.
Hantera samtalen med empati for den misstankte utan att forminska vad offret utsatts for.

Bedom vilka i féreningen som behoéver informeras. Ha stor respekt for de inblandades
integritet och undvik att sprida detaljer som kan paverka utredningen eller skada inblandade.

Beddm vilket stod som ska erbjudas tranare, aktiva, styrelse och anhoriga. Arrangera
eventuellt motesplatser for att kunna méta medlemmar i samtal.

Beddm om nagot behdver kommuniceras externt. Ha stor respekt fér de inblandades
integritet och undvik att sprida detaljer som kan paverka utredningen eller skada inblandade.



Bilaga 5: Rutin vid inbrott, stold eller bedrageri

Vid misstadnkt inbrott i ndgon av de fastigheter som KA 2 IF hyr ska styrelsen informeras omedelbart.

Kontakta ordférande eller vice ordférande i forsta hand.

Process vid misstankt inbrott
Medlem féljer handlingsplanen i detta dokument och kontaktar darefter styrelsen.

Styrelserepresentant kontaktar dgaren till fastigheten dar det misstankte inbrottet skett.

Styrelserepresentant, ensam eller tillsammans med medlem som upptackte misstankt inbrott,
upprattar en polisanmalan.

Kopia pa polisanmalan skickas till fastighetsagaren.

Process vid misstankt stold
Medlem féljer handlingsplanen i detta dokument och kontaktar darefter styrelsen.

Styrelserepresentant, ensam eller tillsammans med medlem som upptackte misstankt stold,
upprattar en polisanmalan.

Darefter foljer rattslig process.

Process vid misstankt bedrageri
Medlem féljer handlingsplanen i detta dokument och kontaktar darefter styrelsen.

Styrelserepresentant, ensam eller tillsammans med medlem som upptackte misstankt bedrageri,

upprattar en polisanmalan.

Darefter foljer rattslig process.



Bilaga 6: Beredskapsplan vid misstanke om doping
Beredskapsplan vid misstanke om doping KA2 IF 2023-03-15

Om vi misstanker eller upptacker att nagon anvander dopingmedel i KA2 IF tar vi direkt
kontakt med personen

Misstanke kan komma fran aktiva, tranare, media, ldkare eller andra utomstaende. Tranare eller
medlem av styrelsen/krisgruppen tar direkt kontakt med personen i fraga och informerar om
misstanke eller upptackt. Om det inte finns ndgon naturlig forklaring sa ska dopingtest tas. Den
misstankte blir avstangd fran traning och tavling till dess det ar bevisat att personen inte ar dopad.
Avstangning galler aven om den misstankte vagrar delta i dopingtest. Styrelsen ar beslutande organ
om avstdngning i foreningen.

Tank pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kdnt nar idrottsutovaren sjalv gar ut
med information eller stangs av under utredning. Beslut om avstdangning under utredning eller
bestraffning sands per brev inom tre dagar till den avstangde, foreningen, SDF, SF och RF:s
dopingkommission.

Vad gor vi om en medlem visar sig vara dopad?

Styrelsen beslutar om avstangning for traning och tavling. Styrelsen beslutar om eventuella
atertaganden av tidigare utdelade priser, medaljer, utmarkelser etc. Vi uppmanar personen att
lamna fullstandig information om vilka dopingpreparat som har missbrukats och hur personen i fraga
har kommit over dessa. Styrelsen informerar traningskamrater och tranare om vad som hant.

Forutom ansvarig kontaktperson for media sa utser styrelsen en person som ansvarar for kontakter
med sponsorer och andra samarbetspartners om ett dopingfall drabbar klubben. Styrelsen eller
tréanaren initierar kontakt med sjukvarden for att hjdlpa den dopade personen.

Vad ar doping?

Olika typer av dopingfall kan behdva hanteras pa olika satt

Dopingfusk - idrottare som medvetet forsoker fuska. Det finns nagra svenska idrottsstjarnor som fallit
tungt nar de avslojats som dopingfuskare. Generellt sett ar det i Sverige svart for elitidrottare att
dopa sig utan att bli upptackta da RF bedriver en omfattande dopingkontrollverksamhet. Det
forekommer dven kontroller pa lagre niva.

Doping genom kosttillskott som innehaller dopingklassade substanser

Manga svenska idrottare pa internationell elitniva uppger att de inte anvander kosttillskott utan
satsar pa fullvardig kost istallet. Risken att fa i sig dopingklassade substanser via kosttillskott &r storre
bland motionéarer och idrottare pa lagre niva eftersom man dar inte pa samma satt ar medveten om
riskerna.

Doping genom lakemedel - Bruk av lakemedel utan att den aktive forstar att det ar
dopingklassat

Detta kallas ibland for misstagsdoping och beror mest pa slarv och okunskap om géllande
dopingregler. Oavsett om doping sker av misstag eller ej, sa ar det personliga ansvaret detsamma.



Man far alltsa inget mildare straff bara for att man &r okunnig. Vill man vara med och tavla inom
idrott sa maste man kanna till bade tavlingsregler och dopingregler. Ett bra hjalpmedel for att se vilka
mediciner som klassas som doping dr Roda listan som finns pa www.rf.se. For idrottare pa lagre
tavlingsniva och motionsidrottare som kanske aldrig tavlar ar situationen en annan. De omfattas av
en generell dispens som ger dem ratt att anvanda lakemedel om det finns medicinska behov. Det ar
endast efter att ha lamnat ett positivt dopingprov som en motionsidrottare kan behéva styrka det
medicinska behovet.

Anabola Androgena Steroider (AAS) - Missbrukare som anvander AAS av helt andra skél an
att forbattra idrottsprestationer

Syftet kan vara att bli sjalvsaker, modig, aggressiv eller muskul®s. De flesta dopingfall med AAS
uppdagas bland motionarer som inte tavlingsidrottar vilket gor det till ett samhallsproblem. AAS kan
ge svara fysiska och psykiska biverkningar.

Ring Dopingjouren pa 020-456 987 vid fragor om AAS eller 1ds mer pa www.dopingjouren.se.

Vid upptackt av dopingmissbruk av Anabola Androgena Steroider (AAS) ar det viktigt att veta att
sadant bruk och hantering ocksa &r olaglig enligt svensk lag.



Bilaga 7: Vid misstanke om droger
Foreningens drogpolicy

Vad gor jag
Om misstanke om droger foreligger ska foraldrarna snarast kontaktas for information om personen
ar under 18 ar.

Om misstanke om hantering eller bruk av alkohol, narkotika eller anabola steroider foreligger ska du
kontakta polisens gatulangningsgrupp och socialférvaltningens faltsekreterare for information.

Om misstanke bekréaftas ska personen avsténgas fran sin aktivitet i foreningen under den tid som
foreningen bestammer i det enskilda fallet.

Svart att upptéacka droger.

Det kan vara svart att upptdacka om nagon anvéant droger. Tillat dig som ledare att vara misstanksam.
Om du vill kan du ta kontakt med socialférvaltningens faltsekreterare och med deras hjalp lata
personen ldmna ett drogtest (rintest) - med foraldrarnas tillatelse om barnet ar under 18 ar.

Ansvar
Ansvarig ledare ska se till att drogpolicyn efterlevs inom laget/gruppen. Ordférande ansvarar for
foreningens 6vergripande arbete med drogpolicyn och att den sprids till alla medlemmar och ledare.



Bilaga 8: Bra att ha
Lampliga stodfunktioner for barn

BRIS - Barnens Ratt | Samhallet
Telefonummer: 077-150 50 50 eller 077-440 00 42 (for idrottsledare)

Chattfunktion 6ppet dygnet runt.

Karlskrona Socialforvaltning
Telefonnummer kontorstid: 0455-30 44 00
E-post: socialforvaltningen@karlskrona.se
Lampliga stodfunktioner for vuxna
Brottsofferjouren

Telefonnummer: 116 006

Chattfunktion.

Brottsofferguiden

Ger person som blivit utsatt for brott en 6verblick 6ver vad som kan vara aktuellt i den situationen.
Webbplatsen drivs av Brottsoffermyndigheten.

Radet for Trygg Friidrott

Om du vill prata med nagon oberoende, fa allménna rad eller info om hur en anmalan gar till.
Kontakta Rddet fér Trygg Friidrott. Kontakten tas inledningsvis via mail. Tystnadsplikt kan efterfragas
och du kan beratta om vad som héant eller fa rad kring hur situationen kan hanteras.

Kontaktuppgifter hittar du har.

Polisanmilan
Vid akut héindelse: RING 112

Telefonnummer polisen: 114 14



Hur/var kan jag géra polisanmalan?

Du kan gora en polisanmalan pa polisen.se eller genom att ringa 114 14, bestka en reception vid en
polisstation eller hos en polispatrull.

Kan jag gora polisanmalan dven om jag inte dr sdker pa att ett brott har begatts?

Ja, du kan gora polisanmélan om du misstanker att ett brott har begatts. Det ar polisens uppdrag att
sedan utreda vad som har hdnt och samla in beuvis.

Svenska Friidrottsférbundets Disciplinnamnd

Disciplinndmnden dr férsta instans av handléggning av bestraffningsédrenden enligt RF:s stadgar 14
kap. | praktiken innebdr detta att néimnden endast granskar och beslutar kring de anmdélningar om
bestraffning som inkommer till férbundet. Disciplinndmnden dr alltsa inte en part som utreder olika
situationer eller hanterar missnéje (Friidrott.se, 2024).

Vill du géra en anmalan om bestraffning?
Kan ej goras anonymt.

En anmalan till bestraffning gors till Disciplinndamnden som granskar och fattar beslut i arendet. Allt i
enlighet med RF Stadgar 14 kap.

Lathund: Hur du gér en anmalan till bestraffning

Blankett: Anmalan till bestraffning

Svensk Antidopnings Visselblasartjdnst - Dopingtips

Det kan rora sig om anvandning av forbjudna substanser eller metoder, manipulation av
dopingkontrollprocessen, innehav av forbjudna substanser eller metoder, uppmuntran eller assistans
av lakare, tranare eller andra personer att anvanda forbjudna substanser eller metoder.

Vand dig till Dopingtips.
RF-Sisu Blekinge

Mailadress: blekinge @rfsisu.se

Telefonnummer: 0455-367650
Svenska Friidrottsforbundet

E-post: info@friidrott.se




Bilaga 9: Logg
Datum/tid: Anteckning:




