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1. Allmant

Att satsa pa en friidrottskarriar i elitskiktet innebar att de idrottsrelaterade
kostnaderna kommer att 6ka. Darfor finns det maojlighet att erhalla
kostnadsbidrag for att tacka vissa idrottsrelaterade kostnader.

KA 2 IF Elitstddsprogram riktar sig till aktiva som vill satsa pa friidrott eller en
elitfrildrottskarriar. Grunden for att erhalla bidrag genom KA 2 IF
Elitstodsprogram ar att den aktive satsar pa friidrott eller en elitfriidrottskarriar
samtidigt som tavlingsresultaten ligger pa en hdg niva. For att erhalla bidrag ska
den aktive uppna minst en resultatgrans samt betala medlemsavgift och
traningsavgift till KA 2 IF. Medlemsavgiften kan inte bekostas av
kostnadsbidraget genom Elitstodsprogram. Traningsavgiften ska erhallas KA 2 IF
oavsett om den aktive tranar pa annan ort och/eller tillsammans med annan
forening eller privat tranare. Traningsavgiften kan bekostas av kostnadsbidraget
genom Elitstddsprogrammet. Aktiva som tréanar pa annan ort ska ha utsedd
kontaktperson i KA 2 IF.

KA 2 IF Elitstodsprogram ska betraktas som ett extra stod och syftar till att bidra
till battre forutsattningar for fortsatt utveckling i friidrott. Malet ar att stodja och
hjalpa KA 2 IF:s aktiva i deras friidrottssatsningar, med malsattningen att starka
foreningens position nationellt dver tid. Darfér ska den aktive vara en god
representant for foreningen och darmed félja klubbens policys och stadgar samt
deltaga i KA 2 IF:s aktiviteter.

2. Villkor och ataganden

Elitstddsprogrammet regleras i kontrakt som upprattas mellan aktiv och

KA 2 IF. Aktiv som uppnar minst en av de faststéallda resultatgranserna erbjuds
KA 2 IF Elitstdédsprogram. Efter samtal med styrelserepresentant och
undertecknandet av avtal far aktiv ekonomiskt stod for sin elitsatsning i utbyte
mot vissa dataganden gentemot KA 2 IF. Kostnadsbidraget i Elitstddsprogrammet



ska anvandas till utgifter som ar direkt eller indirekt kopplade till aktivas
frildrottssatsning.

2.1 KA 2 IF:s elitstodsprogram innebar att:

aktiv betalat det kommande verksamhetsarets medlemsavgift,

den aktive uppnar minst en resultatgrans i KA 2 IF Elitstdédsprogram under
inomhus- eller ustomhussasongen det senaste verksamhetsaret eller
verksamhetsaret fore det,

aktiv som klarat flera grenars resultatgranser avser kontraktet endast den
hogst uppnadda nivan,

kvalificeringsaret borjar den 1 oktober det ar den aktive fyller 16 ar och
kvalificeringsperioden stracker sig fram till 30 september efterfoljande ar,
kontrakt nyttjas av den aktive under efterféljande verksamhetsar (1
oktober- 30 september) och upprattas efter slutfort kvalificeringsar,
kontraktets ersattning kan inte sparas och/eller féras dver till nasta
verksamhetsar,

aktiv och representant fran KA 2 IF styrelse (sammankallande) genomfor
en inledande dialog fore upprattande av kontrakt, dar den aktive svarar pa
ett antal fragor om sina ambitioner och malsattningar antingen skriftligen
eller vid fysiskt mote,

aktiv erbjuds att delta i en uppfoljningsdialog med en representant fran
KA 2 IF styrelse under kontraktets innevarande verksamhetsar,

aktiv har ratt till ersattning vid kdp av utrustning och andra kostnader som
traningslager och traningsavgift med mera, upp till det belopp som
kontraktet medger,

KA 2 IF administrerar kontraktet, betalar ut utlagg mot uppvisat kvitto och
raknar av allteftersom det nyttjas samt

om inkopet inte beddms direkt eller indirekt framja den aktives
frildrottssatsning, har KA 2 IF ratt att neka yrkandet.

2.2 Utover ovanstaende ska den aktive:

vara en god representant for foreningen KA 2 IF,

stalla sig till forfogande for marknadsféring av KA 2 IF,

deltaga vid masterskap sasom JSM och SM, om inte speciella skal for
utebliven tavlingsstart foreligger,

vara funktionar pa Karlskrona Blodomlopp,

delta pd KA 2 IF:s arsmoéte, om inte sarskilda omstandigheter forhindrar
deltagande,

tavla pa minst en tavling inomhus och utomhus arrangerad av KA 2 IF, om
inte speciella skal for utebliven tavlingsstart foreligger,

bidra till KA 2 IF:s verksamhet baserat pa mognad och resultatniva i
Elitstddsprogrammet, exempelvis genom att vara behjalplig i féreningens
sektioner och arbetsgrupper, eller genom att ta egna initiativ som kan
framja foreningens utveckling samt



e deltaga vid KA 2 IF:s 6vriga arrangemang, hjalpa till som
funktionar/grenledare vid hemnmatavlingar samt stotta vid andra tillfallen
dar KA 2 IF representeras.

2.3 Exempel pa vad aktiva kan anvanda sitt kostnadsbidrag till:

Traningsavgift

Utrustning - Inkdp av utrustning som skor, klader och traningsredskap
Traningslager - Kostnader fér deltagande i traningslager

Tavlingar - Anmalningsavgifter for tavlingar

Specialiserad traning - Kostnader for privat traning

Ovriga kostnader - Andra kostnader kopplade till elittraning, sdsom
fysioterapi eller massage

2.4 Exempel pa vad aktiva INTE kan anvanda sitt kostnadsbidrag till:

Medlemsavgift for medlemskap i KA 2 IF

Inkép av utrustning eller utgifter som inte ar direkt relaterade till friidrott
och traning (t.ex. fritidsklader och ndjesaktiviteter)

Mat och dryck - Kostnader fér mat och dryck under traningar eller tavlingar
Utgifter som inte ar kopplade till aktivas tranings- eller tavlingsverksamhet.

3. Upphavande av kontrakt i fortid

Om den aktive beddmts misskdta sina ataganden, inte fullfoljt sin del av
kontraktet eller avannan anledning inte langre vill fullfélja den satsning som
kontraktet avser kan kontraktet havas i fortid. Fore ett sadant beslut ska alltid ett
samtal genomféras tillsammans med den aktive, ansvarig tranare och/eller
kontaktperson samt styrelserepresentant.

Exempel pa att misskota sina ataganden kan vara klandervart upptradande, dalig
traningsnarvaro, bristande engagemang eller att inte narvara vid masterskap och
KA 2 IF:s aktiviteter. En aktiv som byter klubb under pagaende verksamhetsar kan
bli aterbetalningsskyldig for den ersattning som KA 2 IF har betalat ut.

3.1 Speciella forutsattningar och skador

Vid upprattandet av kontrakt utgoér den uppnadda resultatgransen och dess niva
det grundlaggande kravet. Dartill gors en beddomning av aktivs ambition och
mojlighet att fullfolja satsningen. Om aktiv ligger pa marginalen kan detta
innebara att ett kontrakt kan upprattas dven om resultatgransen inte uppnatts.
Likasa kan kontrakt nekas om aktiv inte helhjartat vill satsa trots uppnadd
resultatgrans. Vid dessa premisser fattas beslut av KA 2 |F styrelse.

Vid skador relaterat till frildrottssatsningen kan en aktiv som genomgar
rehabilitering och inte uppnatt resultatgrans, teckna kontrakt om denne klarat
resultatgrans foregaende verksamhetsar och har en uttalad ambition att fortsatta
sin elitsatsning. Grundfoérutsattningen ar att ersattningsnivan reduceras till nasta
lagre niva eller behalls pa lagsta niva. Ett sddant kontrakt kan upprattas foljande
ar max en gang. Vid dessa premisser fattas beslut av KA 2 IF styrelse.



4. Tavlingsklader

Utover ratten till ersattning enligt upprattat kontrakt erhaller aktiv KA 2 IF:s
traningsdverdrag och en uppsattning tavlingsklader. Om aktiv haft kontrakt
under féoregaende verksamhetsar byts tavlingsklader och 6verdrag ut vid behov.

5. Beslutsprocess och villkor

Aktiva som klarat en eller flera av nedan angivna resultatgranser kommer att
kontaktas av KA 2 IF styrelserepresentant via mail dar det framgar att denne ar
berattigad till att erhalla KA 2 IF:s Elitstodsprogram. Darefter ska aktiv besvara
fragor kring sin satsning med fokus pa forutsattningar, ambitioner och annat, via
mail, telefonsamtal eller fysiskt méote.

Nar aktiv har besvarat fragorna fattar KA 2 IF styrelse beslut om aktiv beviljas plats
i KA 2 IF Elitstodsprogram for det kormmande verksamhetsaret. Efter styrelsens
beslut ska ett kontrakt upprattas mellan KA 2 IF och aktiv. Detta skickar
styrelserepresentanten ut via e-post eller brev.

Nar kontraktet ar paskrivet av bada parter bérjar det galla och aktiv kan mot
kvitto yrka ersattning enligt kontraktets villkor. Information om de som
kvalificerat sig for deltagande i KA 2 |IF Elitstédsprogram kommer att publiceras
pa KA 2 IF:s hemsida.

6. Resultatgranser och nivaer

KA 2 IF har fem stycken nivaer som har skilda resultatgranser och ekonomiska
belopp.

6.1 Motivering av resultatgranser och grenar

For att sakerstalla att resultatgranserna ar jamstallda och rattvisa i den man det
gar baseras granserna pa statistik fran Svensk Friidrotts resultat- och
statistiksystem - Friidrottsstatistik, 6ver de senaste tre aren per sasong, 2022-2024
utomhus och 2022-2024 inomhus.

Framtagna resultatgranser ligger fast under tre ar for att tydliggora for aktiva
vilka nivaer som férvantas. Nasta ordinarie 6versyn av nivaer planeras darmed till
2028 men justeringar kan beslutas tidigare vid sarskilda behov.

6.2 Berakning av resultatgranser

Utgangspunkten ar att resultat skall uppnas med redskap och hackhdéjder for
respektive aldersklass enligt Svenska Friidrottsforbundets regelbok, godkand
vind och med eltidtagning.

Resultatgranserna ar beraknade utifran ett snitt 2022-2024 av Sverigestatistiken
for respektive niva i relation till antalet startande enligt nedan..

e Nivaloch2
o Fler an 50 tavlande = placering 10
o Mellan 20-49 tavlande = placering 5
o 19tavlande eller farre =placering 3
® Niva 3: placering 20 i K/M



e Niva 4 placering 10 i K/M

e Niva 5: placering 5i K/M

6.3 Anpassning av resultatgranser

P17 mangkamp justerat utifran nya internationella forutsattningar varfor
resultatet endast baserats pa 3e plats 2024.

For att framja en progressiv utvecklingskurva har anpassningar gjorts i
markerade grenar for niva 3-5. | de grenar dar antalet varit ca 20 eller farre har
istallet topp 10-5-3 nyttjats.

| de fall dar F/P19 haft ett battre resultat an K/M topp 20 har en jamn progressiv
utvecklingskurva raknats fram for niva 3 och 4.

60 — 200 m har avrundats till narmaste 5 hundradel, 400 m avrundats till
narmaste tiondel, 800-2000 m hinder avrundats till narmaste 0,5 sekund, over
2000 m avrundats till narmaste sekund. Kast forutom kula och vikt avrundat till
narmaste halvmeter. Mangkamp avrundat till 50 eller 100 poang.

6.4 Nivaer

Niva Ersattning
1. F/P17 5000 kr
2.F/P19 10 000 kr

3. K/M topp 20 10 000 kr

4. K/M topp 10 15 000 kr

5. K/M topp 5 25 000 kr

Niva 1 - Flickor/Pojkar 17

Resultatgranserna ar baserade pa snittresultat som kravs for att ha placering 10, 5

eller 3 i Friidrottsstatistik F/P 17 (beroende pa antal tavlande i respektive gren).

Alder: Stodet kan endast tjanas in med start i oktober det ar den aktive fyller 16 ar
t.o.m det ar den aktive fyller 17 ar. Kontraktet ifraga galler under efterféljande
verksamhetsar.

Niva 2 - Flickor/Pojkar 19

Resultatgranserna ar baserade pa snittresultat som kravs for att ha placering 10, 5

eller 3 i Friidrottsstatistik F/P 19 (beroende pa antal tavlande i respektive gren).

Alder: Stédet kan endast tjanas in med start i oktober det ar den aktive fyller 16 ar
t.o.m det ar den aktive fyller 19 ar. Kontraktet ifraga galler under efterféljande
verksamhetsar.

Niva 3 - Kvinnor/Man topp 20



Resultatgranserna ar baserade pa snittresultat som kravs for att ha placering 20**
i Friidrottsstatistik K/M.

Alder: Stodet kan tjanas in med start i oktober det ar den aktive fyller 16 ar.
Kontraktet ifrdga galler under efterféljande verksamhetsar.

Niva 4 - Kvinnor/Mén topp 10
Resultatgranserna ar baserade pa snittresultat som kravs for att ha placering 10** i
Friidrottsstatistik K/M**,

Alder: Stodet kan tjanas in med start i oktober det ar den aktive fyller 16 ar.
Kontraktet ifrdga galler under efterféljande verksamhetsar.

Niva 5 - Kvinnor/Mén topp 5
Resultatgranserna ar baserade pa snittresultat som kravs for att ha placering 5**i
Friidrottsstatistik K/M.

Alder: Stodet kan tjanas in med start i oktober det ar den aktive fyller 16 ar.
Kontraktet ifrdga galler under efterféljande verksamhetsar.

*bortsett frdn anpassning enligt avsnitt 6.3



6.5 Resultatgranser

UTE Niva1l Niva 2
Gren P17 F17 P19 F19

100 m 1,15 12,70 10,95 12,30

200 m 22,75 25,80 22,20 25,30

400m 50,40 58.70 49,60 57,30

800 m 2.00,00 215,50 1.56,00 213,50

1500 m 4.08,00 4.42,00 4.03,50 4.34,50

3000 m 9.02,00 10.35,00 8.55,00 9.59,00

5000 m 15.35,00 17.09,00

2000 m hinder 6.25,00 7.22,00 6.36,00 7.04,00
(83,8 cm) (76,2 cm) (91,4 cm) (76,2 cm)

110 m/ 14,50 14,65 14,45 14,25

100 m hack (91,4 cm) (76,2 cm) (99,1cm) (83,8cm)

400 m hack 55,20 1.03,90 54,80 1.01,60
(83,8cm) (76,2 cm) (91,4 cm) (76,2 cm)

Hojd 1,90 1,63 1,98 1,72

Stav 4,45 3,50 4,75 3,65

Langd 6,55 525 7,00 5,55

Tresteg 13,55 11,45 14,20 11,60

Kula 15,75 (5 kg) 12,70 (3 kg) 15,10 (6 kg) 12,10 (4 kQ)

Diskus 46,50 (1,5 kg) | 33,00 (1 kg) 46,50 (1,75 kg) | 40,50 (1 kg)

Slagga 55,50 (5 kQ) 54,50 (3 kg) | 61,00 (6 kg) 48,50 (4 kg)

Spjut 55,50 (700 g) | 35,50 (500 g) | 51,50 (800 g) |37,00 (600 g)

Tiokamp/ 6500 4350 6950 4950

sjukamp




INNE P17 F17 P19 F19
60 m 7,20 8,00 7,05 7,75
200 m 23,30 26,15 22,85 25,50
400 m 51,40 59,40 50,30 57,70
800 m 2.03,50 2.20,00 1.58,50 214,50
1500 m 413,00 4.43,00 4.05,00 4.32,00
3000 m 9.03,00 9.46,00
60 m hack 8,30 8,90 8,15 8,75

(91,4 cm) (76,2 cm) (99,1cm) (83,8cm)
Vikt 17,60 16,60 13,60 15,90
(M,34 kg) (7,26 kg) (15,88 kg) (9,08 kg)

Sjukamp/ 4950 3500 4450 3650
femkamp

UTE Niva 3 Niva 4 Niva 5

Gren M K M K M K
100 m 10,65 12,00 10,55 11,75 10,40 11,60
200 m 21,75 24,60 21,35 24,25 21,00 23,65
400 m 48,80 56,70 48,00 55,40 47,00 54,00
800 m 1.52,50 210,50 1.51,00 2.07,50 |1.49,00 2.04,00
1500 m 352,00 |[4.2850 |3.44,00 |4.2000 |3.40,00 |4.1500
3000 m 8.28,00 |9.51,00 8.18,00 9.43,00 |8.06,00 |9.34,00
5000 m 14.22,00 |17.07,00 |14.01,00 |[16.28,00 [13.43,00 |16.00,00
10 000 m 30.25,00 | 37.02,00 |29.3500 |[353500 |29.03,00 |34.43,00




10 km vag 29.58,00 | 35.09,00 |29.23,00 |34.08,00 |29.00,00 |33.14,00
Halvmaraton 1.07.40 1.18.55 1.05.05 1.16.50 1.04,00 113.00
Maraton 226.00 |[252.00 |219.50 24540 |214.00 2.40.00
3000 m hinder |10.05,00 [10.49,00 |9.10,00 10.21,00 |8.43,00 |9.51,00
110 m/100 m 15,25 13,90 14,60 14,00 14,25 13,75
hack
400 m hack 53,90 1.00,90 53,00 1.00,20 51,30 59,60
Hojd 2,01 1,74 2,04 1,77 2,08 1,82
Stav 4,76 3,76 504 3,92 525 414
Langd 7,10 590 7,30 6,20 7,50 6,45
Tresteg 14,60 12,10 14,90 12,70 15,20 13,20
Kula (7,26/4 kg) |15,00 13,40 17,00 14,50 18,00 16,00
Diskus (2/1 kg) 47,00 45,00 52,00 50,50 55,50 55,50
Slagga 51,50 55,00 58,00 60,50 64,00 65,50
(7,26/4 kg)
Spjut 59,50 44,00 66,00 47,00 70,00 51,00
(800/600 Q)
Tiokamp/ 6300 5000 7000 5400 7450 5650
sjukamp

INNE M K M K M K
60 m 6,90 7,65 6,85 7,55 6,75 7,45
200 m 22,30 2495 21,85 24,45 21,35 24,10
400m 49,50 57,50 48,50 55,50 47,50 54,50
800 m 1.56,50 214,00 1.52,50 2.0950 |150,50 2.06,50
1500 m 359,00 |[4.29,00 |3.53,00 425,00 |3.45,00 4.21,00




3000 m 826,00 [93500 [8.09,00 |[92500 8.00,00 |[9.15,00
60 m hack 8,50 8,65 8,15 8,55 8,00 8,40
Vikt 13,00 16,50 16,50 18,50 18,20 20,30
Sjukamp/ 4700 3700 5150 3800 5650 4050

femkamp






