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Information 

• Som ni märkt tränar vi nu 
• Tisdagar 17.15-18.30 på Bollfältet Gräs
• Lördagar 10.30-11.45 på B-plan Konstgräs. Ändrad sluttid efter tidigare kommunicerat 

• Träningar kan bli inställda om vi tex har många matcher igång samma dag och vi inte är 
ledare, eller av annan anledning. Ha koll på kallelserna. Ingen kallelse = ingen träning

• Vi har en egen hemsida via Hittarps IK (se länk nedan). Den är inte helt uppdaterad men där 
kan man se kommande matcher och annan information. Vi kommer inte endast lägga upp 
information där, utan vi skickar även ut informationen via sportadmin. 

• Bland annat kommer denna information kommer läggas upp under fliken dokument på sidan 

Hittarps Idrottsklubb - P18

https://hittarpsik.web.sportadmin.se/start/?ID=512761
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Uppförande Träningar 
• Vi har pratat en del om hur man uppför sig på träningarna. 

• Tysta och lyssna när någon ledare eller kompis pratar. 
• Inte knuffas eller störa kompisarna vid samlingar eller vid övningar.
• Inte tramsa eller inte bruka allvar på övningarna
• Inte säger negativa saker när ens kompis missar ett skott eller en passning istället att man peppar sina kompisar. 

• Vi kommer om detta inte efterföljs efter upprepande tillsägelser, sätta barnen åt sidan en stund på 
träningen. När de lugnat sig får komma in igen på övningen. 

• Vid upprepande tillfälle som vi får sätta ert barn åtsidan kommer vi ta kontakt med er. 
• Vi har infört ett belöningssystem att de samlar ”bollar” när det har varit en bra träning. Vi kan även ta 

tillbaka en boll om det varit en väldigt stökig träning. Det kan också vara en träning där det blir ingen 
boll. Många av barnen kände igen detta från skolan. Detta är något vi provar nu

• Ni får gärna får prata med era barn gällande uppförande reglerna när ni är hemma vid matbordet efter 
träningar. Men tveka inta att komma till oss ledare om ni får höra av era barn att de inte trivs eller känner 
att det är några som retas på träningarna. Det är inte lätt för dem att kanske säga det direkt till oss. Då 
kommer vi ta upp det på kommande träning för att påminna dem om vikten av bra stämning på 
träningarna. 

• Vi ber er också att respektera tiderna. Kom gärna några minuter innan träningens start så vi kan fördela 
lagen direkt och slipper lägga tid på det när träningen startat. 



Kallelser Träningar
• En vänlig men bestämd påminnelse om att svara antingen 

ja eller nej på de kallelser som kommer. 
• Detta för att vi skall kunna planera träningen på bästa 

möjliga sätt. 
• Men så klart, har ni svarat Nej till en träning men det visar 

sig att ert barn kan träna ändå är de mer än välkomna. 
• Vi främjar att era barn sysslar med flera sporter. Ibland 

krockar det med fotbollsträningen. Vi ber er för att vi skall 
kunna ta detta i beaktning vid matcher, ber vi er att när ni 
tackar nej till en träning att skriva i kommentaren om det är 
för annan träning. 



Kallelser Matcher 

• En vänlig men bestämd påminnelse om att svara antingen ja eller nej 
på de kallelser som kommer gällande matcher

• Vi kommer ha endast en 1-2 dagar svarstid till att svara på kallelser till 
matcherna. Detta för att vi skall hinna ta in ersättare. Har man inte 
svarat kommer vi ta det som ett nej. 

• Vi kommer inte ha tiden att skicka sms som påminnelse framöver.
• Alla kommer få spela någon match men vi kommer gå efter 

träningsnärvaro. Har man inte tränat på ett par veckor är det inte på 
automatik man blir kallad till matcher. 

• Vi ber er också att respektera tiderna för samlingstiden. 
Vid sen ankomst är det bra om man meddelar ansvarig ledare. 



Vid Matcher 

• Vi ber er föräldrar att stå motsats sida mot vad vi ledare står. 
• Ni hejar och stöttar killarna, vi ledare coachar och instruerar 

spelarna.
• Respektera domare och motståndare



Eskilscupen 

• Vi har anmält till lag till Eskilscupen som kommer spelas lördagen 
den 1 augusti. 

• Matcherna kommer spelas på Olympiaområdet. Exakta tider 
återkommer vi med när vi vet. 

• Vi kommer skicka ut intresseanmälan på detta via sportadmin. 
Anmälan är bindande. 



Save the date – 16 Maj 

• Vi har en tanke att lördagen den 16 Maj att efter träningen bjuda killarna 
på grillad korv och lite häng. 

• Vi kommer som vanligt skicka ut kallelse. 
• Denna gång är det extra viktigt att svara ja eller nej på kallelsen för att vi 

skall kunna göra inköp efter behov. 
• Samt skriva i kommentaren om det är några allergier. 
• Detta är något vi ber er  om att inte prata med barnen om. Det skall bli 

en överraskning för deras grymma insatser på träningarna och matcher. 
• Kom även ombytta själva för det kan hända att det blir match  

föräldrar/syskon mot barn.  



Föräldrargrupp 

• Vi har en föräldragrupp som hjälper P 18 med lite olika saker. De 
ser till att vi har bemanning på de olika uppdrag vi har, dels från 
klubben men även saker som gör att laget tjänar in pengar. Detta 
för att vi i framöver kommer kunna åka på cuper eller göra andra 
roliga saker. 

• Hör av er till någon nedan om ni har några idéer eller vill hjälpa till 
på något sätt 
Ledare Barn 

Emma Matheo 073 885 77 89

Veronica Malte 073 046 19 09

Frida Noel 073 360 07 84

Elin Nixon 070 445 02 15



Ledare 

Ledare Barn Telefonnummer 

Johan Henriksson Matheo 073 439 43 70

Johan Green Ebbe 073 650 64 35

Pär Areskoug Oscar 070 403 81 39

Andre Hagberg Oliver 070 867 00 44

Per Cachrimanid Frank 070 038 77 34

Tarik  Cengiz Isak 072 948 21 89

Martin Bengtsson Malte 070 320 80 40

Emelie UNGDOMSLEDARE 073 064 51 59

Nedan hittar ni telefonnummer till oss ledare. 
Tveka inte att höra er vid frågor eller funderingar eller man 



Check på informationen

• Ni kommer få en kallelse efter ni har fått ut denna information. Vi 
ber er att svara ja på denna kallelse efter ni läst igenom 
informationen. Detta för att säkerställa att alla läst och att vi 
verkligen kan säkerställa att kallelser fungerar för samtliga. 

• Tveka inte höra av er till någon av ledarna om det är några frågor 
eller funderingar 
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