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Instruktion för Lördagsfikat 
 

Varje lördag turas föräldrarna till en träningsgrupp om att baka bullar och ansvara för lördagsfikat. Det 

behövs ungefär 400 bullar för att täcka barnens behov. Överblivna bullar sparas i frysen till ett senare 

tillfälle. 

 

Förberedelser sker från ca klockan 9:30. 

- koka kaffe till föräldrar och tränare 

- Föräldrarna betalar 10 kr koppen som går till lagkassan, pengarna behåller ni själva. 

 - blanda saft till barnen 

 -  portionera ut bullar, vid behov kan eventuellt överblivna bullar hämtas ur frysen 

 - ställa fram bullar, när respektive lag kommer tillbaka efter träningen 

 - övervaka utskänkningen, bullarna skall räcka till alla barn 

- plocka i ordning efter sista utskänkningsrundan som sker ca 13:00-13:30 

 -  överblivna bullar placeras i frysen i samlingsrum 

 -  töm papperskorgarna genom att kasta plastpåsarna i soptunnorna bakom klubbhuset mot  

       Gummarpsvägen, annars tömmer fåglarna papperskorgarna över hela idrottsplatsen.  

- Kioskens kommers vid match startar 11:00 och har då företräde vid försäljning av kaffe.   
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Hälsningar, 

Hittarps IK 


