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Simtävling

Handbok – Frukost, lunch och middag
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Dokumentet beskriver de aktiviteter som ska göras inom område middag, frukost och lunch. Området hålls ihop och koordineras av en samordnare. Det är samordnaren som fördelar arbetet i den grupp av föräldrar som hjälper till. 
[bookmark: _Toc472848366]Arbetsbeskrivning – Folkets hus
Lördag:	Middag, 16:30 – 19:00, Folkets hus	2 personer
Söndag:	Frukost, 06:00 – 08:00, Folkets hus	2 personer
Söndag: 	Lunch, 10:30 – 14:00, Folkets hus	2 personer
[bookmark: _Toc472848367]Vilka äter på Folkets hus
· De klubbar som beställt måltider i samband med tävlingen. Både övernattande och andra.
· Alla funktionärer som står båda passen per dag erbjuds lunchbiljett
· (Våra egna simmare till en kostnad av 50 kr betalas kontant på plats. Förbokas senast den xx/xx till info@njurundasim.nu)
[bookmark: _Toc472848368]Allmänt
· Maten till lunch och middag är catering från Flavours och finns färdig att servera från kantiner (även specialkost).
· Ställ fram en liten korg för matbiljetter.
· Maten äts på papperstallrikar och med plastbestick.
· Sortera soporna (matrester, plast, plåt, kartong).
[bookmark: _Toc460189542]

[bookmark: _Toc472848369]Arbetsbeskrivning – Middag, Folkets hus 
[bookmark: _Toc472848370]Lördag 	kl. 16:30 – 19:00

	Vad
	Vem
	Klar

	Förbereda Folkets Hus för servering av middag
· Säkra att det finns bord och stolar
	
	☐

	Ta emot middag från Flavors 
· Tid för leverans justeras utifrån simuleringen som hämtas från sekretariatet
	
	☐

	Duka upp buffé
· Korg för matbiljett
· Tallrik
· Bestick
· Glas
· Bröd 
· Smör
· Dryck
· Mat
· Sallad
	
	☐


	Koka kaffe/tevatten och ställ fram tillsammans med muggar
	
	☐

	Fyll på mat eftersom och håll efter och städa undan spill
	
	☐

	Ställ fram stora soppåsar för att samla in tallrikar, bestick och muggar
· Ställ fram en hink för dryck
· Sortera soporna (matrester, plast, plåt, kartong)
	
	☐


	Diska formar och porslin etc. och ställ tillbaka i köket
	
	☐

	Plocka undan mat etc. och ställ in i kylen
	
	☐

	Torka och ställ iordning bord och stolar
	
	☐

	Töm soporna, var?
	
	☐





[bookmark: _Toc472848371]Arbetsbeskrivning – Frukost, Njurundahallen
[bookmark: _Toc460189543][bookmark: _Toc472848372]Söndag	06:00 – 08:00, 2 Personer
	Vad
	Vem
	Klar

	Förbereda Folkets Hus för servering av frukost
· Säkra att det finns bord och stolar uppställda
	
	☐

	Duka upp buffé
· Korg för matbiljett
· Tallrik
· Bestick
· Glas
· Fil/yoghurt
· Sylt
· Bröd 
· Smör
· Pålägg
· Kaviar
· Dryck
· Flingor
	
	☐

	Koka och ställ fram ägg
	
	☐

	Koka kaffe/tevatten och ställ fram tillsammans med muggar
· Micro/spis finns i köket för att göra varm choklad om någon vill ha
	
	☐

	Fyll på eftersom, håll efter och städa undan spill
	
	☐

	Ställ fram stora soppåsar för att samla in tallrikar, bestick och muggar
· Ställ fram en hink för dryck
· Sortera soporna (matrester, plast, plåt, kartong)
	
	☐


	Diska formar och porslin etc. och ställ tillbaka i köket
	
	☐

	Plocka undan mat etc. och ställ in i kylen
	
	☐

	Torka och ställ iordning bord och stolar
	
	☐

	Töm soporna, var?
	
	

	
	
	






[bookmark: _Toc472848373]Arbetsbeskrivning – Lunch, Njurundahallen
[bookmark: _Toc472848374]Söndag	10:30 – 14:00, 2 Personer
	Vad
	Vem
	Klar

	Förbereda Folkets Hus för servering av lunch
· Säkra att det finns bord och stolar uppställda
	
	☐

	Ta emot middag från Flavors 
· Tid för leverans justeras utifrån simuleringen som hämtas från sekretariatet
	
	☐


	Duka upp buffé
· Korg för matbiljett
· Tallrik
· Bestick
· Glas
· Bröd 
· Smör
· Dryck
· Mat
· Sallad
	
	☐

	Koka kaffe/tevatten och ställ fram tillsammans med muggar
	
	☐

	Fyll på eftersom, håll efter och städa undan spill
	
	☐

	Ställ fram stora soppåsar för att samla in tallrikar, bestick och muggar
· Ställ fram en hink för dryck
· Sortera soporna (matrester, plast, plåt, kartong)
	
	☐


	Diska formar och porslin etc. och ställ tillbaka i köket
	
	☐

	Plocka undan mat etc. och ställ in i kylen
	
	☐

	Torka och ställ iordning bord och stolar
	
	☐

	Töm soporna, var?
	
	☐

	Ta tillbaka det som går att återanvända till NSS förråd på övervåningen i Njurundahallen
	
	☐
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