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Styrelse 2025-2026

Susanne Norvell, Ordférande
Dan Berg, Kassor

Johan Bergsten, Sekreterare
Ulrika Backlund Ledamot
Thomas Redbrink, Ledamot
Cecilia Bergkvist, Ledamot
Rikard Tapp, Ledamot
Mikael Norberg, Suppleant
Henrik Hoglund, Suppleant

Styrelsens arbete
Styrelsen har under aret haft regelbundna protokollférda méten bade fysiskt och digitalt samt en
verksamhetsdag dar man djupdok i vissa fragor samt tittade pa foreningens framtida satsningar.

Styrelsen har dven haft en utbildningsdag i amnet styrelsearbete i regi av RF-SISU.

Ordfoérande deltog i distriktets aktivitet “Simidrottsforum” i Alvik, Stockholm, med representanter
fran styrelsen. Utifran den aktiviteten deltar dven Njurunda Simséllskap i Svensk Simidrotts
Foreningsrad i arbetet med “Strategi 2035".

NSS vardeord har varit med oss under hela aret, det handlar om:
Teamkdénsla, Utveckling, Engagemang och Hdllbarhet.

Ovriga fortroendeposter
e Helen Stridsberg, valberedning
e Jenny Olofsson, valberedning

Ekonomisk redovisning

Precis som 6vriga samhallet paverkas var forening av det radande ekonomiska laget, vilket har lett till
Okade kostnader. Att bedriva tavlingsverksamhet, sarskilt nar vara simmare deltar i bortatavlingar,
medfor kostnader. Darfor ar det av stor betydelse fér var ekonomi att arrangera tavlingar pa
hemmaplan, da dessa ger oss ett vardefullt tillskott och mojliggér for simmarna att representera
féreningen pa hemmaplan.

Budgeten har uppréattats med ett planerat 6verskott, vilket vi ocksa lyckades uppna.
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Trycket pa simskolan har minskat, och vi bedomer att detta ar kopplat till det rddande ekonomiska
ldget samt att det ar farre barn i de yngre arskullarna. Klubben behéver jobba proaktivt med
rekrytering och utbildning for att kontinuerligt uppratthalla en hog kvalitetsniva. Detta utgor var
framsta inkomstkalla som férening.

Njurunda Simséllskap har lagt en plusbudget fér ar 2026 och ser vikten av att 6ka vart sparkapital. Vi
har en balans mellan kostnader och intakter, men vi ar medvetna om att férandringar i intakterna kan
ske snabbt.

Simundervisning

Under verksamhetsaret har klubben bedrivit simskola i totalt 27 veckor. Verksamheten baseras pa
Svenska Simforbundets simlinje, som ar ett praktiskt pedagogiskt verktyg. Den fokuserar pa barns
utveckling och visar steg for steg hur man nar simkunnighet genom vattenlekar och teknikévningar.
Simskolan har genomforts i grupper uppdelade i sex nivaer, fran Baddaren upp till Hajen.

Under aret har 737 barn deltagit i var simskola, vilket ar 112 farre an antalet deltagare 2024.
Simskolan har genomférts under tre perioder:

® Varterminen: 290 barn
e iSommarkurs: 169 barn

e BiHJstterminen: 278 barn

Dessa siffror visar vart engagemang for att framja simkunskaper hos barn och skapa en trygg och rolig
milj6 i vattnet.

Tdvlingsgrupper

Tavlingsverksamheten ar idag indelad i flera grupper, fran Simiaden och Ungdom till
Junior/Senior och Senior/Elit. Varje grupp har sina egna mal och kriterier for deltagande,
med syftet att skapa en sa homogen grupp som majligt betraffande alder, social mognad
samt tranings- och tavlingsférmaga. Detta underlattar optimal utveckling for bade gruppen
och dess medlemmar. Tavlingsgrupperna erbjuds mellan 3 och 12 traningstillfallen per vecka,
vilka omfattar simtraning, landtraning och styrketraning, anpassat efter varje grupps niva och
behow.

Infor 2025 var malet att representera vid ungdoms-SM med bade individuella och lagstarter,
vilket understryker var starka grund. Vi stravar efter att simma hem medaljer vid SM,
inklusive lagmedaljer. Ett centralt mal &r att uppratthalla en hog niva under SM-tavlingarna
och att varje individ ska ha mojlighet att sla sina personliga rekord. For de aldsta grupperna
ar malet att alla simmare ska kvalificera sig for masterskap. Vagleda och stotta simmare for
att ta kliv att tavla pa den internationella arenan och bli en del av landslaget . Vi dar dessutom
engagerade i fragor relaterade till kost, hdlsa och aterhamtning
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Vuxensim - Masters

Foreningen har erbjudit crawlkurser for vuxna, bade nyborjare (steg 1) och fortsattning (steg 2).
Under varen deltog 6 personer i steg 1 och under hosten 12 personer, varav de flesta darefter
fortsatte till steg 2.

Mastersgruppen, som har bestatt av 8—10 simmare har tranat tillsammans 2-3 ganger per vecka med
utgangspunkt i skrivna traningspass. Det ar ocksa gladjande att flera fran crawlkurserna har fortsatt
simma pa Masters-tiderna.

Under sommarhalvaret har Mastersganget traffats vid Dyket 1-2 ganger per vecka fér Open
Water-siming. Under 2025 deltog tre simmare i Vansbrosimningen.

Masters Winter har simmat utomhus utan vatdrakt, under hosten och vintern. Det har bade varit en
utmaning och en gemenskap , med malsattningen att delta i Vansbro Vintersim och VM 2026.

Gymnastik

Foreningen har bedrivit barngymnastik med fokus pa att framja rorelsegladje for barn i aldrarna 2 till
6 ar. Vivill sdkerstalla att alla barn far mojlighet att utvecklas i sin egen takt, samtidigt som de alltid
har en kédnsla av framsteg. Under aret har 87 barn deltagit i barngymnastik i Njurunda, dar vi
fortsatter att prioritera gladje och rérelse i var verksamhet.

Ledare, tréinare och utbildning

Under aret har foreningen haft en heltidsanstélld tranare/verksamhetsansvarig, samt arvoderade
tranare inom simskola och traningsverksamhet. Féreningen utbildar sina ledare enligt Svenska
Simférbundets utbildningsstege. Ledarna har kunskaper i akut olycksfallsvard och har dessutom
genomgatt utbildning i HLR (hjart- och lungraddning) under aret.

Genomforda Idger och gemensamma aktiviteter

Under vecka 10, pa sportlovet, deltog junior-, senior- och elitgrupperna i ett inspirerande
traningslager pa Mallorca. Detta lager erbjod mojligheten att trana i en 50-metersbassang, vilket
forberedde dem infor kommande tavlingar i langbanesasongen.

| Solleftea arrangerades ett lager for alla simmare som ar 13 ar och aldre och har en Aqua-poang éver
300. Detta lager, som genomférdes i samverkan med Mellannorrlands Simférbund, syftade till att
starka gemenskapen bland simmare i distriktet.
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Var sommaravslutning praglades av en uppvisning och klubbtavling (KM), tillsammans med en
familjelagkapp som skapade en festlig atmosfar och vi firade simmarnas prestationer under aret.

Efter sommarledigheten startade ungdomsgruppen med en kickoff som inkluderade klattring, en
gemensam lunch och en diskussion om den kommande terminens program och mal.

Medleyverksamheten har haft tva traffar dar fokus har legat pa att formedla ledordet "teamkansla",
vilket innebar att alla far vara med.

Alla simmare i Simiaden erbjods ett helglager i Kramfors, vilket gav deltagarna majlighet att skapa
gemenskap och trdna i en ny miljo. Fokus pa tréning inkluderade dven att 6va pa att sova borta med
sina kompisar.

Infor varje sasong har ledarna haft en kickoff, dar vi diskuterade viktiga planer och visioner for
foreningen samt lyfte fram alla fantastiska simledare som gor ett otroligt bra jobb inom
verksamheten.

Lucia-simmet med familjelagkapp och KM ytterligare starkte gemenskapen och engagemanget inom
var simklubb.

Egna tdvlingar
Vi arrangerade under aret fyra egna tavlingar och MNSF medley cup i Njurundahallen.
e Njurunda Sim
e Salsimmet
e 2 stycken “KM Skott”
e Medley Cup

Tavlingsgruppen har aktivt jobbat med férberedelser infor varje tavling samt verkat for ett 6kat
engagemang bland foreningens medlemmar och foraldrar. Att arrangera en hemmatavling kraver
engagemang fran ett stort antal av foreningens medlemmar men ar samtidigt en av féreningens
storsta intaktskallor under aret. Genom att forédldrar bidrar som funktionarer eller i ndgon av de andra
funktioner som kravs for att genomfora en lyckad tavling sakrar vi att féreningen aven fortsattningsvis
kan arrangera uppskattade tavlingar.

| rollen som funktiondr samordnare har Mattias Andersson varit delaktig i att vi har utbildat nya
tavlingsfunktiondrer dven under aret 2025.

Tavlingar vi deltagit i
Under aret har manga simmare fortsatt att utvecklas, det har bidragit till nya erfarenheter och
massvis av personliga rekord. Simmare i féreningen har ocksa kvalat in till masterskap med mycket
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goda resultat och placeringar. For att se genomfdrda tavlingar under aret for samtliga tavlingsgrupper
hanvisar vi till aktivitetskalendern pa hemsidan.

Klubbens simidrottare och dess prestationer

Under aret har simmarna i klubben verkligen utmarkt sig med fantastiska prestationer! Tillsammans
har vi kammat hem hela 13 individuella méasterskapsmedaljer och 7 medaljer i lagkapper. Dessutom
har vi slagit distriktsrekord och haft hela tre simmare samt en ledare som har representerat oss pa
landslagsuppdrag! Det ar verkligen en imponerande prestation som visar hur starka och
malmedvetna vi ar! Vi har alla anledning att vara stolta 6ver den fantastiska utveckling vi har haft!

SM/U21-SM 50m Norrkoping

Vilken succévecka med manga minnesvarda 6gonblick! Det &r en stor stolthet att se hur vara njurunda
simmare representerar klubben pa basta majliga satt. Genom langsiktigt arbete och olika processer
tar vi stora kliv framat, vilket under detta masterskap resulterade i manga personliga rekord och
rekordmanga pallplaceringar — totalt nio seniora medaljer: fem guld, ett silver och tre brons, samt ett
bronsi U21-SM

Elise Oberg
® SM Guld 200m ryggsim (Distriktsrekord)
® SM Guld 100m ryggsim (Distriktsrekord)
® SM Brons 50 ryggsim (Distriktsrekord)

Gloria Muzito
e SM Guld 100m frisim
® SM Guld 50m frisim

Elsa Bergh
e SM Silver 200m brostsim

Linnea Sjéberg
e U-21 SM Brons 200m frisim (Distriksrekor)

Lagkapp
e SM Guld 4x200m frisim (Elise Oberg, Linnea Sjdberg, Elsa Bergh & Gloria Muzito)
Distriktsrekord
e SM Brons 4x100 frisim (Linnea Sjoberg, Elsa Bergh, Elise Oberg & Gloria Muzito)
Distriktsrekord
e SM Brons 4x100 Medley Elise Oberg, Elsa Bergh, Maja Modin & Gloria Muzito)
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Ungdoms SM 50m Halmstad

Vi akte till Halmstad med en ung trupp bestaende av manga simmare som gjorde masterskapsdebut.
Det resulterade i flera personliga rekord och framstaende placeringar, framfor allt i manga
finalsimningar med goda resultat. Detta lagger grunden for framtiden, och det blir spdnnande att folja
deras utveckling framover.

SM/U21-SM 25m Eskilstuna

Elise Oberg
® SM Silver 100m ryggsim (Distriktsrekord)
® SM Brons 200m ryggsim

Nordiska Masterskapen Island tavlandes for Sverige
Elise Oberg,

e Guld 100 ryggsim

e Silver 200 ryggsim
Elsa Bergh

e Guld 200m brostsim

e Silver 100m brostsim

Lagkapp Senior Tavlandes for Sverige
e Silver 4x100m medley Elise Oberg och Elsa Bergh
e Silver 4x200m frisim Elise Oberg och Elsa Bergh
e Brons 4x100m frisim Elise Oberg och Elsa Bergh

Lagkapp Junior tavlandes for Sverige
e Guld 4x100m Medley Maja Modin

Med detta fina bagage blickar vi nu fram emot vad 2026 har att erbjuda och hoppas pa ett minst lika
bra ar i bassangen.

Intern och extern kommunikation
Vi uppdaterar I6pande information pa hemsidan. Forutom hemsidan anvander vi oss av sociala
medier for att na ut med dagliga uppdateringar vad vi gor for nagot, samt for marknadsforingssyfte.

Férsdljning och sponsring

o Newbody har salts vid tva omgangar under verksamhetsaret 2025.
® Restaurangchansen har salts under hésten 2025
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e Bingolotter har salts till uppesittarkvallen 23 december
e Kakor har salts vid tva omgangar

Jamstdilldhet och integration

Genom vart integrationsarbete har vi anordnat simundervisning i samarbete med MSB, dar barn,
ungdomar och vuxna har fatt mojligheten att lara sig simma och fa vagledning inom simning pa
Njurundahallen. Dessutom erbjuder vi Majblommans simundervisning, en satsning som syftar till att
ge fler barn tillgang till simutbildning och ddrmed framja simkunnighet i var gemenskap.

Vdara samarbetspartners och sponsorer

Sundsvalls gymnasium driver Nationell elit idrottsutbildning (NIU) dar bland annat simning gar att
valja pa. Njurunda Simsaéllskap ar samarbetspartner med dem och har 6 simmare som just nu gar
utbildningen.

Vi ar ocksa samarbetspartner med Riksidrottsuniversitetet (MIUN). Dar seniora simmare som ligger i
toppen i Sverige har mojligheten att fortsatta satsa pa sin idrott i kombination med sina studier har
har Njurunda tva elitsatsande som ingar i programmet.

Utmdrkelser

e |drottsskélden Linnea sjoberg
e Vasthagens Rotaryklubb stimstipendium Edith Wallberg
e Rikssimmare Svensk simidrott Maja Modin

Myndigheten for
sambhdillsskydd
och beredskap

XPANDLIFE
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Halsinglands

VAR MED OCH STGD VAR FORENING!

Sparbank | i B SRS

Antal medlemmar
Foreningsrapporten for Ar2025

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 699 st
Antal kvinnor 374 st
Antal man 319 st

Styrelsen vill med dessa ord tacka for det gangna aret och hoppas att vi ses igen under 2026!




