VSS Daglager 2023

2023-05-16

Simutskottet

Varnamo Simsillskap arrangerar dagldger pa Varnamobadet under sommarlovet.

F6r vem?
Barn och ungdomar som kan simma 200 meter och vill férbattra sin simning samt aktiva i Varnamo
Simsallskaps grupper B, SSY, Rdod, Bla, Gul samt Crawlskolor.

Nar?

Daglager 2023 kommer vara vecka 25-28 och 32 mandag-fredag, vecka 33 mandag-onsdag 08:00-15:00
pa Varnamobadet. (Fredag v.25 ar ledigt pga. midsommar.) Anmalan goérs hela veckor. Vi erbjuder dven
fritids mellan 07.45-17.00.

Vad?

En dag pa daglagret bestar av simtraning, lekar och aktiviteter pa och runt badet samt mat och
fikastunder. Under simtraningarna delas deltagarna in i olika grupper utifran formaga. Infor detta ar har
nya lekar och utrustning kopts in for att kunna géra dagarna pa badet annu roligare.

En vanlig dag pa daglagret

08:00 — 10:00 Samling och lugnare aktiviteter

10:00 — 11:00 Férmiddagsfika

11:00 — 12:00 Simtraning med inriktning pa simtekniken

12:00 — 14:00 Lunch och land aktiviteter, t.ex. lekar, sporter

14:00 — 15:00 Simtraning

15:00 Avslutning for dagen

Med fritids ar det olika lugnare aktiviteter bAde pa morgonen och efter 15.00.

Lunch?
Vi hoppas kunna ata lunch pa matlusten som tidigare ar men har inte fatt detta bekraftat annu. Alternativt
I6ser vi matlador som alla deltagare kan ata pa Varnamobadet.

Bra saker att ha med sig:
e Badklader, simglasdgon, badmdssa, landtraningsklader och vattenflaska
e Kilader efter vader, solkram och solglaségon
e Mellanmal (mandag-fredag) Fredagar bjuder VSS pa fika

Kostnad: Priset 2023 &r 600 kr/vecka for daglager och 650 kr/vecka for daglager + fritids. Lunch via
Matlusten ingar i priset.
For att vi ska kunna erbjuda daglager eller fritids kravs 6st anmalda/vecka.

Anmalan?
Anmalan kommer att goras via sportadmin. Vid anmalan véljs veckor samt fritids (07.45-17.00) eller inte.
KLICK

Fragor?
Fragor eller funderingar besvaras via mejl christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller telefon 0370-17142.



