Information kring Daglager/fritids vecka 33.

Halltider

07:30 start for fritids

08:00 — 10:00 Samling och lugnare aktiviteter

10:00 — 11:00 Formiddagsfika

11:00 — 12:00 Simtréning med inriktning pa simtekniken, grupperna R6d och SSY
simmar 1,5h respektive 2h. Innan traningen kor vi dven landuppvarmning for samtliga grupper
12:00 - 14:00 Lunch och land aktiviteter, t.ex. lekar, sporter & spel

14:00 - 15:00 Simtraning

15:00 Daglager slut fér dagen

15.00 — 17:00 (fritids) eftermiddagsfika samt lek.

I samband med hdamtning och ldamning for vi in narvaro, meddela darfér en av tranarna nar ni kommer
p& morgonen samt innan ni gar hem!

Vi vill dven tydliggéra att mobiler endast ska anvéndas som kommunikation till er féréldrar och ej
anvandas for att spela spel.

Bra att ha med sig:

Badklader

Simglas6gon och badmdssa (for dig med langt har)
Klader efter vader

Solkram for soliga dagar

Vattenflaska

Fika, m&ndag-torsdag.

Fredagar bjuder vi p3 fikat.

Alla dessa saker ar viktiga att tanka p& da vi ar mestadels ute under dagarna.
(éven om det regnar)

Lunch
Vi har fatt en egen horna pd sjukhusets restaurang Matlusten dar kommer att ata lunch
tillsammans varje dag.

Vecka 33 lunchmeny:

Kontaktinformation

Christoffer Arvidsson 0370-171 42
Robin Pettersson 073-094 96 11
Hanna Mirkhan 076-226 96 02
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