Traningstider jullovet.

A/B:

23/12: 8.00-10.30 (landtraning 10-10.30)

27/12: 16.00-18.30 (landtraning 18-18.30)

28/12: 8.00-10.30 (landtraning 10-10.30) + 16.00-18.30 (landtraning 18-18.30)
29/12: 8.00-10.30 (landtraning 10-10.30) + 16.0-18.30 (landtréning 18-18.30)
30/12: 8.00-10.30 (landtraning 10-10.30) + 16.00-18.30 (landtraning 18-18.30)
2/1: 8.00-10.30 (landtraning 10-10.30)

3/1: 8.00-10.00 (landtraning, ta med klader och inomhusskor) + 16.00-18.00
4/1: 8.00-10.30 (landtraning 10-10.30) + 16.00-18.30 (landtraning 18-18.30)
5/1: 8.00-10.30 (landtraning 10-10.30) + 16.00-18.30 (landtraning 18-18.30)

Fran den 7:e januari fortsatter traningen som vanligt for alla grupper.

SSY:

28/12: 18.00-20.00

30/12: 18.00-20.00

2/1: 10.00-11.30

4/1: 18.00-20.00

5/1: 18.00-19.00 (landtraning, ta med klader och inomhusskor)

Fran den 7:e januari fortsatter traningen som vanligt for alla grupper.



Rod:

28/12: 18.00-19.00

30/12: 18.00-19.00

2/1: 10.00-11.30

4/1: 18.00-19.00

5/1: 18.00-19.00 (landtraning, ta med klader och inomhusskor)

Fran den 7:e januari fortsatter traningen som vanligt for alla grupper.

Bla:

28/12: 17.00-18.00

30/12: 17.00-18.00

2/1: 10.00-11.00

4/1: 17.00-18.00

5/1: 17.00-17.45 (landtraning, ta med kl&der och inomhusskor)

Fran den 7:e januari fortsatter traningen som vanligt for alla grupper.

Gul:

28/12: 17.00-18.00

30/12: 17.00-18.00

2/1: 10.00-11.00

4/1: 17.00-18.00

5/1: 17.00-17.45 (landtraning, ta med kléder och inomhusskor)

Fran den 7:e januari fortsatter traningen som vanligt for alla grupper.



