A/B:

Mandag: 08.30-11.00 (landtraning 08.30-09.00) + 16.00-18.00

Tisdag: 08.30-11.00 (landtraning 08.30-09.00) + 16.00-18.00

Onsdag: 08.30-11.00 (landtraning 08.30-09.00) + 16.00-18.00

Torsdag: 08.30-11.00 (landtréning 08.30-09.00) + 16.00-17.30 (pé& Tinas O)
Fredag: 08.30-11.00 (landtraning 08.30-09.00)

Sondag: 17.30-20.00 (landtraning 17.30-18.00)

SSY:

Mandag: 18.00-19.30 (landtraning 18.00-18.30)

Tisdag: 18.00-19.30 (ingen landtraning)

Torsdag: 08.30-11.00 med A/B (landtraning 08.30-09.00)
Lordag: 10.00-12.00 (landtraning 10.00-10.30)

Rod:

Mandag: 18.00-19.30 (landtraning 18.00-18.30)
Tisdag: 18.00-19.30 (ingen landtraning)
Loérdag: 10.00-12.00 (landtréning 10.00-10.30)

Bla:
Onsdag: 18.00-19.00 (ingen landtraning)
Lérdag: 08.30-10.00 (landtraning 08.30-09.00)

Gul:
Onsdag: 18.00-19.00 (ingen landtraning)
Lordag: 08.30-10.00 (landtraning 08.30-09.00)



