PM Rosenlundsbadet Sprint 26-28 april

Tavlings PM

Tavling: Rosenlundsbadet Sprint 2024

Datum: 26-28/4 2024

Plats: Rosenlundsbadet, 10x50 m (Elmiavagen 4, 554 54 Jonkdping)
Tider: Pass 1 Pass 2
Insim | Tavlingsstart | Gren | Insim | Tavlingsstart Gren
Fredag; X X X 15:30 17:00 1-10
Lord ag: 07:30 09:00 11-22 14:30 16:00 23-40
sondag: 07:30 09:00 41,42, | 13:30 15:00 43,44,SFIF
SFIF 1-18
23-38

Aldersklasser: Damer och herrar
12-13 ar
14-15 ar
16-17 ar
18 ar och aldre

Anmalan: Ansvariga tranaren har tagit hand om simmarnas anmalningar. Simmarna har aven fatt
chansen att diskutera med tranaren och aterkomma med synpunkter. Simmare ska ha
fatt sina anmalningar med bekraftelse fran sin huvudtranare. Med fragor angaende
grenar sa kontakta din huvudtranare.

Ombyte: Det kan vara trangt i omkladningsrummen sa dela garna med varandra! Ta med
héanglas!

Sam|ing; Det ar viktigt att vara med pa VSS samlingar innan tavlingsstart. Tranarna har ofta viktig

information att informera simmarna om angaende tavlingen infor tavlingsstart.

Samling sker 15 minuter innan tavlingsstart!

Utrustning/Begrans
ning/ & 6vrig info:

Vanligen observera att simmare som simmar for VSS forutsatts representera klubben
med nagon form av synlig VSS kladsel och aven simma in/av i och tavla med VSS-
badmdossa.

Andra bra saker att ha med sig extra simglaségon, en extra badméssa med VSS-logga,
badklader/baddrékt, extra ombyte (t-shirt, shorts, tights etc. garna med VSS logga).

Sjukdom / Vid eventuell sjukdom var vanlig och meddela via sms i god tid till ansvarig tranare
Strykningar' (senast 60 min innan insimmets start). Arrangorsklubben debiterar 300 kr samt startavgift
' per sen strykning till VSS som i sin tur kommer att debitera er om ni ger aterbud for sent.
Na&r man uteblir fran en tavling utan giltig orsak, far simmaren betala sina egna
startavgifter.
Priser: Medaljer till placering 1-3 i samtliga klasser.

Ovrig information:

Tavlingen ligger uppe pa Livetimings hemsida. Dar kan man ocksa
hitta grenordningen, heatlistan, samt tavlingsresultat.
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PM Rosenlundsbadet Sprint 26-28 april

Lank: IC Control LiveTiming - Rosenlundsbadet Sprint (50m) 2024

Boende/mat Boende under helgen sker i skolsal p& Olympia.

Vi ater samtliga maltider pa eller i anslutning till boendet. Behdver ni specialkost och inte
angivit det i kallelsen behéver ni anmala det snarast.

Fakturan for tavlingen mejlas ut efter tavlingshelgen.

Ansvariga Tranare: Ansvarig ledare for strykningar, information osv:
OBS! Hor endast av er pa telefon, dagen innan tavlingsdag/eller pa tavlingsdag.

Rasmus Strandberg: Tel: 073-514 57 66 pa tavlingsdag enbart till understruken!

Ella Stensson: 072-5406224 (sover 6ver lérdag-sbndag samt tranare under séndagen)

Deltagarlista:
Namn Foédd Grennr Grennamn

Hilma lhreborn 2005, 7 50m Frisim
17 50m Ryggsim
29 50m Brdstsim
37 50m Fjarilsim

Elsa Dahlberg 2008| 5 50m Frisim
15 50m Ryggsim
27 50m Brdstsim
35 50m Fjarilsim
39 100m Frisim

Lovisa Holm 2010 3 50m Frisim (Res 1)
13 50m Ryggsim
25 50m Brdstsim
33 50m Fjarilsim (Res 1)
43 100m Brostsim
Ismar Kahrimanovic 2008 6 50m Frisim

10 100m Ryggsim
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https://livetiming.se/program.php?cid=7800

PM Rosenlundsbadet Sprint 26-28 april

16 50m Ryggsim
36 50m Fjarilsim
40 100m Frisim
42 200m Frisim
Nellie Brann 2010 3 50m Frisim (Res 2)
25 50m Brdstsim
Vera Dahlberg 2010| 25 50m Brostsim
43 100m Brostsim
Victor Dancea 2010 4 50m Frisim
14 50m Ryggsim
26 50m Brdstsim
34 50m Fjarilsim
40 100m Frisim
Wilma Johansson 2011 1 50m Frisim
11 50m Ryggsim
23 50m Brostsim
31 50m Fjarilsim (Res 5)
43 100m Brostsim
Aurora Gashi 2011 1 50m Frisim
11 50m Ryggsim
23 50m Brdstsim
31 50m Fjarilsim
Casper Tang 2010 4 50m Frisim
14 50m Ryggsim (Res 1)
26 50m Brdstsim
34 50m Fjarilsim
40 100m Frisim
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