
Träningstider sportlovet 2022 

 

A+B FM EM 

Mån 8.30-11.00 16-18.30 

Tis 8.30-11.00 16-18.30 

Ons 8.30-11.00 16-18.30 

Tor 8.30-11.00 Ledigt 

Fre 8.30-11.00 Ledigt 

Lör Ledigt 

Sön  17.30-20 

 

Röd+SSY FM EM  

Mån  17.30-20 

Tis 8.30-11(SSY) 

Ons  17.30-20 

Tor 8.30-11 

Lör 9.30-11.30 

 

Gul+Blå FM EM 

Mån  18-19.30 

Ons  17-18.30 

Lör 8.30-10 

 

Masters  

Som vanligt samma tider som alltid. 

 


