PM Anderstorpslager

2025-12-30
PM till Anderstorpslager 3-4/1 i Anderstorp
Samling Lérdag 3/1 14.00 i Anderstorp simhall.
Slut Sondag 4/1 ca kI.11.00.
Simmare
Alexandra Ebbesson | Ellen Wernvik Sonja Sjélander
Jeremiah Hallqvist Freja Bladh Tilda Sjolander
Hilma Henriksson Stella Nilsson Ella Martinsson
Viola Soderstrom Edith Ferm Holly Olander
Zoa Milenkovic
Medtag Ett glatt humor, traningsutrustning, landtraningsklader, mellanmal,

vattenflaska, sovsaker for boende i gympasal (I16r-s6n), necessar.

Mat Man far middag pa lérdagen samt enklare mellanmal efter traningen bade
|6rdag och s6ndag. Medtag mellanmal att ata innan traningen pa lérdagen.

Kostnad ca 300kr. Faktureras i efterhand.
Tranare Christoffer Arvidsson

Fragor Blir du sjuk meddela sa snart du vet det till 070-690 58 66.
Har du nagra fragor ar det bara att héra av sig via 070 — 690 58 66,
christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller fraga i anslutning till traningen.

Ovrigt Man ordnar skjuts och samakning sjalva. Se smsgrupp.
Hor av er till christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller ring 0370-17142.

Program
14.00 — Samling i Anderstorp

14.30 — Mellanmal (OBS! Eget medtaget mellanmal)

15.00-17.00 — Traning

17.30 — Inpackning i sovsalen, lekar och lite |att fika efter traningen
19.00 — Middag

20.00 — Gemensam kvallsaktivitet

Sovdags

Nasta daqg
07.00 — Frukost

08.00-10.30 — Traning
11.00 — Mellanmal och avslut

Ha det sa roligt!

www.varnamoss.se



