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Inbjudan Lanstrofén
2026-10-01

PM till Lanstrofén 3/10 i Oskarshamn

Resa

Simmare

Distanser

Medtag

Mat

Kostnad

Tranare

Fragor

Ovrigt

Lycka till!

Samling simhallens parkering 07.40
Avresa fran Varnamo 07.45, Simhallen

Hemkomst rakna med en ganska sen kvall.

Linnéa Nguyen Amna Cisic

Alexandra Ebbesson Zoa Milenkovic

Dominic Nemeth

Meddelas pa bussresan, vi ar ett lag sa andringar kan ske beroende pa
sjukdomar eller liknande.

Ett glatt humér, simklader, landklader (t-shirt, shorts, inneskor) mellanmal (till
exempel frukt). Samt vattenflaska. Alla simmare far en F-lan t-shirt och en
badmossa.

Medtag egen lunch och mellanmal, man far middag pa kvallen innan
hemresan.

Pga att bussen blev dyr da det ar lang resa kommer kostnaden per simmare
bli ca 450kr. Faktureras i efterhand.

Lovisa Holm fran Varnamo + minst en tranare/ledare fran varje férening som
skickar simmare.

Blir du sjuk meddela sa snart du vet det till 070-690 58 66.
Har du nagra fragor ar det bara att héra av sig via 070 — 690 58 66,
christoffer.arvidsson@varnamoss.se .

Medtag hanglas till omkladningsrummet.

www.varnamaoss.se
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