PM Kategori 4 lager.
2020-10-24.

PM Kategori 4 lager 24:e oktober i Varnamo.

Samling
Slut
Medtag

Mat

Kostnad

Tranare

Fragor

Loérdag kl. 09.15 vid Varnamo Simhall.
Lérdag kl. 18.30 vid Varnamo Simhall.

Traningsutrustning, landtraningsklader och inomhusskor samt klader efter
vader. Vi kommer férsOka vara ute under delar av dagen sa se till att ha med
varma klader.

Lunch samt mellanmal efter traning pa eftermiddag ingar. Bra att ha med
eget mellanmal om man vet med sig att man Iatt blir hungrig.

100 kr. Faktureras i efterhand.

Erik Stensson

Hanna Mirkhan

Hugo Ringblom.

Blir du sjuk meddela sa snart du vet det till 070-344 06 35.

Har du nagra fragor ar det bara att héra av sig via 070-344 06 35,
erik.stensson@varnamoss.se eller fraga i anslutning till tréningen.

Schema for dagen ser i stora drag ut sahar:

e Samling 09.15

e Landtraning 09.30 - 10.30

e Simning 11.00 - 12.00

e Lunch 12.30

e Aktiviteter och lekar 14.00, utomhus om vadret tillater.
e Simning 16.00 - 18.00

e Mellanmal 18.15
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