PM Lanstrofén

2024-03-01
PM till Lanstrofén 2/3 i Ljungby
Samling Loérdag 2/3 kl.11.20 pa simhallens parkering.
Hemkomst Lordag 2/3 ca kl 21.00 till simhallens parkering.
Alla vantar kvar till alla VSS:are har simmat klart.
Simmare
Nellie Brann | Alice Moreno Ajdin Salihovic
Vera Dahlberg | Aurora Gashi Casper Tang
Lovisa Holm Wilma Johansson | Victor Dancea
Lizzie Turbok
Medtag Ett glatt humor, tavlingsutrustning, landtraningsklader, mellanmal,
vattenflaska. Samt egen lunch.
Mat Medtag lunch, man far middag pa kvallen.
Kostnad 250kr. Faktureras i efterhand.
Tranare Ella Stensson

Chaufforer Brann, Moreno, Gashi

Fragor Blir du sjuk meddela sa snart du vet det till 070-690 58 66.
Har du nagra fragor ar det bara att héra av sig via 070 — 690 58 66,
christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller fraga i anslutning till traningen.

Ovrigt Hor av er till christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller ring 0370-17142.

Startlista och resultat hittar du har: https://livetiming.se/program.php?cid=8061

OBS! det kommer bli andringar i laget sa inte klart forran pa lérdag ca 1h innan
passet borjar.

Tavlingens pm med tider osv hittar du har:
https://livetiming.se/file archive/8061/Pm Lnstrofen.pdf

Lycka till!

www.varnamoss.se



