OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2004

Inbjudan Kategori 4 lager i Varnamo 30 oktober 2021.

Virnamo Simsdllskap och Ostsvenska Simférbundet hélsar alla simmare 13
dr oy i Jonkopings Idn vilkomna till Idger i Vdrnamo lérdag den 30:e oktober
2021. Ldgret ska ge bra trdning men framfér allt ldta alla ldra kédnna nya
simmare frdn andra klubbar och skaffa nya kompisar. Detta for att gora det
dnnu roligare att dka och tdvla framéver. Anmdlan gérs i bifogat formuldr
senast den 22/10.

Nar:
30 oktober 2021 i Varnamo. Samling den 30/10 kI 09.00 i entrén till Virnamo Simhall.
Slut ca. 19.00.

For vem:
Simmare 13 ar och yngre som kan minst 3 simséatt och klarar av att trana i minst 1
timme.

Anmalan:
Anmalan gors i bifogat formuldr nedan senast den 22/10 23:59. Formular for anmalan
till Minikampen kommer att skickas ut till de anmaélda klubbarna den 23:e.

Traning:
Traningen kommer ske i Varnamo Simhall (25-metersbassang, 5 banor). Tva simpass
och ett pass pa land.

Mat:

Lunch och mellanmal pa eftermiddagen ingar. Det kommer finnas foraldrar som lagar
mat pa plats. Kan vara bra att ha med sig ndgot litet mellanmal om man vet med sig att
man brukar bli hungrig.

Kostnad:
200 kr per person. Under forutsattning att vi blir minst 3 féreningar sa att vi far
bidraget fr&n OSSF.
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Tréanare:
Erik Stensson Varnamo SS kommer vara ansvarig tranare pa plats. Varje klubb skickar
med tranare som klarar att ta hand om de egna simmarna.

Ledare:
Det kommer finnas foraldrar fran Varnamo Simsallskap pa plats som lagar mat och finns
till vid behov.

Ovrigt:
Aktiviteten efter lunch kommer till stor del att vara utombhus, se till att ha med klader
efter vader.

Fragor:
Eventuella fragor besvaras av Erik Stensson via mail: erik.stensson@varnamoss.se eller
telefon: 070-3440635.

Vi hoppas och ser fram emot ett roligt lager med sa manga som mojligt narvarande.
// Tranarna Varnamo SS

Lagreti stort:
e Samling 09.00.
e Lattlandtraning och lekar 09.15-10.15.
e Simning 10.30-12.30 (Minikamp™*).
e Lunch 13.00-14.00.
¢ Gemensam aktivitet 14.00-15.30.
e Mellanmal 16.00
e Simning 17.00-18.30.
e Sista samling och hejda 18.45.

*Minikamp ar Varnamo Simsallskaps traningstavling. Simmarna kan simma distanser
mellan 25-100 m dar de tavlar for att klara utvalda tider, simmarna kan inte bli diskade
och tavlar inte mot varandra.
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