S3 har gar det till vid bortatavlingar

Har under ser du hur det gar till vid tavlingar som inte &ar i Vdrnamo. De tévlingar
som &r aktuella for ditt barn hittar du i tavlingskalendern som finns pa
WWW.varnamoss.se/simidrott/taevlingar.

Anmalan:
. o . . . . . [o] [o] . . .
Mail med paminnelse kommer nar tavlingen ar pa gang. Du anmaler via hemsidan,

WWW.varnamoss.se/simidrott/taevlingar.

Tranaren anmaéler pa de distanser som ar lampliga for ditt barn.

Forberedelser:
M . - . o
PM med avresetider, kérschema m.m. finns ca en vecka innan pa

WWW.varnamoss.se/simidrott/taevlingar.

Lamplig matsack och vad simmaren behdver hittar du i rutan till héger.

Tavlingsdagen:

 Samling fér avresa vid Apladalens parkering, se Exempel pa lamplig matsack:
tavlings PM fér mer info. Frukt, farsk + torkad

+ Under hela tavlingen, ifran avfard till hemkomst *  Smorgas
anvénder vi VSS-klader. + Vatten
« Ansvarig tranare férdelar simmarna i bilen. *  Drickyoghurt
e Risifrutti

» Varje férare ansvarar fér simmarna i sin bil tills vi

kommer hem till Varnamo igen. Utrustning till simmaren:

o ) o o « Badklader, helst mer an ett par
+ Pa plats genomférs varje simpass sa har: sa simmaren ej behover gd

e Byta om blét under tavlingen.
e Samling, tranaren ansvarar. Simglaségon, garna reserv
« Insim i tavlingsbassangen (uppvarmning i vattnet) VSS-badméssa, garna reserv

« Ombyte + VSS T-shirt

» Samling, 10 min innan tavlingen startar. * Shorts

+ Tavling « Gympaskor
o . . o + Handduk

* Viktigt att ha pa sig skor och VSS-tréja for att halla . Vattenflaska

varmen under tavlingen.
« Kom ihag att &ta och dricka smart.

Nar du kommer hem:

Varje foérare ansvarar for simmarna i sin bil tills vi kommer hem till Varnamo igen.
Oftast lamnas simmarna vid Apladalens parkering.

Tavlingen faktureras i efterskott.

Tranarna foljer sedan upp tavlingen vi nasta traning.
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