PM Kat 3 lager i Hjorring
2018-05-03

Kallelse till Kat 3 lager i Hjorring den 10-14/5

Samling Torsdag 10/5 kl. 16.00 vid Apladalens parkering.
Hemkomst Mandag 14/5 ca kl.17.30 till Rosenlundsbadet, Jonk6ping
Alla vantar kvar till alla VSS:are har simmat klart. Vi aker gemensamt hem.

Simmare Erik Stensson
Lovisa Svensson
Hilma lhreborn

Medtag Ett glatt humor, tavlingsutrustning, mellanmal.
Se rutiner for bortatavlingar pa hemsidan.
Logi Vandrarhem, medtag egna lakan.
Mat Medtag egen kvallsmat till torsdag kvall, fran fredag morgon till mandag

lunch far man all mat. Dock kan man behéva kdpa eget mellanmal.
Kostnad 1060 kr. Faktureras i efterhand.

Tranare Noah Svensson + tranare fran andra klubbar.
Ansvarig aldre: Jacob Fredriksson (JSS) 0706 218715
Ansvarig yngre: Paula Busic (JSS) 0766 102900

Reseledare Hor av er om ni har mgjlighet att kora till Jonkoping eller hamta dar.

Fragor Blir du sjuk meddela s& snart du vet det till 070-690 58 66.

Har du nagra fragor ar det bara att hora av sig via 070-690 58 66,
christoffer.arvidsson@yvarnamoss.se eller fraga i anslutning till traningen.

Lycka till och tréna smart!

Ossf PM: http://www.svensksimidrott.se/globalassets/ostsvenska-
simforbundet/dokument/lager/2018/pm-kat-3-danmark.pdf
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