TRANINGSTIDER 21/22
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1984
Brogardshallen
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Séndag
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 16.45-17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45-17.00 16.45 - 17.00
17.00 - 17.15 At 17.00- 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 F07/08 17.00 - 17.15 F09 17.00 - 17.15
17.15-17.30 17.15-17.30 F07/08 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30
17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45
17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00
18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15
18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 P07/08 18.15-18.30 18.15-18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 P 07/08 18.30 - 18.45 F09 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 P10/11
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 oktober
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30 19.15 - 19:30
19.30 - 19.45 19.30- 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 HERR A 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 HERR A 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15-20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30-20.45 20.30-20.45 20.30 - 20.45 20.30-20.45 20.30 - 20.45 20.30-20.45
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00
21.00-21.15 HERR A 21.00-21.15 21.00 - 21.15 21.00-21.15 21.00 - 21.15 21.00-21.15
21.15-21.30 21.15-21.30 HERR U 21.15-21.30 HERR U 21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30
21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45
21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00
CRISTINEHAR,
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IBF
Sodermalmshallen
Mdndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag
16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 09.30-10.00 F14/P14
16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 16.45-17.00 16.45 - 17.00 10.00-10.30
17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 P12/13 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 10.30-11.00
17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 P09/ 10 17.15-17.30 11.00-11.30 P 12/13
17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 17.30-17.45 11.30-12.00
17:45 - 18:00 P11 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 17:45 - 18:00 P11 12.00-12.30
18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15 18:00 - 18.15
18.15-18.30 18.15- 18.30 18.15-18.30 F12/13 18.15-18.30 18.15-18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 Séndag
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 13.00-13.30 Innebandyb
19.00 - 19.15 P 09/10 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 13.30-14.00 us
19.15-19:30 19.15-19:30 19.15-19:30 19.15-19:30 19.15-19:30 14.00-14.30
19.30- 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30-19.45 19.30 - 19.45 14.30-15.00 F12/13
19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 15.00-15.30
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 15.30-16.00
20.15-20.30 20.15 - 20.30 20.15-20.30 20.15-20.30 20.15-20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15 21.00 - 21.15
21.15-21.30 MOTION 21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30
21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45
21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00
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