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INLEDNING

* Envalplanerad och genomtankt tavlingsverksamhet ar ett viktigt komplement till
traningsverksamheten som bedrivs i lagen

* Lagens tavlingsverksamhet ska f6lja vissa riktlinjer och ska redovisas i en
sasongsplanering som lamnas in till akademichef/ungdomsansvarig

* Tavlingsverksamheten bestar av seriespel och turneringar

* Landskrona BolS policy kring tavlingsverksamheten ar i linje med de bestammelser och
rekommendationer som finns fran Svenska Fotbollsférbundet (SvFF) samt Skanes
Fotbollsforbund (Skaneboll)



PLANERING AV TAVLINGSVERKSAMHETEN

* llagens verksamhetsplan ska det tydligt framkomma vilka turneringar man avser att delta under
aret. | denna planering ska man aven ta hansyn till de riktlinjer som géller i férhallandet mellan
traning och tavling

e Lagen och enskild spelare ska alltid trana mer an de spelar matcher. En forutsattning att delta vid
tavling ar att man kontinuerligt tranar med laget. Vilken relation som ska galla tavling kontra traning
redovisas nedan

* P/F6-7ar

* Inom knatteverksamheten spelar lagen endast internmatcher genom Allianssamandrag
som arrangeras regelbundet under var och host. Lagen tranar 1-2 ganger i veckan

« P/F8123r

* Lagen spelar nu i Skanebolls seriespel och forhallande tva traningar — en match giller,
dvs. att de ska trana minst dubbelt sa mycket som de spelar match

* P/F13-19ar

* | dessa aldersgrupper 6kar antalet traningar/vecka successivt till minst fyra
traningar/veckan vilket innebar att forhallande traning kontra tavling dkar. Fortfarande
galler att man ska trdna mer an man spelar



INDIVIDENS UTVECKLING - LAGETS RESULTAT

* BolS ungdomslag deltar i tavlingsspel da det ar en viktig del av spelarens och lagets utveckling. |
tavlingsmatcher lar sig spelarna och laget att omvandla traningsmoment till praktiskt kunnande i
tavlingsspel

* Basverksamheten (pojkar 6-12, samt alla flicklag)

* Inga resultatkrav vilket innebar att seriespel och turneringsdeltagande ska ses som
utbildningstillfallen

* Vimotverkar toppning i dessa aldrar for att till varje pris vinna den enskilda matchen,
serien eller turneringen

* Alla spelare ska ha ungefar lika mycket speltid varje match eller turnering

* Akademiverksamheten (pojkar 13-19 ar)

* For akademilagen ska serie- och cupspel ses som en kombination mellan individens
utveckling dar spelaren ska prestera, samt att lagen ska foérsoka uppna resultat.



SPELGARANTI

* Spelare som tranar kontinuerligt ska ocksa ges majlighet att spela matcher

* Grundtanken ar att alla ska fa ordentligt med speltid. Varje spelare som tranar
kontinuerligt ska kallas till en match/vecka forutsatt att det &r teoretiskt mojligt med
hansyn till traningsgruppens storlek

* |aldrarna 7-15 ar innebar det att alla spelare ska fa spela en match innan ndgon annani
traningsgruppen spelar fler matcher

* |lag som ingar i akademiverksamheten ska alla spelares speltid tillgodoses, dock kan en
prioritering ske av de spelare som anses som mest talangfulla

| P16-P19 som ingar i a-lagsforberedande blocket garanteras inte alla spelare matchtid
varje vecka

» Viktigt ar poangtera ar att detta ar riktlinjer som fungerar som stod till vara
tranare/ledare vid uttagning och matchning av spelarna i traningsgruppen



MATCHNING OCH SPELTID

* Akademiverksamheten ska utbilda och utveckla framtida elitspelare och darfor ar
matchspel ett viktigt inslag i utbildningen

e Alla spelare t.o.m. P15 som kallas till match ska ha speltid i den enskilda matchen

* From P16 garanteras man inte speltid i varje match

e P13-P15 lagen ska spela minst 4000 minuter under ett ar, vilket motsvarar
mellan 50-60 fulltidsmatcher.

* P16-P19 lagen ska spela minst 3500 minuter under ett ar, vilket motsvarar ca
40 fulltidsmatcher.

* FOr P13 ska varje spelare komma upp i minst 65% av lagets totala speltid
under aret, utifran de matcher han ar tillganglig.

* FOr P14 ska varje spelare komma upp i minst 50% av lagets totala speltid
under aret, utifran de matcher han ar tillganglig.

* FOr P15 ska varje spelare komma upp i minst 40% av lagets totala speltid
under aret, utifran de matcher han ar tillganglig.

* Foreningen kan i enskilda matcher gora en prioritering pa de spelare som for tillfallet
anses ligga langst fram/vara mest talangfulla



SERIESPEL/TURNERINGAR

* Samtliga lag deltar i Skanebolls eller SvFF:s seriespel. Tom 13 ar spelar samtliga lag i sin egen
aldersgrupp i sa stor utstrackning som mojligt. Undantag ska kunna motiveras.

*  Turneringar

* Alla spelare som ar uttagna till turnering ska ha ungefar lika mycket speltid sett dver hela
turneringen. | enskilda matcher under turneringen kan speltiden skilja. Lagens val av
turneringar ska géras med omsorg och fungera som ett komplement till seriespel.

* Elitturneringar

* BolS staller upp med basta mojliga lag for att na sa langt som mojligt. Endast lag i
akademin deltar i denna typ av turneringar och beslut om deltagande fattas av
akademichef. Nagra fran lagets ordinarie trupp kan tvingas att sta utanfor
turneringstruppen.

e Administration

* Lagen administrerar pa egen hand anmalan, ekonomi, information, kontakter med
turneringsarrangorer och andra praktiska goromal vid deltagande i turneringar



ANTAL SPELARE TILL MATCH

* 3 mot 3: Max sex spelare deltar i den enskilda matchen.

* 5 mot 5: Max nio spelare kallas till match. Malvakt ar olika fran match till match, och alla
ska testa att spela pa flera positioner under sasongen

* 7 mot 7: Max tio spelare kallas till match
* 9 mot 9: Max 13 spelare kallas till match

* 11 mot 11: Max 15 spelare kallas till match, om man kallar 16 spelare ska den sista vara
reservmalvakt

* P19-P16: Tranarna for respektive grupp bestammer sjalva hur manga spelare som kallas
till match utifran radande forutsattning till respektive match samt utifran SvFF
tavlingsbestammelser



RIKTLINJER TURNERINGAR/TRANINGSLAGER

 P/F7-9ar
* Turneringar i Landskronaomradet och endast 6ver dagen
« P/F10-12 &r
* Turneringar i Skaneregionen och max tre évernattningar
« P/F13-15ar
* Turneringar i Sverige, Norden samt norra Tyskland/Polen och max sex dvernattningar
« P/F16-19 ar
* Turneringar i Sverige, Norden eller Europa och efter 6verenskommelse med akademichef

« Vid évernattning ska hela laget, inklusive trinare och ledare bo gemensamt. Overnattningsplatsen
ska vara dimensionerad for antalet spelare och ledare samt uppfylla krav enligt svensk eller utlandsk
lagstiftning



LEDARNA OCH MEDFOLJANDES ANSVAR

* Ledare och medféljande ansvarar for barnens sakerhet och att hela laget foljer de
riktlinjer som finns uppsatta kring hur vi upptrader nar vi representerar Landskrona
BolS.

* Vardnadshavaren for varje spelare ska vara inforstadda i att barnen ska folja uppsatta
regler och att barnet kan bli hemskickad om reglerna inte efterfoljs.

* Eventuella merkostnader for barn som blir hemskickade kommer kravas fran
vardnadshavaren. Innan beslut om hemskickning fattas ska berord
akademichef/ungdomsansvarig kontaktas.

* Foreningen har nolltolerans mot alkohol och droger under traning och tavling och ska
inte brukas av spelare, ledare eller medféljande foraldrar.



