
Höjda priser på  
specialsortiment  

- stolpar och  
björktimmer

Aktiv skogsskötsel,  
ökad lönsamhet.  
 
För att du och framtida generationer ska kunna njuta av 
en hållbar skog behövs planering av rätt åtgärd i rätt tid.  
Vi hjälper dig anpassa skogsbruket efter dina önskemål 
och gör det lätt för dig att vara aktiv i din skogsskötsel. 
 
Ring oss så guidar vi dig. 
Andreas Ekegren-Hällgren, 073-078 70 18 
Simon Öberg, 073-097 91 97 
Rickard Brändström, 076-125 94 97

Maj 2024  Delas ut till hushåll i Sävar

Nu hjälps vi åt att bli 1000 medlemmar!
Läs Linda Gustafssons krönika SID. 2

Årets Sävar IK:are
Presentation av de som blivit utsedda till årets Sävar IK:are Sid 5

Tar du cykeln till träningen?  
Läs om vår hållbarhetssatsning 
SID. 8

Ny styrelse på plats
efter årsmötet 
SID. 4



Nu hjälps vi åt att bli 1000 medlemmar!
Krönika Föreningsstyrelsen

Som ordförande i Sävar IK gör det mig väldigt 
glad att vi under 2023 är fler medlemmar än 
tidigare år och att vi nu är väldigt nära att 
vara 1000 medlemmar! 

Jag hoppas att ni som ännu inte är medlem-
mar tar chansen att bli det. Om ni är med i 
Sävar IK så stöttar ni inte bara barn – och ung-
domsidrott utan ni är med i en förening som 
vill göra livet roligare, tryggare och rörligare 
för alla som bor i Sävar med omnejd. Och jag 
må ha hybris som ordförande men jag nöjer 
mig inte med 1000, jag vill att vi ska bli betyd-
ligt fler. Inte för siffrans skull, utan för relevan-
sen. Om vi ska vara ”Hela Sävars IK” så vill jag 
att om inte alla, så i alla fall fler av er som bor 
i och i omnejden av Sävar är medlemmar i för-
eningen och hjälper till att skapa den förening 
som den kommer att vara.

Kanske känner du dig inte som en förenings-
människa? kanske tänker du att du har ju inte 
barn eller ungdomar som idrottar? Jag lovar, 
det finns plats för dig. Föreningen har sin 
stomme i den idrott som barnen utövar men 
den är också mycket mer. Det är rallysträckor 
och ankrace, löpargrupper, discgolf, klubbstu-
ga för uthyrning, samarbete med fritids, ar-
rangör av landskamp (heja handbollen!) pingis 
och mycket mycket mer! Vi har precis kört i 
gång med seniorträffar på klubbstugan på 
dagtid, där ryktet säger att det både är gympa 
och zumba på gång, är du intresserad av att 
vara med – kolla in vår hemsida eller hör av dig 
till vår verksamhetsledare Maria. 

Eller som innan jul, när Umeå kommun be-
slutade att endast skidspåret vid skogsvallen 
skulle underhållas agerade Sävar IK och skolan 
snabbt, gick in med en grundfinansiering, satte 
upp ett swishnummer och med hjälp av Nik-
clas Österlund så har skidspår nu hållits uppe 
under vintern för att möjliggöra skidåkning på 
flera platser i Sävar, något som visar hur viktigt 
det är att en ort har olika föreningar och aktö-
rer som kan gå ihop och lösa situationer som 
uppstår. 

Vad jag vill säga är att Sävar IK inte är ett 
färdigt erbjudande, det är en förening som 
hela tiden förändras, ibland i stort och ibland 

i smått. När jag började som ordförande så 
trodde jag att jag visste vad föreningen gjorde, 
men i ärlighetens namn så visste jag bara en 
bråkdel. Och nya saker startas hela tiden, och 
vore vi fler så skulle vi kunna göra ännu mer 
och förverkliga idéer och projekt, både dom 
som redan är tänkta och dom som ni som nya 
medlemmar kommer med. 

Men i hjärtat av alltihop, och om du inte kän-
ner dig övertygad om att det är dags att bli 
medlem så tycker jag att du ska ta dig till 
Skogsvallen eller till Sävaråhallen och titta på 
all aktivitet som sker och vad medlemmarna i 
Sävar IK skapar tillsammans, hur det fullstän-
digt sprudlar av aktivitet och glädje, visst vill 
du vara en del av det? 

/ordförande Linda Gustafsson

Det är hög tid att städa undan vintern på 
församlingens kyrkogårdar. För att underlätta 
arbetet ber vi dig plocka undan gravlyktor 
och annan vinterutsmyckning senast 5 maj.

Nu kommer våren 
till kyrkogårdarna!

Var med och vårstäda du också!
I början av maj hjälps personal och frivilliga åt att  
städa bort vinterns löv och skräp. Visst vill du vara med? 
Arbetsredakap finns på p

holmöns kyrkogård, måndag 6 maj 09.00-14.00
sävar kyrkogård, tisdag 7 maj 08.00-16.00
Botsmarks kyrkogård. tisdag 14 maj 09.00-14.00

Sävar kyrka  
Lördag 18 maj 15.00

Vårkonsert
med Spectra, Joykids & Joyvoice
Församlingens barn- och vuxenkörer 
sjunger in våren tillsammans. Fri entré.
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Ordförande Linda Gustavsson redovisar ett välfyllt och aktivt 2023

Vid Sävar IKs årsmöte  i slutet av mars utsågs 
Årets Sävar IK-are. Det blev Anna Klintbo Holm-
gren och Johan Karlsson, två stycken mångsyss-
lare i vår förening. Prisutdelare var Jessica och 
Magnus från ICA Sävar.  Så här löd nominering-
arna. 

Anna Klintbo Holmgren

Anna är en ovanlig stjärna inom Sävar IK. Som 
ledare inom fotboll, tränare i handboll och Kor-
pens verksamheter med badminton, discgolf 
och pingis tar hon på sig ett sällsynt brett an-
svar. Genom sitt omsorgsfulla och entusiastiska 
ledarskap lyckas hon skapa förutsättningar för 
att många människor i sin omgivning blir mer 
aktiva och engagerade i idrottslivet både när 
det gäller direkt idrottande och i engagemang-
et runt lagen. Hennes bidrag till föreningen är 
ovärderligt och förtjänar att uppmärksammas 
och hyllas.

I sitt korta tacktal lyfter Anna - typiskt nog - fram 
förmånen att få engagera sig. Att det finns en 
plattform för ens engagemang och vilken möjlig-
het det utgör.

Johan Karlsson

För sitt mångåriga engagemang i föreningen där 
han både varit och är ledare i en sektion men 
även stöttat upp med styrelsearbete i två andra 
sektioner. Johan har visat ett stort engagemang 
under flera år som skapat förutsättningar för 
våra barn och ungdomar att idrotta och samti-
digt känna att man tillhör en social gemenskap. 
Johan är en nyfiken och engagerad ledare och 
utan eldsjälar som Johan så skulle föreningslivet 
stanna.

 Sävar IK tackar för era insatser!

Ny styrelse på plats efter årsmötet

Den 24 mars genomförde Sävar IK sitt årsmöte 
med 23 glada själar på plats. I sedvanlig ordning 
redovisas ett välfyllt föregående verksamhetsår 
och ett kommande med lika hög ambition. Det 
händer mycket i vår fina förening, det är helt 
klart. Föreningen gör ett litet ekonomiskt över-
skott och har generellt sunda finanser. Styrelsen 
beviljades ansvarsfrihet med eftertryck.

Linda Gustavsson fortsätter glädjande nog som 
ordförande för föreningen. Nya namn i styrelsen 
är Emelie Fors, Izabelle Bodin och Hans Olov Ed-
blom. André Jakobsson är ett nygammalt namn 
i styrelsen, numera utan ansvar för en specifik 
sektion. Sektionernas ordföranden ser ut enligt 
följande:

•	 Fotboll Emelie Fors

•	 Gymnastik & Hopprep Izabelle Bodin

•	 Handboll Maria Casserdahl

•	 Innebandy Hans Olov Edblom

•	 Korpen Per Höglund 

I och med årsmötet tackades också Angelica 
Johansson, Daniel Mårelv och Marcus Larsson för 
sina insatser i styrelsen. Marcus har slutfört åtta 
verksamhetsår (!) och i stor grad bidragit till att 
Sävar IKs ekonomi är god och - vad viktigare är 
- i god ordning. Med bas i den ekonomihandbok 
Marcus tagit fram arbetar gruppen sektionskas-
sörer och kanslisten Inge efter en väl inarbetad 
struktur. Marcus lämnar verkligen över ett dukat 
bord.

 Vid årsmötet delades också priset till Årets Sä-
var IK-are ut, men det har fått en alldeles egen 
plats i tidningen. 

Anna och Johan är årets Sävar IK-are



Välkommen till en lite närmare 
stormarknad. Här hittar du allt 
du behöver, på hemmaplan. 
Och hittar du inte det du är 
sugen på i hyllan, så fråga vår 
hjälpsamma personal.

Vi fi xar!

Handla hållbart 
på hemmaplan!

Städar i vår närmiljö
Klara, färdiga, städa! är ett samarbete mellan ICA 

och Städa Sverige, där vi engagerar idrottande ungdomar 
att städa i sin närmiljö och samtidigt lära sig mer om 

hållbarhet. I början av maj så kommer ett lag från Fotbollen, 
Handbollen och 2 lag från Gymnastiken att städa på utvalda 
platser i Sävar. Som tack för hjälpen så får Sävar IK 6000 kr 

för varje uppdrag (4st).

Öppet alla dagar 7–21

Handla 
från soffan,

 dygnet runt på 
ica.se/savar!

från soffan,
 dygnet runt på 

ica.se/savar!

Vi är stolt
sponsor till 

Sävar IK

Du följer väl o�  på 
facebook & Instagram? BUSSGODS

Tel 500 01, Tel chark 500 07. 
Inspireras på ica.se/savar 

Onlinehandeln kan ha skillnad 
i sortiment.

Välkommen till en lite närmare stormarknad!

Vackrare 
vardag med

våra blo� or!

Bli gäst på din 
egen fest med 
vår catering!
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Valborg  
tisdag 30 april

Skogsvallen
Vi firar Valborg tillsammans med brasa, vår-
tal, körsång och fiskdamm. Det kommer att 
finnas fikaförsäljning på plats. 

18.00  Valborgsfirandet startar
19.00  Brasan tänds 
19.15  Vårtal
19.30  Körsång

Arrangör: Sävar IK i samarbete med Sävar- 
Holmöns församling, EFS, Sävaråkyrkan 

Snart är det dags för Skogsvallen att fyllas 
med idrottande barn, ungdomar och vuxna 
som ska spela discgolf, fotboll, löpa, spon-
tanidrotta eller titta på match. Ett av Sävar 
IK:s mål är att vara en hållbar förening, och 
därför kör vi utmaningen RIDE TO PRACTI-
CE under maj månad. Utmaningen innebär 
att så många som möjligt ska ta cykeln till 
träning och match. Lägg gärna upp en bild 
på när du cyklat till träningen och tagga 
#sävarcyklar på Instagram eller Facebook 
och utmana dina kompisar att också ta 
cykeln.  

Att cykla är bra för hälsan och miljön 
Att cykla har många fördelar jämfört med 
att ta bilen. Det är bra för din kondition och 
styrka, du förbättrar din inlärningsförmåga 
och du bidrar till minskad klimatpåverkan. 
Dessutom är du uppvärmd när träningen 
börjar!

För att nå de lokala och globala miljö- och 
hållbarhetsmålen och minska bilberoendet 
behöver vi prioritera andra transportmedel. 
Om fler väljer att cykla eller åka kombina-
tionsresor istället för att åka fossildrivna bi-
lar kommer vi tillsammans att minska avgas-
utsläpp, föroreningar och trafikbuller.

Det ska vara tryggt att cykla runt 
Skogsvallen 
Forskning visar att många barn föredrar 
att cykla, och det är även en central del för 
barns frihet att själva kunna transportera 
sig. En annan fördel med cykeln är att ju fler 
som cyklar till Skogsvallen desto lugnare blir 
trafiksituationen runt anläggningen. Gene-
rellt gäller att om det är mycket biltrafik 
kring exempelvis skolor och idrottsanlägg-
ningar blir barn och föräldrar otrygga och 
färre vågar då cykla och gå. Tillsammans 
kan vi då göra det tryggare genom att fler 
tar cykeln.

Samåkning för minskad miljöpåverkan 
Har du sett att det finns en smart funktion 
i SportsAdmin för samåkning? Sävar IK 
uppmanar alla lag och grupper att använda 
den funktionen för att minska miljöpåver-
kan i samband med att ta sig till match och 
träning, i de fall där det är för långt för att 
kunna cykla. 

Text: Maria Bergkvist

Ta cykeln till träningen!
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Ankrace
lördag 25 maj
Krypedalen
16.00 Första ankorna släpps
16.45 Allsång för barnen med godisregn
17.45 Final Ankracet

Hamburgare och fiskdamm
Lekar med Sävarcamp
Konferencier och allsångs-anka: Emanuel Forslund 
från Sävar-Holmöns församling

Köp en ankracelott och bidra till barn- och ungdomsidrott 
i Sävar IK och till Sävarcamp. Mer info om lottförsäljningen 
hittar ni på www.savarik.se

Arrangör: Sävar IK i samarbete med Sävar- Holmöns försam-
ling, EFS, Sävaråkyrkan och ICA Supermarket Sävar.

SÄVAR IK - HÄNG MED PÅ BROARNA RUNT 
Sävar IK arrangerar Broarna runt fem söndagar i rad med start 19 maj
Det är en riktig folkfest där Sävarbor i alla åldrar samlas för att springa, 
gå eller rulla “ Broarna runt” i Sävar som sträcker sig cirka 2,5 kilometer. 
Start vid hjärtat 

Evenemanget äger rum fem söndagar under maj och juni med start den 
19 maj och avslutning den 16 juni. Uppvärmningen med Izabelle Bodin 
börjar klockan 17.45. 

Det är ett fantastiskt tillfälle för alla att komma ut och röra på sig samti-
digt som man njuter av det vackra landskapet runt Sävarån. Välkommen!

kansliet@savarik.sewww.savarik.se  Aspvägen 30



EL -INSTALLATIONER
-REPARATIONER
-MATERIAL

PÅSKLOVSV.16
918 32 SÄVAR

Kjell Brändström 
070 598 78 95 
kjellb@live.se

Flytspackling

Mattläggning
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Allt inom Byggbranschen

Kontakt: 
Martin	 070 654 86 62 
Anton	 070 522 47 97 
Lars	 070 586 59 94

Fatvägen 2 Umeå  
kontakt@jonssonbyggteam.se 

Mats Marklund - 070 578 29 73 
m73.marklund@telia.com

# VVS-installationer  
# Om & tillbyggnader 
# Renoveringar 
# Minigrävare

Kontakta oss på 073 025 35 26 
www.osterlundsskog.se

•	 Försäljning av: ved, jord, 
grus och stenmjöl

•	 Trädfällning

•	 Stubbfräsning

•	 Röjning

•	 Traktor tjänster

Formvägen 9 b, Ersboda 
Tel: 090-182144

Vi utför service och reparationer på alla bilmärken 
www.lagabileniumea.se

Välkommen! 
info@lagabileniumea.se 

PLATTOR & MATTOR
Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30

Våtrumsauktoriserad

DIN GOLVENTREPRENÖR

	√ 	 PLASTGOLV
	√ 	 KAKEL & KLINKER
	√ 	 TRÄGOLV
	√ 	 GOLVAVJÄMNING

Det är vi som hjälper Dig

Mårten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besök vår hemsida www.umeabegravningsbyra.se

UMEÅ 
BEGRAVNINGSBYRÅ

Rodmark Åbergs

Ö. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEÅ

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

 
Om vi ej svarar, lämna namn och 
 telefonnummer så ringer vi upp

Din lokala städfirma i Sävar
Våra tjänster:
•	 Hemstädning 
•	 Flyttstädning med fast pris
•	 Kontorsstädning
•	 Vårstädning
•	 Fönsterputs
•	 mm

Anita D-Stenberg 
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

Storgatan 48, Umeå, 090-18 54 60
handelsbanken.se/bolån

Flytta
ditt bolån
till oss
 Personliga råd
 Konkurrenskraftig ränta
 Trygga förmåner

http://www.umeabegravningsbyra.se


Välkommen till oss när  
det är dags för körkort!

Läs mer och boka på körkortsåklart.se

Nu är det dags att boka  AM-kurs  
(För de födda 2009 som vill köra moped klass 1 & A-traktor)  

säsongen 2024 

Sävaråkyrkan – Kyrkvägen 1 – Frida Hägglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com 
EFS Sävar – Sportlovsvägen 1 – Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

och
Sävar

RESTAURERING - RENOVERING - REPARATION

Sävar
info@barts-atelje.se

076 009 69 24
ww.barts-atelje.se

BYGGKONSULT - BESIKTNING - FORMGIVNING

HYR KLUBBSTUGAN AV SÄVAR IK
Ska ni ha en stor födelsedagsfest, barnkalas eller något annat där 
ni behöver en stor lokal?

Vi hyr ut vår samlingslokal (med biutrymmen), i den kan ni vara 
upp till 75 personer. Sävar IK:s klubbstuga finns på 
Aspvägen 30 i Sävar.

För priser och mer info klicka på QR-koden 

kansliet@savarik.sewww.savarik.se

   Prisexempel  
      Barnkalas

 Ej medlem SIK   500 kr
 Medlem SIK     375 kr

 Ledare SIK     250 kr



Telefonnummer i Sävar
Församlingar
EFS i Sävar, Isak Samuelsson	 070 288 71 06� 
Sävaråkyrkan, Frida Hägglund	 070 320 89 93
Svenska kyrkan, � 
Sävar-Holmöns församling	 090 71 25 00

Kommun / skola / vård
Bibliotek	 090 16 40 60
Folktandvården	 090 785 93 82
Sävar Hälsocentral	 090 785 44 47
 
Skönhetsvård�
Kabele skincare	 070 686 36 77

Företag
Barts Ateljé	 076 009 69 24 
Brändströms El AB	 070 374 98 44/45
Brändströms Golv i Norum	 070 598 78 95
Kabelab AB, elektriker	 070 744 44 96
Lundbergs Bygg AB	 070 644 40 75
Lundquist	 070 598 11 21�
Marklunds VVS & Bygg AB	 070 578 29 73 
Mäster Kolmodins Måleri	 070 604 09 14
Sävar Hemservice Ek. För. 	 070 538 98 08
Sävar kanotuthyrning  	 070 234 56 65
Sävaruthyrning & Skruvplint	 070 299 55 51 
Sävar sport- & reklamtryck 	 070 203 39 96
Österlunds skogs-&trädgårdstjänst	 073 025 35 26

Annonsera i SävarNYTT 
så stödjer ni idrottsverksamhet 
för alla!

Information om SävarNYTT
Hör av dig om du vill annonsera eller få mera 
information. 

Preliminär utdelningsvecka: 17, 21, 25
Sista dag för inlämning av underlag är den 
femte varje månad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvägen 30, 918 31 Sävar

Affärer
�ICA Sävar	 090 500 01, 500 07� 
Kronans Apotek 	 0771 612 612 
�LE:s TV-antenn & Parabol	 090 509 20
Sävar Blommor	 090 509 80

Bank� 
Handelsbanken 	 090 18 54 60�
 
Begravningsbyrå
Umeå Begravningsbyrå	 090 77 71 60�� 

Bilservice 
Körkort såklart	 090 12 21 00
Lube-Tools	 090 521 78
Laga bilen i Umeå AB	 090 18 21 44
Peters bil rostdoktorn	 090 500 26

Frisörer
Frisörerna	 090 507 90
Broklippet	 070 600 65 52�

Föreningar
Sävar IK	 070 232 42 00�
Sävaråns FVO	 079 065 61 61�
SävarNet (savar.se)	 070 239 09 99
	 070 322 40 80�


